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(40) तवाजो 
तरक्की और बुलन्दी का जरिया 

तवाज़ो की अहमियत 

सब से पहली ना फुरमानी की बुनियाद 

अल्लाह के हुक्म के आगे अकल मत चलाओ 

तमाम गुनाहों की जड़ "तकबुर” 

तवाज़ो की हकीकत 

बुजुर्गो की तवाजो 

हुजूरे पाक सल्ल० की तवाज़ो 

हुजूरे पाकं का चलना 

हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि का ऐलान 

शिकस्तगी और मिटने की कैफियत पैदा करो 

हुजूरे पाक सल्ल० का आजजी का इजहार करना 

अभी ये चावल कच्चे हैं 

हजरत सैयद सुलैमान नदवी रह० और तवाज़ो 

“अ-न" का बुत दिल से निकाल दो 

तकब्बुर करने वाले की मिसाल 

हजरत डा० अब्दुल हई साहिब रह० और तवाजो 

हजरत मुफ़्ती मुहम्मद शफी साहिब रछ० और तवाज़ो 

हज़रत मुफ्ती अजीजुरहमान साहिब रह० और तवाज़ो 

हज़रत मौलाना मुहम्मद कासिम साहिब 

नानौतवी रहमतुल्लाहि अलेहि और तवाज़ों 
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2।. [हजरत शैखुल हिन्द रह० और तवाज़ो 36 
22. | हजरत मौलाना मुजफ्फर हुसैन साहिब और तवाज़ो | 37 
23. | हजरत शैख़ुल हिन्द का एक और वाकिआ 38 
24. | मौलाना मुहम्म्द याकूब साहिब नानौतवी और तवाजो | 39 
25. |तकाजो का एक और वाकिआ 40 
25. |एक अजीब व गरीब वाकिआ ब] 
27. [कब्र का इलाज 42 
25. |मख्लूक्‌ की खिदमत्त की बेहतरीन मिसाल 42. 
29, |एक कृत्ते से मुकालमा . 43 
30. वरना दिल गन्दा हो जायैगा 45 
3). |इजरत बा यजीद बुस्तामी रह्मतुल्लाहि अलैहि 46 
३2. |खुलासा-ए--कलाम | 
३३. |'तवाज़ो“ और एहसासे कम्‌तरी' मैं फर्क 47 
३4. |एहसासे कमतरी में पैदाइश और बनावट पर शिकवा 45 
३5. |“तवाज़ो” शुक्र का नतीजा है 48 
१६. तवाज़ों का दिखावा 49 
37. नि शुक्री भी न हो 50 
38. | यह तवाजो नहीं | 50 
39. |तकब्बुर और ना शुक्री से भी बचना है 5] 
49. | शुक्र और तवाजो कैसे जमा हों? 5] 
4]. |एक मिसाल 52 
42. |बन्दे का दर्जा गुलाम से कमृतर है 53 
43. |एक इब्त्त नाक वाकिआ 53 





55 






44. | इबादत में तवाज़ों 
दो काम कर लो 















कैफियात हरगिज मकसूद नहीं 
इबादत के कुबूल होने की एक पहचान 
एक बुजुर्ग का वाकिआ 

एक बेहतरीन भिसाल 

सारी गुफ्तगू का हासिल 

तवाजो हासिल करने का तरीका 

शुक्र खूब ज्यादा करो 

शुक्रं के मायने 

खुलासा 


47. 
48. 
9. 


$l. 
52. 


{4]) हसद 

एक समाजी नासूर 
"हसद' एक अन्दरूनी बीमारी है 
हसद की आग सुलगती रहती है 
हसद से बचना फर्ज है 
हेसद की हकीकत 
“रश्क” करना जायज है 
हसद के तीन दर्जे 
सब से पहले हसद करने वाला 
हेसद करने का लाजमी नतीजा 
हसद के दो सबब हैं 
हसद दुनिया व आख़िरत में हलाक करने वाला है 
हासिद हसद की आग में जलता रहता है 
हसद का इलाज 
तीन आलम 
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5८८० इस्लाही खुतबा ड 7) उ एद(5) ययय 
क्र.स. क्या? कहा? 


5. |"रिज्क” एक नेमत "खिलाना” दूसरी नैमत 70 
6. अल्लाह की हिक्मत के फैसले 72 
7. | उदू की एक कहावत क 72 
8. |अपनी नेमतों की तरफ नजर करो RD 73 
।9. [हमेशा अपने से कम्तर को देखो | 
20. हज़रत अब्दुल्लाह बिन मुबारक रह० और राहत 74 

` 2. |ख्वाहिशात ख़त्म होने वाली नहीं है Ee 
22. . |यह अल्लाह की तक्सीम है र 7 
23. |हसद का दूसरा इलाज .76 
24. |एक बुजुर्ग का वकिआ 7 
25, [इमाम अबू हनीफा रह० का गीबत से बचना : 77 
26. |इभाम अबू हनीफा का एक और वाकिआ . | 78 
27. |हकीकी मुफिलिस कौन? 79 
28. |जन्नत की खुश-ख़बरी 80 
29, |उसका फायदा, मेरा नुक्सान. 82 
ॐ, |हसद का तीसरा इलाज 2 
5], |हसद की दो किसमें 82 
३2. |फौरन इस्तिगफार करे 84 
33. उसके हक्‌ में दुआ करे | क 
34. |हक्‌-तल्फी का खुलासा 85 . 
35. [ज्यादा रश्क करना भी अच्छा नहीं | a 
36. |दीन की बजह से रश्क करना अच्छा है | ४86 
37, [दुनिया की वजह से रश्क पसन्दीदा नहीं ' 7 
38, |शैख और मुरब्बी की जरूरत 88 ` 





(42) ख्वाब की हैसियत 
सच्चे ख्वाब नुबुत्वत्त का हिस्सा हैं 
ख्वाब के बारे में दो राएं 
ख्वाब की हैसियत 
हजरत थानवी रह० और ख्वाब की ताबीर 
हजरत मुफ्ती साहिब रहें० और मुबश्शिरात 
शैतान आप सल्ल० की सूरत में नहीं आ सकता 
हुजूर सल्‍ल० की जियारत अजीम सआदत 
जियारत की अहलियत कहां? 
हज़रत मुफ़्ती साहिब और रौज़ा-ए-अक़्दस की ज़ियारत 
असल दारो मदार जागने की हालत के आमाल पर है 
अच्छा ख्वाब धोखे में न डाले 
ख़्वाब में हुजूरे पाक का किसी बात का हुक्म देना 
र््वाब शरजी हुज्जत नहीं 
ख्वाब का एक अजीब वाकिआ 
ख़्वाब और कश्फ वगैरहसे शर्जी हुक्म नहीं बदल सकता 
शैख अब्दुल कादिर जीलानी का एक वाकिओा 
ख्वाब के जरिये हदीस का रह करना जायज नहीं 
ख्वाब देखने वाला क्या करे? 
रक्ताब बयान करने वाले के लिए दुआ करना 


(43) सुस्ती का इलाज चुस्ती 
सुस्ती का मुकाबला “हिम्मत” से करें 

















नल फायदे के लिए हाजिर होता हूं 
ज़िन्दगी के पै लम्हात किस काम के? 

दुनिया के मनासिब और ओष्टदे 

बुजुर्गों की ख़िदमत में हाज़री का फ़ांयदा 

यह बात तुम्हारी हो गयी, वक्त पर याद आ जायेगी 
जबरदस्ती कान में बातें डाल दी 

“उज” और “सुस्ती” में फर्क 

यह रोजा किस के लिए रख रहे थे? 

सुसती का इलाज [ 


(44) आखों की हिफाजत कीजिए 

. |एक हलाक करने वाली बीमारी 

. -बद-निगाही की हकीकत !20 
यह कड़वा घूंट पीना पड़ेगा. | I2] 
अरब वालों का कद्रवा । I22 
फिर मिठास और लज्जत हासिल होगी ।22 
आंखें बड़ी नेमत हैं | ता I23 
सात मील का सफर एक लम्हे में ]23 
आंख का सही इस्तेमाल I24 
बद-निगाही से बचने का इलाज 724 
शहवानी ख्यालात का इलाज i25 
तुम्हारी जिन्दगी की फिल्म चला दी जाए तो? I26 
दिल का माइल होना और मचलना गुनाह नहीं 7 
सोच कर मझा लेना हराम है I27 
रास्ते में चलते वक्‍त निगाह नीची रखो 28 
यह तकलीफ जहन्नम की तकलीफ से कम है I29 















हिम्मत से काम लो 
दो काम कर लो 












।8. |हजरत यूसुफ अलैहिस्सलाम की सीरत अमनाओ 30 
9. | | हज़रत यूनुस अलेहि० का तरीका इख्तियार करो 3] 
20. |हमें पुकारो I32 
2). |दुमियावी मक्संदों के लिए दुआ की कुबूलियत 33 
72. | दीनी मकसद की दुआ ज़रूर कुबूल होती है !33 
23. [दुआ के बाद अगर गुनाह हो जाए? ]34 
24, |तौबा की तौफीक ज़रूर हो जाती है I34 

फिर हम तुम्हें बुलन्द मकाम पर पहुंचायेंगे 35 






तमाम गुनाहों से बचने का सिर्फ एकं ही नुस्खा 
(45) खाने के आदाब 









जे 


दीन के पांच शोबे 














]. 
2. |“मुआशरत” की इस्लाह के बगैर दीन नाकिस है ]37 
3. |हुज़्रे अक्दस सल्ल० हर हर चीज़ सिखा गए I38 
4. |खाने के तीन आदाब [39 
5. ।पहला अदब "बिस्मिल्लाह" पढ़ना I40 
5. |शेतान के ठहरने और खाने का इन्तिज़ाम मत करो 40 
7. |घर में दाखिल होने की दुआ I4i 
8. (बड़ा पहले खाना शुरू करे I42 
१. |शैतान खाना हलाल करना चाहता था [43 
0. |बच्चों की हिफाजत करें ]4६ 
।।. शैतान ने कै (उल्टी) कर दी [44 
यह खाना अल्लाह की अता है (45 






पह खाना तुम तक किस तरह पहुंचा 





शर उस्जाही खुतबात धागा जिल्द(5) "= 
क्रस | क्या... कहर 


4. | मुसलमान और काफिर के खाने में फर्क १47 
5. |ज्यादा खाना कमाल नहीं [48 
6. |जानवर और इन्सान में फर्क I49 
7. | हजरत सुलैमान अलैहिरसलाम की मख्लूक को दावत | :49 
।8. |खाना खा कर अल्लाह का शुक्र अदा करो . !50 
9. | हर काम के चकत नुक़्ता-ए-नज़र बदल लो. !5 
70. |खाना, एक नेमत . 52 
2]. खाने की लज़्ज़त, दूसरी नेमत [53 
22. ।इज़्जत से खाना मिलना, तीसरी नेमत (53 
23. | भूख लगना, चौथी नेमत | [54 
24. |खाने के वक्‍त आफियत, प्रांचर्वी नेमत I54 
25. [दोस्तों के साथ खाना, छठी नेमत I54 
26. यह खाना इबादतौं का मजूमूआ है ! ५५% 
27. | नफ़्ल काम की तलाफी ]56 
28. | दस्तरख्वान उठाते वक़्त की दुआ i58 
29. खाने के बाद की दुआ पढ़ कर गुनाह माफ करा लें | ।59 
३०, |अमल छोटा, सवाब बड़ा !59 
३. खाने के अन्दर ऐब मतत निकालो ]50 
32. | कोई बुरा नहीं कुदरत के कारखाने में I6 
३३. |एक बादशाह एक मक्खी I6] 
34. | एक बिच्छू का अजीब वाकिआ I62 
३5. | गंदगी में पैदा होमे वाले कीड़े I64 
36. |रिज्क की ना कुद्री मत करो I65 
37. | हजरत थानवी रह्मतुल्लाहि अलैहि और रिज्क की कद्र | ।66 
38, |दस्तररखान झाडने का सही तरीका ]67 


3. |ओज हमारा हाल 68 


ऽन इस्लाही खुतबात ३ १2 न जिल्द(5) ब 
क्रस] क्या ¬” {कहा 
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45, 
6, 
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[a 


क्या? 
सिर्का भी एक सालन है 
आपके घर की हासत 
नेमत की कृद्र फरमाते 
खाने की तारीफ करनी चाहिए 
पकाने वाले की तारीफ करनी चाहिए 
हदिये की तारीफ 
बन्दों का शुक्रिया अदा कर दो 
हुजूरे अक्दस सल्ल० का सौतेले बेटे को 
अदब सिखाना 
अपने सामने से खाना अदब है 
खाने के दरमियान में बर्कत नाजिल होती है 
अगर मुख्तलिफ चीजें हों तो आगे हाथ बढ़ा सकते है 
बायें हाथ से खाना जायज नहीं 
गलती को मान कर के माफी मांग लेनी चाहिए 
अपनी गलती पर अड्जना दुरुस्त नहीं 
बुजुर्गों की शान में गुस्ताखी से बचो 
दो खजूरें एक साथ मत खाओ 
मुश्।रक चीज़ के इस्तेमाल का तरीका 
प्लेट में खाना एहतियात से निकालो 
रेल में जायद सीट पर कब्जा करना जायज नहीं 
साथ सफर करने वाले के हुकूक 
मुश्तरका कारोबार में हिसाब किताब शरअन ज़रूरी है 
मिल्कियतो में फर्क शर्‌अन जरूरी है 
हजरत मुफ्ती साहिब रह० और मिल्कियत की वजाहत 
मुश्तरक चीजों के इस्तेमाल का तरीका 
मुश्तरक लैट्रीन का इस्तेमाल 


कहा? 
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गैर मुस्लिमों ने इस्लामी उसूल अपना लिये 
एक अंग्रेज औरत का वाकिआ 

गैर मुस्लिम कौमें क्यों तरक्की कर रही हैं 
टेक लगा कर खाना सुन्नत के खिलाफ है 
उकडूं बैठ कर खाना सुन्नत नहीं 

खाने के लिये बैठने का बेहतरीन तरीका 
चार जानूं बैठ कर खाना भी जायज है 
मेज़ कुर्सी पर बैठ कर खाना 

ज़मीन पर बैठ कर खाना सुन्नत है 

शर्त यह है कि इस सुन्नत का मज़ाक न उड़ाया जाए 
एक सबक भरा वाकिआ 

उस वक्त मजाक की परवाह न करे 

बिना जरूरत मेज़ कुर्सी पर न खाए 

चार पाई पर खाना 

खाने के वक्त बातें करना 

खाने के बाद हाथ पोछ लेना जायज़ है 

खाने के बाद उंगलियां चाट लेना सुन्नत है 

बर्कत क्या चीज़ है? 

अस्बाब में राहत नहीं 

राहत अल्लाह तआला की अता है 

खाने में बर्कत का म्तेलब 

खाने के बातिन मर असरात 

खाने के असरात का वाकिं 

हम माद्दा परस्ती में फंसे हुए हैं 

क्या उंगलियां चाटे लेना तह्जीब 

और सलीके के खिलाफ है? 


94 
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~ ब्यप्र इस्जाही खूतबात जिल्द(5) = 


क्रस. क्य _. _ "४ या? कहा? 
| १0. |तहजीब और सलीका सुन्नतों ही में है 207 
| 2. [खड़े होकर खाना बद्‌ तहज़ीबी है 207 
१2. |फेशन को बुनियाद मत बनाओ 208 

१3. | तीने उंगलियों से खाना सुन्नत है 208 
24. |उंगलियां चाटने भे तरतीब 209 
5. कब तक हंसे जाने से डरोगे? 20 


96. |यहे ताने अंबिया की विरासत है 2]] 


१7 |इत्तिबा-ए-सुन्नत पर बड़ी बशारत 2]2 
१8, |अल्लाह तआला अपना महबूब बनालेंगे 


207 

%. ।उंगलियां दूसरे को भी चटवाना जायज़ है 23 
| !00. |खाने के बाद बर्तन चाटना 2t4 
0]. वर्ना चमचे को चाट ले 25 

।०2, | गिद्य हुआ लुक़्मा उठा कर खा लेना चाहिए 2]5 

03. | हजरत हुजैफा बिन यमान रि० का वाकिआ 2]6 


04 |अपना लिबास नहीं छोड़ेंगे 27 
05. |तिलवार देख ली, बाजू भी देख 27 
6 इन अहमकों की वजह से धुन्नत छोड़ दू 


278 

07. [ये हैं ईरान को फतह करने वाले 2]9 

।०8. /किसूरा के गुरूर को मिटटी में मिला दिया 220 

9. मज़ाक उड़ाने के डर से पुननत छोड़ना कब जायज है? | 22] 

!]0. |खाने के वक्त अगर कोई मेहमान आ जाए तो? 22] 

।!. ।साइल को डांट कर मत भगाओ 222 

।।2. |एक नसीहत भरा वाकिआ 223 
।3. | हजरत मुजहिद अल्फे सानी 'व्मेतुल्जाहि अलैहि 

का इर्शाद 225 

_अभल करे 26 

र 


= 
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Se इस्लाही खुतबात र 5 )>प्-+ामणकललण जिल्द(5) आट 


क्र.स. क्या? कहां? 
(46) पीने के आदाब 

l, यानी पीने का पहला अदब 228 
2. |पानी का खुदाई निजाम का करिश्मा : 229 
3. [पूरी हुकूमत की कीमत एक गिलास पामी | 23! 
ठन्डा पानी, एक बड़ी नेमत 232 
5. | तीन सांस में पानी पीना 233 
६. | हुजूरे पाकं सल्लल्लाहु. अलैहि व सल्लम 

की मुख्तलिफ शानें 234 
7... | पानी पियो. सवाब कमाओ 234 
8... मुसलमान होने की निशानी 235 
9. मुंह से बर्तन हटा कर सांस लो 236 
।0. |एक अमल में कई सुन्नतों को सवाब 236 
].. | दायी तरफ से बाटना शुरू करो 237 
।2... | हजरतं अबू बक्र रणियल्लाहु अन्हु का मकाम 238 
3. | दाहिनी जानिब बर्कत का सबब है 239 
[4. | दाहिनी तरफ का एहत्तिमाम 239 
।5. बहुत बड़े बर्तन से मुंह लगा कर पानी पीना 24] 
।6. [मना करने की दो वजह 24 
7. |हुजूरे पाक की अपनी उम्मत पर शफकत 242 
8; | मश्कीजे से मुंह लगा कर पानी पीना 242 
9. |हुजूर के होंट जिसको छू लें 243 
20. |ये बाल बर्कत वाले हो गए 243 
2. |तबरुकात की हैसियत 244 
22. |बर्कत वाले दिरहम | 24 


23, |हुजूरे पाक का मुबारक पसीना 245 





ब्लक इस्लीही खुतबात जिल्द(5) =्च्ड 


क्रस. क्या? कहा? 
हुजूरे पाक के मुबारक. बाल 





















25. |सहाबा-ए-किराम और तबर्सकात 245 

25. {बुत परस्तीं की शुरूआत 246 

27. |तबररुकात में ऐतदाल जरूरी है 247 

28. बैठ कर पानी पीना सुन्नत है 248 
29. खड़े होकर पीना भी जायज है 248 | 
30. बैठ कर पीने की फजीलत 249 
3. |सुन्मत की आदत डाल लो 250 | 
३2. ।नेकी का ख्याल अल्लाह तआला का मेहमान है 250 | 
53. |जम्‌जम का पानी किस तरह पिया जाए? 25 | 

34, ।जम्‌जम और वुजू का बचा हुआ पानी बैठ कर 
पीना अफ्जल है 752 
३५. |खड़े होकर खाना 253 


खड़े होकर खाने से बचिए 


(47) दावत के आदाब 


न कुबूल करना मुसलमान का हक्‌ है 
दावत कुबूल करने का मकसद 













257 
१. |दाल और खुश्के में नूरानियत 258 
4. | दावत की हकीकत "मुहब्बत का इजहार” 258 
५. | दावत या क्ृदावत 259 
5. आला दर्जे की दावत 259 
7. |दरमियानी दर्जे की दावत 260 
8. ।अदना दर्ज की दावत 2x0 
9. |दावत का अनोखा वाकिआ 


26] 





मुहब्बत का तकाजा “राहत पहुंचाना” 


इन 


इतना इस्लाही ख़ुतबाते {7 ")लपव+अ-भमनममा जिल्द[5] घला 
कहां? 


दावत करना एक फन है 
दावत कबूल करने की शर्त 














!2. 253 
।3. | कब तक हथियार डालोगे? 264 
१4. [पर्दे वाली औरत अछूत बन जाए? 265 
!5. | दावत कुबूल करने का शरई हुक्म 266 
5. |दावत के लिए नफ़्ली रोजा तोड़ना 266 
7. |बिन बुलाए मेहमान का हुक्म 267 
।8. |वह शख्स चोर और लुटेरा है 268 
!9. |मेज़बान कै मी हुकूक हैं 268 
20. पहले से इततिला करनी चाहिए 269 
2।. |मेहमान बिना इजाजत रोजा न रखे 289 






मेहमान को खाने के वक्‍त पर हाजिर रहना चाहिए 
मेजबान को तकलीफ देना बड़ा गुनाह है 


(48) लिबास के शरई उसूल 










मौजूदा दौर को प्रोपैगन्डा 

हर लिबास अपना असर रखता है 
हजरत उमर रणियल्लाहु अन्हु पर जुब्बे का असर 
आज कल का एक और प्रोपैगन्ड़ा 

जाहिर और बातिन दोनों मतलूब हैं 

एक खूबसूरत मिसाल 

दुनियावी काम में ज़ाहिर भी मतलूब है 

यह शैतान का धोखा है 

जि ने कोई लिबास मछ्धूस नहीं किया 

* | लिबास के चार बुनियादी उसूल 












कि न्चं्ििसि9ििा ला 















आज कल का नंगा पहनावा को 
औरतें इन आज़ा (जिस्म के हिस्सों) को छुपायें 


| गुनाह के बुरे नतीजे 

























कियामत के क्रीबी ज़माने में औरतों की हालत 28] 
खुल्लम खुल्ला गुनाह करने वाले 282 
समाज को छोड़ दो 283 
नसीहत भरा वाकिआ 284 
हम बैक-वर्ड ही सही 285 
ये ताने मुसलमान के लिए मुबारक हैं 285 
लिबास का दूसरा मकसद 28 
अपना दिल ख़ुश करने के लिए कीमती लिबास पहनना| 287 
मालदार को अच्छे कपड़े पहनना चाहिए 288 
सा 
नुमाइश और दिखावा जायज नहीं 290 
यहां शैख की जरूरत 290 
फुज़ूल ख़र्ची और घमण्ड से बचे खा 
फैशन के पीछे न चलें 22 
मन भाता खाओ, मन भाता पहनो 292 
औरतें और फैशन परस्ती 293 
हजरत इमाम मालिक रह० और नये जोड़े 2 
हज़रत थानवी रह्गतुल्लाहि अलैहि का एक वाकिआ | 2? 





दूसरे का दिल खुश करना 
बारे में तीसरा उसूल 








खा 





“तशब्बोह” की हकीकृत 
गले में जुन्नार डालना 
माथे पर कुश्का (बिंदिया) लगाना 

दूसरी कौम की नक़्काली जायज नहीं 

पतलून पहनना 

तशब्बोह और मुशाबहत में फर्क 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का मुशाबहत से 
दूर रहने का एहतिमाम 

मुश्रिकीन की मुखालिफत | 

मुसलमान एक आला व अफ्जल कौम हैं 

यह बे-गैरती की बात है 

अंग्रेजों की तंग नज़री 

तुम अपना सब कुछ बदल डालो, लेकिन: 
इक्बाल मरहूम की मगारिबी जिन्दगी पर टिप्पणी 
तंशब्बोह और मुशाबहत दोनों से बचो 

लिडास के बारे में चौथा उसूल 

टरूने छुपाना जायज़ नहीं 

टने छुपाना तकब्बुर की निशानी 

अंग्रेज़ के कहने पर घुटने भी खोल दिए 

हजरत उसमान गनी रजि० का एक वाकिआ 

अगर दिल में तकब्दुर न हो तो क्या 

इसकी इजाजत होगी? 

मुहकिकक उलमा का सही कौल 


सफेद रंग के कपड़े पसन्दीदा हैं 
हुजूर सल्ल० का लाल धारीदार कपड़े पहनना 


mY पा (ण्ण = hs hi mim आन 



































Tad सा पक | 











बलर लाल जोड़ मर्द के लिये जायज़ नहीं 
जाप सल्ल० का हरे कपड़े 
प सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की पगड़ी के रंग 
गसतीन कहां तक होनी चाहिये 





व देस्‍लाही ख़ुतबात 2 र 
a ००४८: | 


तवाजो 
तरक्की और बुलन्दी का जरिया 


५३७०) १५८ ys) 40 (354०१ Aas Cais bias Leah 
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(५32 se iis 33) 
इस वक्त मैंने आप हजरात के सामने तवाज़ो के बारे में हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का एक इर्शाद पढ़ा, जिसके 
मायने ये हैं कि जो शख्स अल्लाह त्तआला के लिए तवाजो इख्तियार 
करता है, अल्लाह तआला उसको बुलन्दी से नवाज़ते हैं। इस वक्त 
इस इशादि की थोड़ी सी तश्रीह (खुलासा) करनी है, जिसमें तवाजो 
की अहमियत, उसकी हकीकत और उस पर अमल करने का तरीका 
बयान करना मकसूद है, अल्लाह तअला अपनी रहमत से सही बयान 
करने की तौफीक अता फरमाये, आमीन | 


तवाज़ो की अहमियत 

जहां तक तवाज़ो की “अहमियत” का ताल्लुक है, तो यह 
तवाजो इतनी अहम चीज़ है कि अगर इन्सान के अन्दर तवाजो न 
हो, तो यही इन्सान फिरेऔन और नमरूद बन जाता है, इत्तलिये कि 
जब दिल में तवाजो की सिफत नहीं होगी, तो फिर तकब्ब॒ुर होगा 











= इस्ताही खुतबातं 
यह तकब्बुर और बड़ाई तमाम 


दिल में अपनी बड़ाई होगी, और य 
. अन्दरूनी बीमारियों की जड़ है। 

सब से पहली ना फरमानी की बुनियाद 

देखिये इस कायनात में सबसे पहली ना फरमानी इब्लीस 
(शैतान) ने की, उसने ना फरमानी की बीज बोया, उस से पहले ना 
फरमानी का कोई तसबुर नहीं था, जब अल्लाह तआला ने हजरत 
आंदम अलैहिस्सलाम की पैदा फरमाया, और तमाम फरिश्तों को 
उनके आगे सज्दा करने का हुक्म दिया तो इब्लीस ने सज्दा करने से 
इन्कार कर दिया और कहां कि: ची  ., _ 
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यानी मैं आदम से अच्छा हूं, इसलिये कि मुझे आग से पैदा किया 
गया है, और आग सिट्टी से अफजल है, इसलिये मैं उस से अफज़ल 
हूं, मैं इसको सज्दा क्यों करू? यह सब से पहली ना फरमानी थी, 
जो इस कायनात में जाहिर हुई, इस ना फरमानी की बुनियाद 
तकबुर और बड़ाई थी, कि मैं इस आदम से अफ़्जल हूं, मैं इस से 
बेहतर हूं। बस इस तकॅबुर के नतीजे में अल्लाह तबारक व तआला 
. ने उसको रांदा-ए-दरगाह (अपने दरबार से धुतकारा हुआ) कर 
दिया। इस से मालूम हुआ कि सारी ना फरमानियों और बुराइयों कौ 
जड़ "तकब्बुर” है। जब दिल में तकबुर होगा तो दूसरी बुराइयां भी 
उसमें जमा होंगी | 

अल्लाह के हुक्म के आगे अक्ल भत चलाओ 

इस तकुबर की वजह यह हुई कि शैतान ने अपनी अक्ल पर 
नाज किया। उसने सोचा कि मैं एक ऐसी अक्ली दलील पेश कर रहा 
हूं जिसका तोड़ मुश्किल हो, वह यह कि अगर आंग और मिट्टी का 
गुकाबला किया जाए तो आग मिट्टी से अफज़ल है, उसने अल्लाह 
तआला के हुक्म के आगे अपनी अक्ल चलाई, जिसका नतीजा यह 
विवि सर इमा के बारगाहे खुदाव्दी से मरदूद हुआ। अल्लामा इक्बाल मरहूम 
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शेर में कभी कभी बड़ी हकीमाना बातें कहते हैं। चुनांचे एक शेर में 
उन्हों ने इसी वाकिए की तरफ इस तरह इशारा किया कि. 
सुबृहै अजल यह मुझ से कहा जिगईल ने 
जो अक्ल का गुलाम हो, वह दिल न कर कुबूल 

इसलिये कि जो अक्ल का गुलाम बन गया, उसने अल्लाह 
तआला की बन्दगी का तो इन्कार कर दिया, उस शैतान ने यह नहीं 
सोचा कि जब मामला अल्लाह तथआला के साथ है, उसी ने तुझे पैदा 
किया, और उसी ने आदम को पैदा किया, वह कायनात का पैदा 
करने वाला भी है, वह यह कह रहा है कि तू आदम को सज्दा कर, 
तो अब तेरा काम तो यह था कि तू उसके हुक्म के आगे सर झुका 
देता. मगर तुने उसके हुक्म की ना फरमानी की. इसलिये मरदूद 
हुआ | 

तमाम गुनाहों की जड़ ““तकब्बुर” 

बहर हाल, तकब्बुर सारे गुनाहों की जड़ है, तकब्बुर से गुस्सा 
पैदा होता है, तकब्थूर से बुग्ज पैदा होता है, तकब्बुर की बुनियाद पर 
दूसरों का दिल दुखाना होता है, तकब्बुर से दूसरों की गीबत होती है, 
जब तक दिल में तवाजो न होगी. उस वकत तक इन बुराइयों से 
नजात न होगी। इसलिये एक मोमिन के लिएं तवाज़ो को हासिल 
करना बहुत “ज़रूरी है | 

तवाजो की हकीकत 

“तदाजो” अर्बी जबान का लफ़्ज है। इसके मायने हैं “अपने आप : 
को कम दर्जा समझना" अपने आपको कम दर्जा वाला कहना तवाज़ो 
नहीं, जैसा कि आज कल लोग तवाज़ो इसको समझते हैं कि अपने 
लिए तवाजो और इन्किसारी के अलफाज इस्तेमाल कर लिए, जैसे 
अपने आप को “अहकर” कह दिया “नाधीज़” नाकारा“ कह दिया। 
या ख़ताकार” गुनाहगार" कह दिया, और यह समझते है कि इन - 
अलफाज़ के इस्तेमाल के जरिये तवाजो हासिल हो गयी. हालांकि ` 
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अपने आप कौ कम्तर कहना तवाजो नहीं, बल्कि कम्तर समझना 
तवाजो है। जैसे यह समझे की मेरी कोई हैसियत, कोई हकीकत 
नहीं, अगर मैं कोई अच्छा काम कर रहा हूं तो यह सिर्फ अल्लाह 
तआला की तौफीक है, उसकी इनायत और मेहरबानी है, इसमें भेरा 
कोई कमाल नहीं। यह है तवाजो की हकीकृत। जब यह हकीकत 
हासिल हो जाए तो उसके बाव ज़बान से चाहे अपने आप को 
'हकीर" और “नाधीज़” “नाकारा” कहो या न कहो, इस से कोई 
फर्क नहीं पड़ता, जो शख्स तवाणो की इस हकीकत को हासिल 
करता है, अल्लाह तआला उसकी बुलन्द मकाम अता फरमाते हैं। 

बुजुर्गों की तवाजो 

जिन बुजुर्गों की बातें सुन और पढ़ कर हम लोग दीन सीखते हैं, 
उनके हालात पढ़ने से मालूम होगा कि पे लोग अपने आप को इतना 
बे हकीकत समझते हैं जिसकी हद व हिसाब नहीं। चुनांचे हजरत 
हकीमुल उम्मत मौलाना अशरफ अली साहिब थानवी रहमतुल्लाहि 
असैहि का यह इर्शाद मैंने अपने बुजुर्गों से सुना, वह फरमातै थे किः 

"मेरी हालत यह है कि मैं हर मुसलमान को अपने आप से 


फिलृहाल, और हर काफिर को एहतिमाल के तौर पर अपने आपसे . 
अफज़ल समझता हूं “मुसलमान को तो इसलिये अफजल समझता ई , 


कि वह मुसलमान और ईमान वाला है, और काफिर को इस वजह से 


कि हो सकता है कि अल्लाह तआला उसको कभी ईमान की तौफीक . 


दे दे, और यह मुझ से आगे बढ़ जाए" | 

एक बार हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि के खलीफा हजरत 
मौलाना ख़ैर मुहम्मद साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि ने हजरत मुफ्ती 
मुहम्मद हसन साहिब रहभतुल्लाहि अलेहि से फरमाया कि जब मैं 
हजरत की मज्लिस में बैठता हुं तो मुझे ऐसा लगता है कि जितने 
लोग मज्लिस में बैठे हैं, सब मुझ से अपज़ल हैं, और में ही सब से 
निकम्मा और नाकारा हूं, हज़रत मुफ्ती मुहम्मद हसन साहिब 
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रह्मतुल्लाहि अलैहि ने सुन कर फरमाया कि मेरी भी यही हालत 
होती है, फिर दोनों ने मश्विरा किया कि हम हजरत थानवी 
रहमतुल्लाहि अलैहि के सामने अपनी यह हालत जिक्र करते हैं, 
मालूम नहीं कि यह हालत अच्छी है या बुरी। चुनांचे ये दोनों हजरात्त 
हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि की ख़िदमत में हाजिर हुए और 
अपनी हालत बयान की कि हजरत आपकी मज्लिस में हम दोनों की 
यह हालत होती है। हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि ने जवाब में 
फ्रमाया कि कुछ फिक्र की बात नहीं, इसलिये कि तुम दोनों अपनी 
यह हालत बयान कर रहे हो, हालांकि मैं तुम से सच कहता हूं कि 
जब मैं भी मज्लिस में बैठता हूं तो मेरी भी यही हालत होती है, कि 
इस मज्लिस में सब से ज़्यादा निकम्मा और नाकारा मैं ही हूं। ये सब 
मुझ से अफजल हैं| 

यह है तवाजो की हकीकत, अरे जब तवाज़ो की यह हकीकत | 
गालिब होती है तो फिर इन्सान तो इन्सान, आदमी अपने आप को 
जानवरों से भी कम्तर समझने लगता है | 


हुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की तवाजो 

एक हदीस में हज़रत अनस रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि जब 
कोई शख्स हुजूरे अकदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से मुलाकात 
के वक्‍त मुसाफा करता तो आप अपना हाथ उस वकस तक नहीं 
खींचते थे जब तक दूसरा शख्स अपना हाथ न खींच ले, और आप 
अपना चेहरा उस वक्त,तक नहीं फेरते थे जब तक मुलाकात करने 
वाला शख्स खुद अपना चेहरा न फेर ले, जब आप मुसलसल मज्लिस 
मे बैठते तो अपना घुटना भी दूसरों से आगे नहीं करते थे, यानी 
अलग और नुमायां शान से नहीं बैठते थे। (तिर्मीजी शरीफ) 

कुछ रिवायतों में आता है कि शुरू शुरू में जिस तरह और लोग 
मज्लिस में आ कर बैठ जाते, आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम भी 
उनके साथ मिल-जुल कर बैठ जाते थे, न तो बैठने में कोई 
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इम्तियाज़ी (नुमायां और अलग) शान होती थी, न ही चलने में| 
लेकिन बाद में यह हुआ कि जब कोई अजनबी शख्स मज्लिस में 
आता तो उसको आप को पहचानने में तकलीफ होती, उसको पता न 
चलता कि इनमें हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम कौन हैं? 
और कभी कभी जब मजमा ज्यादा हो जाता तो पीछे वालों को 
आपकी जियारत करनी मश्किल होती। और सब लोगों की यह 
ख्वाहिश होती कि हम हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की 
जियारत करें, उस वक्‍त सहाबा-ए-किराम ने हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से दरख़्वास्त की कि या रसूलल्लाह! 
आप अपने लिए कोई ऊंची जगह बनवा लें और उस पर बैठ कर 
ब्रात कर लिया करें, ताकि आने वालों को पता भी चल जाए, और 
सब लोग आप की ज़ियारत भी कर लिया करें और बात सुनने में भी 
सहूलत और आसानी हो! उस वकत आपने इजाजत दे दी, और 
आपके किए एक चौकी सी बना दी गयी, जिस पर आप तश्रीफ 
फरमा कर बातें किया करते थे | 


हुजूरे पाक का चलना 

इस से मालूम हुआ कि असल यह है कि इन्सान अपनी कोई 
इम्तियाजी (नुमायां और अलग) शान और इम्तियाज़ी मकाम न बनाए, 
बल्कि आम आदमियों की तरह रहे, आम लोगों की तरह चले, 
अलबक्ता जहा ज़रूरत हो वहां उस जरूरत के मुताबिक अमल करने 
को गुंजाइश है, चुनाचे एक हदीस में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम के चलने की यह सिफत बयान फरमाई गयी कि: 
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यानी कमी हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को टेक 
लगा कर खाते हुए नहीं देखा गया और न कभी यह देखा गया कि 
आपके पीछे पीछे लोग चल रहे हों। इसलिये यह मुनासिब नहीं कि 
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इन्सान खुद आगे आगे चले और उसके मोतकिद उसके पीछे उसकी 
एड़ियों के साथ चलें | इसलिये कि उस वक्‍त इन्सान का नफ्स .और 
शैतान उसको बहकाता है कि देख तेरे अन्दर कोई खूबी और भलाई 
है, तब ही तो इतना बड़ा मजमा तेरे पीछे पीछे चल रहा है। इसलिये 
जहां तक हो सके इस से परहेज करना चाहिए कि लोग उसके पीछे 
चलें। जब आदमी चले तो या तो अकेला चले, या लोगों के साथ 
मिल कर चले, आगे आगे न चले | 


हजरत थानवी रहमनुल्लाहि अलैहि का ऐलान 

चुनांचे हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि -अलैहि के मामूलात में यह 
बात लिखी हे कि आपने यह आम ऐलान कर रखा था कि कोई 
शख्स मेरे पीछे न चले, मेरे साथ न चले, जब मै तन्हा कहीं जा रहा 
हूं तो मुझे तन्हा जाने दिया करो, हज़रत फरमाते कि यह मुक्तदा 
(जिसकी पैरवी की जाए) की शान बनाना कि जब आदमी चले तो दो 
आदमी उसके दायें तरफ और दो आदमी उसके बायें तरफ चलें, मै 
इसको बिलकुल पसन्द नहीं करता! जिस तरह एक आम इन्सान 
चलता है, उसी तरह चलना चाहिए। एक बार आपने यह ऐलान 
फरमाया कि अगर मैं अपने हाथ में कोई सामान उठा कर जा रहा हूं 
तो कोई शख्स आकर मेरे हाथ से सामान न ले, मुझे इसी तरह जाने 
दे. ताकि आदमी की अपनी कोई इम्तियाजी शान न हो, और जिस 
तरह एक आम आदमी रहता है. उस तरीके से रहे। 


शिकस्त्तगी और मिटने की कैफियत पैदा करो 

हमारे हजरत डाक्टर अब्दुल हई साहिब रहमत्तुल्लाहि अलैहि 
फरमाया करते थे कि यहा तो मामला फनाइय्यत और बन्दी का हे। 
श्किस्तगी और आजजी का है। इसलिये अपने आपको जितना 
मिटाओगे और जितना अपनी बन्दगी का मुजीहंरा करोगे, उतना ही 
इग्शा अल्लाह. अल्लाह तआला के यहां मकबूल होंगे और यह शेर 
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ख़ातिर तेज कर्दन सैस्त राह 
जुज़ शिकस्ता मी नगीरद फज़्ले शाह 
यानी अल्लाह तआला तक पहुंचने का यह रास्ता नहीं है कि 
अपने आपको ज्यादा अक्ल मन्द और होशियार जताए बल्कि अल्लाह 


तआाला का फजल तो उसी शरस पर होता है जो अल्लाह तआला क़ 
सामने शिकस्तगी और बन्दगी का मुणाहर करता है, अरे कहां क्ष : 
शान और कहां की बड़ाई जताते हो, शान और बड़ाई और खुशी का. 


मौका तो वह है जब हमारी रूह निकल रही हौ, उस वक्‍त अल्लाह 
तआला यह फरमा दें किः 
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हुजूरे पाक सल्ल० का आजिजी का इज़्हार करना 
इसलिये हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम हर मामले में 
वह तरीका पसन्द फ्रमते, जिस में अब्दियत हो, बन्दगी हो 
शिकस्तगी का इज्हार हो, चुनांचे जब अल्लाह तआला की तरफ से 
हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लभ से यह पूछा गया कि 
अगर आप चाहें तो आपके लिए यह उहद पहाड़ सोने का बना दिया 
जाए, ताकि आपकी मआशी (आर्थिक) तकलीफ दूर हो जाए? तो हुजूरे 


अफ्दस सल्लल्लाइ अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि 
तो यह पसन्द है कि: त्क 


ु Lear sb ss Esa 
योनी एक दिने खाऊं और एक दिन भूखा रहूं। जिस दिन 
खाऊं तो आपका शुक्र अदा करू। और जिस दिन भूखा रहूं उस दिन 
भब्र करू और आप से मांग कर खाऊं, एक हदीस में आता है किः 
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अश्क इसस्‍्लॉडी खुतवात आम 


यानी जब हुजूरे अकृदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को किसी 
मामले में दो रास्तों का इख्तियार दिया जाता, या तो यह रास्ता 
इस्यिर. कर लें या यह रास्ता इछ्ततियार कर लें, तो हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम हमेशा उनमें से आसान रास्ते को 
इख्तियार फरमाते। इसलिये कि मुश्किल रास्ता इख़्तियार करने में 
अपनी बहादुरी का दावा है कि मैं बड़ा बहादुर हूं कि यह मुश्किल 
काम अन्जाम दे लूंगा और आसान रास्ता इख्तियार करने में आजजी, 
शिकस्त्रगी और बन्दगी का इज्हार है कि मैं तो बहुत कमज़ोर हूं और 
इस कमजोरी की वजह से आसान रास्ता इख्तियार करता हूं। 
इसलिये जो कुछ किसी को हासिल हुआ है वह बन्दगी और मिटने ही 
में हासिल हुआ है, और फना होने के मायने ये हैं कि अल्लाह की 
मर्जी और उनकी चाहत के आगे अपने वजूद को इन्सान फना कर 
दे, और जब फना कर दिया तो समझो कि सब कुछ उस फना होने 
में हासिल हो गया | 

अभी ये चावल कच्चे हैं 

हमारे हजरत डाक्टर अब्दुल हई साहिब रहेमतुल्लाहि अलैहि की 
जबान पर अल्लाह तआला बड़े अजीब व गरीब मआरिफ जारी 
फरमाया करते थे। एक दिन फ्रमाने लगे कि जब पुलाव पकाया 
जाता है तो शुरू शुरू में उन चावलों के अन्दर जोश होता है, उनमें 
से आवाज़ आती रहती है और वे हर्कत करते रहते हैं, और उन . 
चावलों का जोश मारना, हर्कत करना इस बात की निशानी है कि 
चावल अभी कच्चे है, पके नहीं हैं। वे अभी खाने के लायक नहीं। 
और उनमें न जायका है और न खुशबू. लेकिन जब चावल पकने के 
बिल्कुल करीब हो जाते हैं, उस वक्त उनका दम निकाला जाता है 
और दम निकालते वक्‍त न तो उन चावलों में जोश होता है, न हकत 
और आवाज होती है। उस वक्त वे चावल बिल्कुल खामोश पड़े रहते 
हैं, लेकिन जैसे ही उनका दम निकाला, उन चावलों में से खुशबू फूट 
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म्न इस्माही खुतबात आ 
पड़ी । और अब उनमें जायकी भी पैदा हो. गया 


हो गए। 


[ और खाने के कादि 


सबा जो मिलना तो कहना मेरे यूसुफ से 
फूट निकली तेरे पेराहन से बू तेरी 


इसी तरह जब तक इन्सान के अन्दर ये दावे होते हैं कि मैं ऐस | 


हूं, मैं बड़ा अल्लामा हूं, मैं बडा मुत्तकी हूं, उस वक़्त तक उस इन्सान 
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में न खुशबू है और न उसके अन्दर जायका है। वह तो कच्चा चावल ' 


है। और जिस दिन उसने अल्लाह तआला के आगे अपने इन दावों 


को फना करके यह कह दिया कि मेरी तो कोई हकीकत नहीं, म | 


कुछ नहीं, उस दिन उसकी खुशबू फूट पड़ती है और फिर अल्लाह 
. तआला उसका फैज़ फैलाते हैं। 


ऐसे मौके पर हमारे डा० साहिब र्मतुल्लाहि अलैहि क्या . 


खूबसूरत शेर पढ़ा करते थे किः 
मैं आरिफी आवारा सिहरा फना हूं 
एक आलमे बेनाम व निशा मेरे लिए है 


यानी अल्लाह तआला ने मुझे फनाईयत के मैदान में आवारी _ 


अता फरमाई है और मुझे फनाईयत का दर्स अता फरमाया। अल्लाह 
तआला अपनी रहमत से हमें मी अता फरमा दे, आमीन | 

हज़रत सैयद सुलैमान नदवी रह० और तवाज़ो 

हज़रत सैयद सुलैमान नदवी रह्मतुल्लाहि अलैहि जिनके इल्म व 
फुजल कौ शोहरत थी, और डंका बज रहा थ, वह ख़ुद अपना 
वाकिआ सुनाते हैं कि जब मैंने “सीरतुन्नबी सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम” छः जिल्दों में मुकम्मल कर ली, तो बार बार दिल में यह 
खटक होती कि जिस जाते ग्रामी की यह सीरत लिखी है उनकी 
सीरत का कोई अक्स या कोई झलक मेरी ज़िन्दगी में भी आई या 
नहीं? अगर नहीं आई तो किस तरह आए? इस मकसद के लिए 
किसी अल्लाह वाले की तलाश हुई और यह सुन रखा था कि हजरत 
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आन उस्लाही खुत्तवात अमा 


मौलाना अशरफ अली साहिब थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि थाना भवन 
की खानकाह में मुकीम हैं और अल्लाह तआला ने उनका फैज़ 
फैलाया है। चुनांचे एक बार थाना भवन जाने का इरादा कर लिया, 
सफर करकं थाना भवन पहुंच गए और हज़रते वाला से इस्लाही 
ताल्लुक कायम किया और कई दिन वहां हहठरे। जब वापस रुख्सत 
होने लगे तो हज़रत थानवी रस्मतुल्लाहि अलैहि से अर्ज किया कि 
हज़रत: कोई नसीहत फरमा दीजिए, हजरत थानवी रहमतुल्लाहि 
अलैहि फरमाते हैं कि उस वक़्त मुझे यह ख्याल आया कि मैं इतने 
बड़े अल्लामा को क्या नसीहत करूं? इलम व फज़्ल के एतिबार से 
पूरी दुनिया में इनकी शोहरत है, चुनांचे मैने अल्लाह त्षाला से दुआ 
की, या अल्लाह! मेरे दिल में ऐसी बात डाल दीजिए जो इनके हक में 
भी फायदे मन्द हो और मेरे हक में भी फायादे मन्द हो। उसके बाद 
हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि ने हजरत सैयद सुलैमान नदवी 
रहमतुल्लाहि अलैहि से मुखातब होकर फरमाया: 

“भाई हमारे तरीक में तो अव्वल व आख़िर अधने आपको मिटा 
देना है” | 

हज़रत सैयद सुलैमान नदवी रहमतुल्लाहि अलैहि फ्रमाते हैं 

कि हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि ने ये अल्फाज़ कहते वक्त ` 
अपना हाथ सीने की तरफ लेजा कर नीचे की तरफ ऐसा झटका 
दिया कि मुझे ऐसा महसूस हुआ कि मेरे दिल पर झटका लग गया! 

हमारे हजरत डा० साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं कि 
इस वाकिए के बाद हजरत सैयद सुलैमान नदवी रहमतुल्लाहि अलैहि 
ने अपने आपको ऐसा भिंटाया कि इसकी नजीर मिलनी मुश्किल है। 
एक दिन देखा कि खानकाह के बाहर हज़रत सैयद सुलैमान नदवी 
रहमतुल्लाहि अलैहि मज्लिस में आने जाने वालों के जूते सीधे कर रहे 
हैं। यह तवाज़ो और फनाईयत अल्लाह तकाला ने उनके दिल में पैदा 
कर दी। इसका नतीजा यह हुआ कि उसके बाद खुशबू फूटी और 
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ब इंस्लाही खुतबात (32 ऐलनननकनननयनम जिल्द(5) उ, 
अल्लाह तआला ने उनको कहां से कहां पहुंचा दिया। 
अ-न'' का बुत दिल से निकाल दो 
बहर हाल, जब तक “अ-न” [मैं ) का बुत दिल में मौजूद है। 
उस वक्त तक यह चावल कच्चा है, अभी जोश मार रहा है और उस 
वक़्त यह खुश्बूदार बनेगा जब इस “अ-न" को मिटा दिया जायेगा! 
फनाईयत में अल्लाह तआला ने यह खासियत रखी है, “फनाईयत" 
का मतलब यह है कि अपने तौर व तरीके और अन्दाज में इन्सान 
तकबुर से परहेज करे, और आजिजी को इस्ियार करे, और जिस 
दिन आजजी को इख्तियार करेगा इन्शा अल्लाह उस दिन रास्ता 
खुल जायेगा, क्योंकी हक तक पहुंचने में सब से बड़ी रुकावट 


. “तकब्बुर” होती है। और “तकबुर" वाला अपने आपको कितना है 


बड़ा समझता रहे और दुनिया वालों को कितना ही जलील समझता 
रहे, लेकिन आख़िर कार अल्लाह तआला तवाजो वाले ही को इज्जत 
अता फ्रमाते हैं और तकब्बुर वाले को जलील करते हैं| 


तकबुर करने वाले की मिसाल | 

अरबी ज़बान में किसी ने बड़ी हकीमाना बात कही है, वह यह कि 
मुतकब्बिर (तकब्बुर करने वाले) की मिसाल उस शख्स जैसी है जो 
पहाड़ की चोटी पर खड़ा हो, अब वह पहाड़ के ऊपर से नीचे चलने 
फिरने वालों को छोटा समझता है, इसलिये कि ऊपर से उसको वे 
लोग छोटे नज़र आ रहे हैं, और जो लोग नीचे से उसको पहाड़ पर 
देखने वालो हैं दे उसको छोटा समझते हैं. बिल्कुल इसी तरह सारी 
दुनिया मुतकब्बिर को हकीर (कम्तर) समझती है, और वह दुनिया 
वालों को हकीर समझता है लेकिन जिस शख्स ने अल्लाह तआला 
के आगे अपने आप को ऊना कर दिया, अल्लाह त॒आला उसको 
शात अता फ्रमाते हैं। अल्लाह तआला अपने फुज्ल से यह चीज 


हमारे अन्दर भी पैदा फरमा दे, आमीन | 








हजरत डा० अब्दुल हई साहिब रह० और तवाज़ो 

हमारे हजरत डा० अब्दुल हई रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते 
थे कि मैं अपने घर में कभी कभी नंगे पैर भी. चलता हूं, इसलिये कि 
रिवायत में पढ़ लिया था कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम किसी भौके पर नंगे पांव मी चले थै। मैं भी इसलिये चल रहा 
हूं ताकि हुजूरे पाक की सुन्नत पर अमल हो जाए। और फरमाया 
करते थे कि मैं नंगे पांव चलते वक़्त अपने आप से मुख़ातिब होकर 
कहता हूं कि देख, तेरी असल हकीकत सो यह है कि न पांव में 
जूता, न, सर पर टोपी और न जिस्म पर लिबास, और तू अन्जाम 
कार मिट्टी में मिल जाने वाला है। 


हज़रत मुफ़्ती मुहम्मद शफी साहिब 


रह्मतुल्लाहि अलैहि और तवाजो 

हजरत डा० अब्दुल हई साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि ने यह 
वाकिआ सुनाया कि एक बार मैं राबसन रोड़ के मतब (दवाखाने) में 
बैठा हुआ था, उस वकत हजरत मुफ्ती मुहम्मद शफी साहिब 
रह्मतुल्लाहि अलैहि सामने से इस हालत में गुजरे कि उनकी दार्यी 
तरफ कोई आदमी न था, और न बार्यी तरफ, बस अकेले जा रहे थे 
और हाथ में कोई बर्तन उठाया हुआ था, हजरत डा० साहिब फ्रमाते 
हैं कि उस वक्त कुछ लोग मेरे पास बैठ हुए थे, मैंने उनसे पूछा, यह 
साहिब जो जा रहे हैं, आप इनको जानते हैं कि यह कौन साहिब हैं? 
फिर ख़ुद ही जवाब दिया कि कया तुम यह यकीन कर सकते हो कि 
यह पाकिस्तान का "मुफ्ती -ए-आजम' है? जो हाथ मैं पतीली लिए 
जा रहा है। और उनके लिबास व पोशाक से, अन्दाज़ व अदा से, 
चाल व ढाल से कोई पता भी नहीं लगा सकता कि यह इतन बड़े 
अल्लामा हैं| 
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हजरत मुफ्ती अजीजुर्रहमान साहिब २६० और तवाज़ो 

हजरत मुफ्ती अजीजुर्रहमान साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि जो भे 
वालिद माजिद के उस्ताळ और दारुल उलूम देवबन्द के मुफ्ती-ए.. 
आजम थे। उनका वाकिआ मैंने अपने वालिद माजिद रहमतुत्लाहि 
अलैहि से सुना कि आपके घर के आस पास कुछ बेवाओं के मकानाते 
थे। आपका रोज़ का मामूल था कि जब आप अपने घर से दारुल 
उलूम देवबन्द जाने के लिए निकलते तो पहले उन बेवाओं के 
मकानात पर जाते, और उनसे पूछते कि बीबी, बाजार से कुछ सौदा 
भंगाना है तो बता दो, मैं ला दूंगा, अब वह बेवा उनसे कहती कि हां 
भाई, बाज़ार से इतना धनिया, इतनी प्याज़, और इतने आलू वगैरह 
ला दो। इसी तरह दूसरी के पास, फिर तीसरी के पास मालूम करते, 
और फिर बाज़ार जाकर सौदा लाकर उनको पहुंचा देते। कभी कभी 
यह होता कि जब सौदा लाकर देते तो कोई बीबी कहती, मौलवी 
साहिब! आप गलत सौदा ले आए, मैंने तो फलां चीज़ कही थी. आप 
फला चीज़ ले आए, मैंने इतनी मंगाई थी, आप इत्तनी ले आए। आप 
फरमाते! बीबी, कोई बात नहीं, मैं दोबारा बाजार से ला देता हूं | 
चुनांचे दोबारा बाजार जाकर सौदा लाकर उनको देते। उसके बाद 
फतावा लिखने के लिए दारुल उलूम देवबन्द तश्रीफ लेजाते। मेरे 
'वालिद साहिब फरमाया करते थे कि यह शख्स जो बेवाओं का सौदा 
सुलफ लेने के लिए बाजार में फिर रहा है, यह " हिन्दुस्तान का सब 
से बड़ा मुफ्ती” है। कोई शख्स देख कर यह नहीं बता सकता कि 
यह इलम व फजल का पहाड़ है। लेकिन तवाज़ो का नतीजा यह 
निकला कि आज उनके फतावा पर मुश्तमिल बारह जिल्दें छच चुकी 
हैं और अभी तक काम जारी है| और सारी दुनिया उनसे फैज़ उठा 
रही है। दही बात है कि: 

झूट निकली तेरे पैराहन से बू तेरी 

जह सुरू अल्लाह तआला ने अता फरमा दी। आपका इन्तिकाल 
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भी इस हालत में हुआ कि आपके हाथ में एक फतवा था, और फतवा 
लिखते लिखते आपकी रूह कृब्ज़ हो गयी | 


हजरत मौलाना मुहम्मद कासिम साहिब नानौतवी 


रह्मतुल्लाहि अलैहि और तवाजो 

हज़रत मौलाना मुहम्मद कासिम साहिब नानौतदी रहमतुल्लाहि 
अलेहि जो दारुल उलूम देवबन्द के बानी (संस्थापक) हैं। उनके बारे 
में लिखा है कि हर वक्त एक तहबन्द पहने रहते थे और मामूली सा 
कुर्ती होता था। कोई शख्स देख कर यह पहचान ही नहीं सकता था 
कि यह इतना बडा अळ्लामा है, जब मुनाजरा करने पर आ जाएं तो 
बड़ों बड़ों के दांत खट्टे कर दें। लेकिन सादगी और तवाजो का यह 
हाल था कि तहबन्द पहने हुए मस्जिद में झाडू दे रहे हैं। 

चूंकि आपने अंग्रेजों के खिलाफ जिहाद किया तो अंग्रेजों की 
तरफ से आपकी गिरफ्तारी का यारन्ट जारी हो गया। चुनांचे एक 
आदमी उनको गिरफ्तार करने के लिए आया | किसी ने बता दिया कि 
वह छत्ते की मस्जिद में रहते हैं। जब वह शख्स मस्जिद भें पहुंचा तो 
उसने देखा कि एक आदमी बनियान और लुंगी पहने हुए मस्जिद में 
झाडू दे रहा है, अब चूंकि वारन्ट के अन्दर यह लिखा था कि 
“मौलाना मुहम्मद कासिम को गिरफ्तार किया जाए” इसलिये जो 
शख्स गिरफ्तार करने आया था वह यह समझा कि यह जुब्बे कुब्बे के 
अन्दर मलबूस बड़े अल्लामा होंगे, जिन्हों ने इतनी बड़ी तहरीक की 
अगुवाई की है, उसके ख्याल में भी यह बात नहीं आई कि यह साहिब 
जो मस्जिद में झाडू दे रहे हैं, यही मौलाना मुहम्मद कासिम हैं, बल्कि 
वह समझा कि यह शख्स मस्जिद का ख़ादिम है। चुनांचे उस शख्स 
ने पूछा कि मौलाना मुहम्मद कासिम साहिब कहां हैं? हजरत मौलाना 
को मालूम हो चुका था कि मेरे खिलाफ वारन्ट निकला हुआ है 
इसलिये छुपाना भी जरूरी है और झूठ भी नहीं बोलाना है, इसलिये 


प अ» 





आप जिस जगह खड़े थे वड़ां से एक कदम पीछे हट गये फिर 
जवाब दिया कि: अभी थाड़ी देर पहले तो यहां थे। चुनाचे वह शख्स 
यही समझा कि थोड़ी देर पहले तो मस्जिद में थे, लेकिन अब मौजूद 
नहीं हैं, चुनांचे वह शख्स तलाश करता हुआ वापस चला गया। 

दो हर्फ इलम 

और हजरत मौलाना मुहम्मद कासिम साहिब नानौतवी 
रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे कि अगर दो हर्फ इल्म की 
तोहमत मुहम्मद कासिम के नाम पर न होती तो दुनिया को पत्ता भी 
न चलता कि कासिम कहां पैदा हुआ था और कहां मर गया, इस 
तरह फनाईयत (खुद को मिटाने) के साथ जिन्दगी गुजारी | 

हजरत शैखुल हिन्द रह्मतुल्लाहि अलैहि और तवाजो 

मेरे वालिद भाजिद हज़रत मौलाना मुफ्ती मुहम्मद शफी साहिब 
रहमतुल्लाहि अलैहि ने हजरत मौलाना मुहम्मद मुगीस साहिब 
रव्मतुल्लाहि अलेहि से यह वाकिआ सुना कि शैखुल हिन्द हज़रत 


मौलाना महमूदुल हसन साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि जिन्होँ ने अंग्रेजों : 


के खिलाफ हिन्दुस्तान की आजादी के लिए ऐसी तहरीक चलाई 
जिसने पूरे हिन्दुस्तान, अफगानिस्तान और तुर्की सब को हिला कर 
रख दिया था, आपकी शोहरत पूरे हिन्दुस्तान में थी। चुनांचे अजमेर 
में एक आलिम थे मौलाना मुओनुद्दीन अजमेरी रह्मतुल्लाहि अलैहि, 
उनको खयाल आया कि देवबन्द जाकर हजरत शैरबुल हिन्द से 
मुलाकात और ज़ियारत करनी चाहिए, चुनाचे रेल गाड़ी के जरिये 
देवबन्द पहुंचे और वहां एक तांगे वाले से कहा कि मुझे मौलाना 
शैखुल हिन्द से मुलाकात के लिए जाना है । अब सारी दुनिया में तो 


वह शौखुल हिन्द के नाम से मशहूर थे भगर देवबन्द में "बड़े मौलवी ' 


` साहिब" के नाम से मशहूर थे। तांगे वाले ने पूछा कि क्या बड़े मौलवी 


साहिब के पास जाना चाहते हो? उन्हं ने कहा हां बड़े मौलवी साहिब 
के पास जाना चाहतः हूं। चुनांचे तांगे वाले ने हज़रत शैखुल हिन्द के 
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घर कै दरवाजे पर उतार दिया। गर्मी का जमाना था, जब उन्हों ने 
दरवाजे पर दस्तक दी तो एक आदमी बनियान और लुंगी पहने हुए 
निकला। उन्हों ने उस से कहा कि मैं हज़रत मौलाना मह्मूदुल हसन 
साहिब से मिलने के लिए अजमेर से आया हूँ, मेरा नाम मुओनुद्दीन 
है। उन्हों ने कहा हज़रत तश्रीफ लायें, अन्दर बैठे, चुनांचे जब बैठ 
गये तो फिर उन्हों ने कहा कि आप हज़रत मौलाना को इत्तिला कर 
दे कि मुआऔनुद्दीन अजमेरी आप से मिलने आया है। उन्‍्हों ने कहा कि 
हजरत आप गर्मी में आये हैं तश्रीफ रेखे और फिर पंखा झलना शुरू 
कर दिया | जब कुछ देर गुज़र गयी तो मौलाना अजमेरी साहिब ने 
फिर कहा कि मैने तुम से कहा कि जाकर मौलाना को इत्तिला कर 
दो कि अजमेर से कोई मिलने के लिए आया है। उन्हों ने कहा कि 
अच्छा अभी इत्तिला करता हूं। फिर अन्दर तश्रीफ ले गये और खाना 
ले आए। मौलाना ने फिर कहा कि भाई मैं यहां खाना खाने नहीं 
आया, मैं तो मौलाना मह्मूदुल इसन साहिब से मिलने आया हूं, मुझे 
उनसे मिलाओ। उन्हों ने फरमाया, हज़रत आप खाना खाएं, अमी 
उनसे मुलाकात हो जाती है। चुनांचे खाना खिलाया, पानी पिलाया | 
यहाँ तक कि मौलाना मुऔचुद्दीन नाराज़ होने लगे कि मैं तुम से बार 
बार कॅह रहा हूं मगर तुम जाकर इत्िला नहीं करते | फिर फरमाया 
कि हजरत बात यह है कि यहां शैखुल हिन्द तो कोई नहीं रहता, 
अलबत्ता बन्दा महमूद इसी आजिज़ का नाम है। तब जाकर मौलाना 
मुजीनुद्दीन साहिब को पता चला कि शैखुल हिन्द कहलाने वाले 
मह्मूदुल हसन साहिब यह हैं। जिनसे मैं अब तक नाराज़ होकर 
गुफ्तगू करता रहा। यह था हमारे बुजुर्गों का अलबेला रंग, अल्लाह 
उसका कुछ रंग हमें भी अता फरमा दे, आमीन | 
हजरत मौलाना मुजफ्फर हुसैन साहिब रह० और तवाज़ो 
हजरत मौलाना मुजफ्फर हुसैन साहिब कांधलवी रहमत्ुल्लाहि 
अलैहि एक बार किसी जगह से वापस कांधला तश्रीफ ला रहे थे] 
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जब रैल गाड़ी से उतरे तो देखा कि एक बूढ़ा आदमी सर पर सामान 
` का बोझ उठाये हुए जा रहा है, और बोझ की वजह से उस से चल्ला 
नहीं जा रहा है, आपको ख़्यात आया कि यह शख्स बेचारा तकलीफ 
में है, चुनांचे आपने उस बूढ़े से कहा कि अगर आप इजाज़त दें तो 
आपका थोड़ा सा बोझ मैं उठा लूं, उस बूढ़े ने कहा कि आपका बहुत 
शुक्रिया अगर आप थोड़ा सा उठा लें। चुनांचे मौलाना साहिब उसका 
सामान सर पर उठा कर शहर की तरफ रवाना हो गये. अब चलते 
चलते रास्तै में बातें शुरू हो गर्यी। हजरते वाला ने पूछा कि आप 
कहां जा रहे हैं? उसने कहा कि मैं कांधला जा रहा हू, मौलाना ने 
पूछा कि क्यों जा रहे हैं? उसने कहा कि सुना है कि वहां एक बड़े 
मौलवी साहिब रहते हैं उनसे मिलने जा रहा हूं | मौलाना ने पूछा कि 
वह बड़े मौलवी साहिब कौन हैं? उसने कहा, मौलाना मुजफ्फर हुसैन 
साहिब कांधलवी, मैंने सुना है कि वह बहुत बड़े मौलाना हैं, बड़े 
आलिम हैं, मौलाना ने कहा कि हां वह अबी तो पढ़ लेते हैं। यहां 
तक कि कांधला करीब आ गया. कांधला में सब लोग मौलाना को 
जानते थे, जब लोगों ने देखा कि मौलाना मुजफ्फर हुसैन साहिब 
सामान उठाये जा रहे हैं तो लोग उनसे सामान लेने के लिए और 
उनकी ताजीम व अंदब के लिए उनकी तरफ दौड़े। अब उन बड़े 
मिया की जान निकलने लगी और परेशान हो गये कि मैंने इतना 
बड़ा बोझ हजरत मौलाना पर लाद दिया । चुनांचे मौलाना ने उनसे 
कहा कि भाई इसमें परेशान होने की बात नहीं, मैंने देखा कि तुम 
तकलीफ में हो, अल्लाह तआला मे मुझे इस ख़िदमत की तौफीक दे 
दी। अल्लाह तआला का शुक्र है। 
हजरत शेखुल हिन्द का एक और वाकिआ 
हजरत शैखुल हिन्द मौलाना महमूदुल हसन साहिब रह्मतुल्लाहि 
अलैहि के यहां रमजानुल मुबारक में यह मामूज़ था कि आपके यहां 
इशा के बाद तरावीह शुरू होती तो फजर तक सारी रात तरावीई 
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होती थी, हर तीसरे या चौथे रोज़ करआन शरीफ खत्मं होता था 
एक हाफिज़ साहिब तरावीह पढ़ाया करते थे, और हज़रते वाला पीछे 
खड़े होकर सुनते थे, खुद हाफिज़ नहीं थे। तरावीह से फारिग होने 
के बाद हाफिज साहिब वहीं हज़रते वाला के करीब थोड़ी देर के 
लिए सो जाते थे, हाफिज साहिब फरमाते हैं कि एक दिन जब मेरी 
आख खुली तो मैंने देखा कि कोई आदमी मेरे पांव दबा रहा है। मैं 
समझा कि कोई शागिर्द या कोई तालिब इल्म होगा | चुनांचे मैंने देखा 
नहीं कि कौन दबा रहा है। काफी देर गुजरने के बाद मैंने जो मुड़ 
कर देखा तो हजरत शैखुल हिन्द मौलाना मह्मूदुल हसन साहिब मेरे 
पांव दबा रहे थे, मैं एक दम से उठ गया और कहा कि हजरत, यह 
आपने क्या ग़ज़ब कर दिया] हज़रत ने फरमाया कि गजब क्या 
करता, तुम सारी रात तरावीह में खड़े रहते हो, मैंने सोचा कि दबाने 
से तुम्हारे पैरों को आराम मिलेगा, इसलिये दबाने के लिए आ गया | 


मौलाना मुहम्मद याकूब साहिब नानौतवी और तवाज़ो 

हजरत मौलाना मुहम्मद्र याकूब साहिब नानौतवी रहमतुल्लाहि 
अलैहि, जो दारुल उलूम देवबन्द के सदर मुदर्रिस (प्रिंसपिल) थे। 
बड़े ऊंचे दर्जे के आलिम थे, उनके बारे में हजरत थानवी 
रहमतुल्लाहि अलेहि ने एक वाज़ में बयान फरमाया कि उनका तरीका 
यह था कि जब कोई उनके सामने उनकी तारीफ करता तो बिल्कुल 
खामोश रहते थे, कुछ बोलते नहीं थे। जैसे आज कल बनावटी 
तवाज़ो इख्तियार करते हैं कि अगर कोई हमारे सामने हमारी तारीफ 
करता है तो जवाब में हम कहते हैं कि यह तो आपका अच्छा गुमान 
है, वरना हम तो इस काबिल नहीं है, वगैरह। हालाकि दिल में बहुत 
खुश होते हैं कि यह शख्स हमारी और. तारीफ करे और साथ साथ 
दिल में भी अपने आप को बड़ा समझते हैं। लेकिन साथ में यह 
अलफाज़ भी इस्तेमाल करते हैं। यह हकीकत में ढनाङब्र॑टी तवाज़ो 
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होती है, हकीकी तावज़ो नहीं होती। लेकिन हज़रत मौलाना याकूब 
साहिब खामोश रहते | अब देखने वाला यह समझता कि हज़रत 
अपनी तारीफ पर खुश होते हैं। अपनी तारीफ कराना चाहते हैं 
इसलिये तारीफ करने से न तो रोकते हैं न टोकते हैं और न उसका 
रद्द करते हैं। हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं कि अब्र 
देखने वाला यह समझता है कि इनके अन्दर तवाजो नहीं है हालांकि 
इन बातों का नाम तवाज़ो नहीं बल्कि तवाजो तो दिल के अन्दर होती 
है। और उकसी पहचान यह होती है कि आदमी कभी किसी काम को 
अपने से मीचा नहीं समझता | 


तचाज़ो का एफ और वाकिआ 

चुनांचे एक वाकिआ है कि एक साहिब ने आपको खाने की 
दावत दी, आपने कुबूल फरमा ली, उस शख्स का गांव फासले पर 
था, लेकिन उसने सवारी का कोई इन्तिज़ाम नहीं किया, जब खाने 
का वकत आया तो आप पैदल ही रवाना हो गये । दिल में यह ख्याल 
भी नहीं आयां कि उन साहिब ने सावारी का कोई इन्तिज़ाम नहीं 
किया, सवारी का इन्तिजाम करना चाहिए था| बहर हाल उसके घर 
पहुंचे, खाना खाया, कुछ आम भी खाए, उसके बाद जब वापस चलने 
लगे तो उस वक्त भी उसने सवारी का कोई इन्तिज़ाम ह किया, 
बल्कि उल्टा यह ग़ज़ब किया कि बहुत सारे आमों की गठरी बनाकर 
हज़रत के हवाले कर दी कि हज़रत यह कुछ आम घर के लिए लेते 
जायें। उस अल्लाह के बन्दे ने यह न सोचा कि इतनी दूर जाना है 
और सवारी का कोई इन्तिजाम नहीं है, कैसे इतनी बड़ी गठरी लेकर 
जायेंगे । मगर उसने वह गठरी मौलाना को दे दी और मौलाना ने 
कुबूल फरमी ली। और उठा कर चल दिए, अब सारी उमर मौलाना 
ने कभी इतमा बोझ उठाया नहीं, शाहजादों जैसी जिन्दगी गुजारी 
अब उस गठरी को कभी एक हाथ में उठाते कभी दूसरे हाथ में 
उठाते चले जा रहे हैं, यहां तक कि जब देवबन्द करीब आने लगा ती 
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अब दोनों हाथ थक कर चूर हो गये, न इस हाथ में चैन, न उस 
हाथ में चेन, आखिरकार उस गठरी को उठा कर अपने सर पर रख 
लिया, जब सर पर रखा तो हाथों को कुछ आराम मिला तो फरमाने 
लगे, हम भी क्या अजीब आदमी हैं, पहले ख्याल नहीं आया कि इस 
गठरी की सर पर रख लें, वरना इतनी तकलीफ न उठानी पेड़ती। 
अब मौलाना इस हालत में देवबन्द में दाखिल हो रहे हैं कि सर पर 
आमो की गठरी है, अब रास्ते में जो लोग मिलते हैं वे आपको सलाम 
कर रहे हैं, आप से मुसाफा कर रहे हैं और आपने एक हाथ से गठरी 
समाली हुई है और एक हाथ से मुसाफा कर रहे हैं, इसी हालत में 
आप अपने घर पहुंच गये और आपको जर्रा बराबर भी यह ख्याल 
नहीं आया कि यह काम मेरे मरतबे के खिलाफ है और मेरे मर्तबे से 
कम है! बहर हाल, इन्सान किसी भी काम को अपने मर्तबे से नीचा 
न समझे | यह है तवाज़ो की निशानी | 

एक अजीब व गरीब वाकिआ 

हजरत सैयद अहमद कबीर रिफाई रह्मतुल्लाहि अलैहि का नाम 
आपने सुना होगा. बड़े ऊंचे दर्जे के अल्लाह के वलियों में से गुज़रे 
हैं। जिनके साथ ऐसा वाकिआ पेश आया कि दुनिया में किसी और के 
साथ ऐसा वाकिआ पेश नहीं आया। वह यह कि सारी उमर उनको 
हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के रौजा-ए-अक़्दस पर 
हाजरी की तमन्ना और आरजू रहती थी। बहुत आरजुओं और 
तमन्नाओं के बाद अल्लाह तआला ने हज की सआदत अता फरमाई, 
हज के लिए तश्रीफ ले गये, हज से फ्रागत के बाद मदीना मुनव्वरा 
तश्रीफ ले गये। जब हुज़ूरे पाक सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लंम के 
रौजा-ए-अक्दस पर हाजरी हुई तो उस वक्त बे साखता अर्थी के ये 
दो शेअर पढ़े 
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(यानी) या रसूलल्लाह! जब मैं आप से दूर था तो दूरी की हालत 
में रौजा-ए-अक्दस पर अपनी रूह को भेजा करता था, गह आकर 
मेरी नायब और कायम मकाम बनकर ज़मीन की बोसा लिया करती 
शी। आज जब अल्लाह तआला के फज़्ल व करम से मुझे जिस्मानी 
तौर पर हाजरी नसीब हुई है तो आप अपना मुबारक ही“ बढ़ाये 
ताकि मेरे होंट उस से सैराब और फैजयाब हो सकें। यानी मैं उसका 
बोसा लूं। बस शेआूर का पढ़ना था कि फौरन रोज़ा-ए-अक्दस से 
मुबारक हाथ निकला, और जितने लोग वहां हाजिर थे, सबने नबी 
करीम के मुबारक हाथ की जियारत की। और हजरत सैयद अहमद 
कबीर रिफाई रह्मतुल्लाहि अलैहि ने हाथ मुबारक का बोसा लिया, 
और वह वापस चला गया। अब हकीकत क्या थी? अल्लाह तआाला 
ही बेहतर जानता है मंगर तारीख में यह वाकिआ लिखा हुआ है | 


तकब्बुर का इलाज 

इस वाकिए के पेश आने के बाद सैयद अहमद कबीर रिफाई 
रहमतुल्लाहि अलेहि के दिल में ख्याल आया कि आज अल्लाह 
तआला ने मुझे इतना बड़ा ऐजाज अत्ता फरमाया और इतना बड़ा 
इकराम फुरमाया कि जो आज तक किसी को नसीब न हुआ, कहीं 
इसके नतीजे में मेरे दिल के अन्दर तकब्बुर और बड़ाई को शायबा 
पैदा न हो जाए। चुनांचे आप मस्जिदे मबवी के दरवाजे पर लेट गये 
और हाजिरीन से फरमाया कि मैं सब को कसम देकर कहता हूं कि 
आप लोग मेरे ऊपर से फलांग कर बाहर निकलें ताकि बड़ाई का यह 
शायबा भी दिल से निकल जाए। इस तरह आपने तकब्बुर और बड़ाई 
का इलाज़ किया। यह वाकिआ तो दरमियान में बतौर तआरुफ के 
अर्ज कर दिया, वरना असल वाकिआ यह बयान करना था किः | 


मख्लूक की ख़िदमत की बेहतरीन मिसाल 


एक बार सैयद अहमद कबीर रिफाई रह्मतुल्लाहि अलैहि बाजार 
तश्रीफ लेजा रहे थे, सड़क पर एक खारिशी कुत्ता देखा, खारिश और 
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बीमारी की वजह से उस से चला भी नहीं जा रहा था। जो अल्लाह 
के नेक बन्दे होते हैं, उनको अल्लाह की मख्लूक से भी बेपनाह 
शफ्कंत और मुहब्बत होती है, और यह मुहब्बत व शफ़्कत इस 'बात 
की निशानी होती है कि उनको अल्लाह तआला से ख़ुसूसी ताल्लुक 
है, इसी को मौलाना रूमी रहमतुल्लाहि अलैहि फरमते हैं: 
ज तस्बीह व सज्जादा व दल्क नेसत 
तरीकत बजुज खिद्मत्ते ल्क नेसत 

यानी तस्बीह, मुसल्ला और गुदड़ी का नाम तरीकत (तसब्वुफ) 
नहीं बल्कि मख्लूक की खिद्‌मत का नाम तरीकत है। मेरे शैख़ा 
हज़रत डा० अब्दुल हई साहिब रहमतुल्लाहि. अलेहि फरमाया करते थे 
कि जब कोई बन्दा अल्लाह तआला से मुहब्बत करता है और अल्लाह 
तआला को भी उस से मुहब्बत हो जाती है तो अल्लाह तआला उसके 
दिल में मख्लूक की मुहब्बत डाल देते हैं। जिसके नतीजे में अल्लाह 
वालों को इन्सानों बल्कि जानवरों तक से इतनी मुहब्बत हो जाती है 
कि हम और आप उसका तसलुर भी नहीं कर सकते | 

बहर हाल जब सैयद अहमद कबीर रिफाई रहमतुल्लाहि अलैहि 
ने उस कृत्ते को इस हालत में देखा तो आपको उस पर तरस और 
रहम आया, और उस कुत्ते को उठा कर घर लाए, और फिर डा० को 
बुलाकर उसका इलाज कराया, उसकी दवा की, और रोज़ाना उसकी 
मरहम पट्टी करते रहे, कई महीनों तक उसका इलाज करते रहे, यहां 
तक कि जब अल्लाह तआला ने उसको तन्दुरुस्त कर दिया तो 
आपने अपने किसी साथी से कहा कि अगर कोई शख्स रोजाना 
इसको खिलाने पिलाने का जिम्मा ले तो इसको ले जाए, वरना फिर 
मैं ही इसको रखता हूं, और इसको खिलाऊंगा, इस तरह आपने उस 
कृत्ते की परवरिश की | 


एक कृत्ते से मुकालमा 
इस वाकिए के बाद एक दिन सैयद अहमद कबीर रिफाई 














रह्मतुल्लाहि अलैहि कहीं तश्रीफ लेजा रहे थे, बारिश का मौसम था, 
खेतों के दरमियान जो पगडन्डी होती है, उस पर से गुज़र रहे थे, 
दोनों तरफ पानी खड़ा था, कीचड़ थी। चलते चलते सामने से उस 
पगडन्डी पर एक कृत्ता आ गया, अब यह भी रुक गये और कृत्ता भी 
उनको देख कर रुक गया, वहं पगडन्डी इतनी छोटी थी कि एक 
वक्त में एक ही आदमी गुजर सकता था, दो आदमी नहीं गुज़र 
सकते थे, अब या तो कुत्ता नीचे कीचड़ में उतर जाए, और यह ऊपर 
से गुज़र जाएं, या फिर यह कीचड़ में उतर जाएं, और कुत्ता ऊपर से 
गुजर जाए, दिल में कश-मकश पैदा हुई कि कया किया जाए? कौन 
नीचे उतरे, मै उतरू या कुत्ता उतरे? 

उस वकत सैयद अहमद कबीर रिफाई रहमतुल्लाहि अलैहि का 
उस कुत्ते कं साथ मुकालमा (गुफ्तगू) हुआ | अल्लाह तआाला ही 
बेहतर जानता है कि यह मुकालमा किस तरह हुआ? हो सकता है कि 
अल्लाह तआला ने बतौर करामत के उस कृत्ते को कुछ देर के लिए 
ज़बान देदी हो और वाकई मुकालमा हुआ हो, और यह भी हो सकता 
है कि उन्हों ने अपने दिल में मुकालमा किया हो। बहर हाल, उस 
मुकालमे में हजरत सैयद अहमद कबीर रह्मतुल्लाहि अलैहि ने कृते 
से कहा कि तुम नीचे उतर जाओ, ताकि मैं ऊपर से गुज़र जाऊं। 

कुत्ते ने जवाब में कहा: मैं नीचे क्यों उतरूं, तुम बड़े दुरवेश और 
अल्लाह के वली बने फिरते हो, और अल्लाह के वलियों का तो यह 
हाल होता है कि वे अपने ऊपर दूसरों को तरजीह देने वाले होते हैं, 
दूसरों के लिए कुरबानी देते हैं, तुम कैसे अल्लाह के वली हो कि मुझे 
उतरने का हुक्म दे रहे हो, खुद क्‍यों नहीं उतर जाते? 

हजरत शैख ने जवाब में फरमाया कि बात असल में यह है कि 
मेरे और तेरे अन्दर फर्क है, वह यह कि मैं मुर्कल्लफ हूं, तो गैर 
मुकल्लफ है. मुझे नमाज़ पढ़नी है, तुझे नमाज़ नहीं पढ़नी है, अगर 
नीचे उतरने की वजह से तेरा जिस्म गन्दा और नापाक हो गया तो 
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तुझे गुसल और पाकी की जरूरत नहीं होगी। अगर मैं उतर गया तो 
मेरे कपड़े नापाक हो जायेंगे और मेरी नमाज़ में खलल आ जायेगा, 
इसलिये मैं तुझ से कह रहा हूं कि तू नीचे उतर जा। 


वरना दिल गन्दा हो जायेगा 
कुत्ते ने जवाब में कहा: वाह आपने अजीब बात कही कि कपड़े 
गन्दे हो जायेंगे। अरे अगर आपके कपड़े गन्दे हो जायेंगे तो उनका 
इलाज यह है कि उनको उतार कर धो लेना, वे कपड़े पाक हो 
जायेंगे, लेकिन अगर मैं नीचे उतर गया तो तुम्हारा दिल गन्दा हो 
जायेगा और तुम्हारे दिल में यह ख़्याल आ जायेगा कि मैं इस कुत्ते 
से अफजल हूं, मैं इन्सान हूं और यह कुत्ता है, और इस ख्याल की 
वजह से तुम्हारा दिल ऐसा गन्दा हो जायेगा कि उसकी पाकी का 
कोई रास्ता नहीं। इसलिये बेहतर यह है कि दिल की गन्दंगी के 
बजाये कपड़ों की गन्दगी को गवारा कर लो और नीचे उतर जाओ। 
बस, कुत्ते का यह जवाब सुन कर हज़रत शैख़ ने हथियार डाल 
दिये और कहा कि तुमने सही कहा कि कपड़ों को दोबारा धो सकता 
हूं लेकिन दिल नहीं धो सकता। यह कह कर आप कीचड़ में उतर 
गये, और कुत्ते को रास्ता दे दिया | 
जब यह मुकालमा हो गया लो अल्लाह तआला की तरफ से 
हजरत सैयद अहमद कबीर रिफाई रह्मतुर्लाहि अलैहि को इल्हाम 
हुआ (यानी दिल में बात डाली गयी) और उस में अल्लाह तआला ने 
उन से फरमाया कि ऐ अहमद कबीर! आज हमने तुमको एक ऐसे 
इलम की दौलत से नवाज़ा, कि सारे उलूम एक तरफ और यह इलम 
एक तरफ, और यह हकीकत में तुम्हारे उस अमल का इनाम है कि 
तुमने कुछ दिन पहले एक कुत्ते पर तरस खा कर उसका इलाज और 
देख भाल की थी। उस अमल की बदौलत हमने तुम्हें एक कुत्ते के 
ज़रिये एक ऐसा इलम अता किया जिस पर सारे उलूम कुर्बान हैं। वह 
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इल्म यह है कि इन्सान अपने आपको कृते से भी अफजल न समझे 
और कुत्ते को अपने मुकाबले में हकीर (कम दर्जा) ख्याल ने करे | 

हज़रत बा यज़ीद बुस्तामी रहमतुल्लाहि अलैहि 

हज़रत बा यज़ीद बुस्तामी रहमतुल्लाहि अलैहि जो बहुत बढ़े 
बुजुर्ग गुज़रे हैं। उनका वाकिआ मशहूर है कि इन्तिकाल के बाद 
किसी ने उनको ख्वाब में देखा तो उनसे पूछा कि हजरत! अल्लाह 
तआला ने आपके साथ कैसा मामला फरमाया? जवाब दिया कि हमारे 
साथ बड़ा अजीब मामला हुआ, जब हम यहां पहुचे त्तो अल्लाह 
तआला ने पूछा कि क्या अमल लेकर आए हो? मैंने सोचा कि क्या 
जवाब दू, और अपना कौन सा अमल पेश करूं, इसलिये कि कोई भी 
ऐसा नहीं है जिसको पेश करूं। इसलिये मैंने जवाब दिया, या 
अल्लाह! कुछ भी नहीं लाया, ख़ाली हाथ आया हूं, आपके करम फे 
सिवा मेरे पास कुछ भी नहीं। अल्लाह तआला ने फरमाया: वैसे तो 
तुमने बड़े बड़े अमल किए. लेकिन तुम्हारा एक अमल हमें बहुत 
पसन्द आया, आज उसी अमल की बदौलत हम तुम्हारी मरिफरत कर 
रहे हैं। वह अमल यह है कि एक रात जब तुम उठे तो तुमने देखा 
कि एक बिल्ली का बच्चा सर्दी की वजह से ठिठर रहा है, कांप रहा 
है, तुमने उस पर तरस खाकर उसको अपने लिहाफ में जगह दे दी 
और उकसी सर्दी दूर कर दी, और उस बिल्ली के बच्चे ने आराम के 
साथ सारी रात गुजारी। चूंकि तुम्हारा यह अमल इख्लास पर 
आधारित था और हमारी रिज़ा के अलावा कोई गर्ज शामिल नहीं थी, 
बेस तुम्हारा यह अमल हमें इतना पसन्द आया कि इस अमल की 
बदौलत हमने तुम्हारी मग्फिरत कर दी | 

हज़रत बा यजीद दुस्तामी रस्मतुल्लाहि अलेहि फरमाते हैं कि 
दुनिया में जो बड़े बड़े उलूम च मआरिफ हासिल किए थे, वे सब धरे 
के धरे रह गये। वहां तो सिर्फ एक ही अमल पसन्द आया, वह था 
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“मख्लूकं के साथ अच्छा बरताव" | 

खुलासा-ए-कलाम 

.बहर हाल, हजरत सैयद अहमद कबीर रिफाई रहमतुल्लाहि 

अलैहि को इस इल्हाम के ज़रिये यह बताया गया कि वे सारे उलूम 
एक तरफ और एक इल्म कि ” मैं बे हकीकत चीज़ हूँ” और “मेरी 
अपनी जात के अन्दर कोई हकीकत नहीं है” यही सारे उलूम की 
जान है जो आज हमने तुम्हें अता कर दी” इसी का नाम तवाजो है. 
सारे बड़े बड़े औलिया-अल्लाह इस बात की फिक्र में लगे रहते थे 
कि कहीं अपने अन्दर तकब्बुर का कोई शयबा पैदा न हो जाए। 

“"तवाज़ो'' और एहसासे कमृतरी"' में फर्क 

आज केल "इल्मे नफुसियात” का बड़ा जोर है, और “इल्मे 
नफ्सियात” में से एक चीज़ आज कल लोगों में बहुत मशहूर है, वह 
है "एहसासे कम्‌तरी” इसको बहुत बुरा समझा जाता है कि “एहसासे 
कमृतरी” बहुत बुरी चीज़ है, अगर किसी में यह पैदा हो जाए तो 
उसको बहुत बुरा समझा जाता है, एक साहिब ने सवाल किया कि 
जब आप लोगों से यह कहते हैं कि “अपने आपको मिटाओऔ” तो 
उसके ज़रिये आप लोगों के अन्दर "एहसासे कमृतरी” पैदा करना 
चाहते हैं तो क्या यह बात दुरुस्त नहीं है कि लोग अपने अन्दर 
एहसासे कमतरी पैदा करें? 

बात असल में यह है कि "तवाजो” और “एहसासे कमृतरी” में 
फक्‌ है। पहली बात यह है कि जिन लोगों ने यह “इल्मे नफसियात" 
ईजाद की, उन्हें दीन का इलम या अल्लाह और उसके रसूल के बारे 
में कोई इलम था ही नहीं, उन्हों ने एक “एहसासे कमृत्तरी” का लफ्ज़ 
इख्तियार कर लिया, हालांकि इसमें बहुत सी अच्छी बातें शामिल हो 
जाती हैं। उनको "एहसासे कमतरी कह दिया जाता है लेकिन 
हकीकत में ”तवाज़ो” और एहसासे कम्तरी" में फर्क है] 
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एहसासे कमृतरी में पैदाइश और बनावट पर शिकवा 

दोनों में फर्क यह है कि “एहसासे कमृतरी” में अल्लाह तशआजाल्ञ 
की तख्लीक पिदाइश और बनावट) पर शिकवी और शिकायत होती 
है। यानी एहसासे कमतरी में इन्सान को यह ख्याल होता है कि मुझे 
महरूम और पीछे रखा गया है। मैं हकदार तो ज़्यादा था, लेकिन 
मुझे कम मिला, या जैसे यह एहसास कि मुझे बद सूरत पैदा किया 
गया, मुझे बीमार पैदा किया गया, मुझे दौलत कम दी गयी, मेरा 
रुतबा कम रखा गया। इस किस्म के शिक्वि उसके दिल में पैदा होते 
हैं. और फिर उस शिक्वे का लाजमी नतीजा यह होता है कि उसकी 
तबीयत में झुंझलाहट पैदा हो जाती है, और फिर इस एहसामे 
कमृतरी के नतीजे में इन्सान दूसरों से हसद करने लगता है. और 
उसके अन्दर मायूसी पैदा हो जाती है कि अब मुझ से कुछ नहीं हो 
सकता। बहर हाल, एहसासे कमृतरी की बुनियाद अल्लाह तआला की 
तक़दीर के शिकवे पर होती है। 

“तवाज़ो' शुक्र का नतीजा है 

जहां तक तवाजो का ताहलुक्‌ है, यह अल्लाह तआल्ा की 
तकदीर पर शिक्वे से हासिल नहीं होती, बल्कि अल्लाह तआाला के 
इनामात पर शुक्र के नतीजे में हासिल होती है, तवाज़ो करने वाला 
यह सोचता है कि मैं तो इस काबिल नहीं था कि मुझे यह नेमत 
मिलती, मगर अल्लाह तआला ने अपने फुज्ल व करम से मुझे यह 
नेमत अता फरमाई, यह उनका करम और उनकी अता है, मैं इसकी 
हकदार नहीं था। 

इस से अन्दाज़ा लगायें कि "एहसासे कमृतरी” और “तवज़ो” मे 
कितना बड़ा फर्क है। इसलिये कि तवाज़ों महबूब और पसनदीद। 
अमल है, हुज़ूरे अक़दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का इरशीर्द है 
कि जो शरुस तवाज़ों इख़्तियार करता है, अल्लाह तआला उसकी 
तरक्की और बुलन्दी अता फरमाते हैं। "तकब्बुर" की ख़ासियत म 
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'मुतकब्बिर" (तकब्बुर करने वाला) आख़िर कार जलील होता है 
और तवाजो की खासियत यह है कि "मुतवाज़े” (तवाज़ो अपनाने 
वाले) शख्स को आख़िर कार इज्जत हासिल होती है। बशर्ते कि 
सिर्फ तरक्की और बुलन्दी हासिल करने कं लिए झूठी और बनावटी 
तवाजों न हो, बल्कि वह हकीकी तावाज़ो हो। 

तवाज़ो का दिखावा 

कभी कभी हम लोग जबान से यह अलफाज इस्तेमाल करते हैं 
कि हमारी हकीकत क्या है? और हम तो .नाचीज़ हैं, नाकारा हैं. 
वगैरह | बहुत सी बार यह तवाजो नहीं होती बल्कि तवाजां का 
दिखावा, तवाज का धोखा होता है, हमारे हज़रत हकीमुल उम्मत 
रह्मतुल्लाहि अलेहि फरमाते थे कि इस बात का अन्दाज़ा लगाना कि 
वह ये अलूफाज वाकई तवाजो से कह रहा है या दिखावें से कह रहा 
है, इसका इम्तिहान बहुत आसान है, वह इस तरह कि जब कोई 
शख्स कहे कि मैं तो बड़ा नाचीज़ हूं, नाकारा हूं, खताकार हूं और 
गुनाहगार हूं तो आप उस वक़्त अगर जवाब भें यह कह दें कि बेशक 
आपने बिल्कुल सही फरमाया। आप वाकुई बड़े नाचीज़ हैं, बड़े 
नाकारा हैं, बड़े ख़ताकार हैं और बड़े गुनाहगार हैं| फिर देखो इस 
जवाब के बाद क्या होता है? अगर उसने सच्चे दिल से ये अलफाज 
कहे थे तो इस जवाब का ख़ैर मक्दम (स्वागत) करेगा, लेकिन अगर 
इस जवाब की वजह से उसके दिल में मलाल पैदा हो गया तो 
इसका मतलब यह है कि वह सच्चे दिल से ये बाते नहीं कह रहा 
था, बल्कि तवाजो के अल्‌फाज इसलिये इस्तेमाल कर रहा था कि 
जवाब में यह कहा जाए कि नहीं हज़रत! आप तो बड़े नेक है, बड़े 
मुत्तकी हैं, बड़े परहेजगार हैं, इस से मालूम हुआ कि बनावटी तवाजो 
में. जो अलूफाज कहे जाते हैं वे सच्चे दिल से नहीं कहे जाते. बल्कि 
दूसरों से अपनी तारीफ कराने के लिए कहे जाते हैं, इसलिये यह 
तवाज़ो न हुई | 
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ना शुक्री भी न हो 

यहां सवाल यह पैदा होता है कि इन्सान के अन्दर कुछ अच्छी 
सिफतें होती ही हैं, किसी को अल्लाह तआला ने इलम दिया है 
को सेहत दी है, किसी को दौलत दी है, किसी को कोई मर्तद्वा दिया 
है, किसी को कोई ओहदा दिया है, ये सारी चीजें मौजूद हैं ल 
इन्सान कैसे इन्कार कर दे, और कहे कि ये चीज़ें हमें हासिल नहीं 
अगर इसका इन्कार कर देगा तो ना शुक्री और नेमत का इन्कार 
होगा, इसके जवाब में बुजुर्गो ने फरमाया कि तवाज़ों को इतना + 
बढ़ाओ कि ना शुक्री की हद तक पहुंच जाए, तवाजों भी हो लेकिन 
साथ में अल्लाह तबारक व तआला की ना शुक्री भी न हो। 

यह तवाजो नहीं 

हज़रत थानवी रह्मतुल्लाहि अलैहि ने अपने मवाइज़ (तकरीरों) 
में एक वाकिआ बयान फरमाया है कि मैं एक बार रेल में सफर कर 
रहा था, मेरे करीब कुछ लोग बैठे हुए थे और आपस में बातें करते 
हुए जा रहे थे, मैं सोना चाहता था, लेकिन वे अल्लाह के बन्दे आपस 
में गुफ्तगू कर रहे थे, जिसकी वजह से नींद नहीं आ रही थी। 
चुनांचे मैं अपनी बर्थ से उतर कर नीचे आ गया, जब खाने का वक्त 
हुआ तो उन्हों ने खाना निकाला और मुझ से कहने लगे कि हज़रत 
तश्रीफ लाइथे, कुछ ग्‌ मूत्त (पेशाब पाख़ाना) आप भी खा लीजिए, 
उस खाने को उन्हों ने ग्‌ मूत के अलफाज से ताबीर किया, मैंने कहा 
भाई! यह खाना है इसे तुम गू मूत क्यों कह रहे हो? कहने लगे 
तवाजो की वजह से कह रहे हैं अगर हम अपने खाने को बड़ी 
हैसियत दे दें तो यह तकब्बुर हो जाएगा, मैंने कहाः यह खाना 
अल्लाह तआला की नेमत है, उसका रिजक है, इसको ऐसे गन्दे 
लफजों से ताबीर करना कैसे सही हो सकता है? इसी तरह अगर 
अल्लाह तबारक व तआला ने किसी को कोई खूबी अता फरमाई है 
तो यह उसकी अता है, उसकी अताओं का इन्सान शुक्र करे, उसकी 
स 
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ना कदरी न करे | 


तकब्बुर और ना शुक्री से भी बचना है 

एक तरफ ना शुक्री से भी बचना है, दूसरी तरफ तकब्बुर से भी 
बचना हे और तवाज़ो इख्तियार करनी है, दोनों काम जमा करे, जैसे 
नमाज पढ़ी, रोजा रखा और इस अमल को यह समझना कि मैंने बड़ा 
जबरदस्त अमल कर लिया तो यह बड़ा तेकब्डुर है, और अगर अपने 
अमल के बारे में यह कहा कि यह तो बेकार है जैसा कि आज कल 
बाज़ लोग नमाज़ के बारे में यह कहते हैं कि साहिब! हमने टकरें 
मार लीं, यह तो अल्लाह तबारक व तआला की ना शुक्री और ना 
कदरी है | 

शुक्र और तवाज़ो कैसे जमा हों? 

सवाल यह है कि दोनों चीज़ों को कैसे जमा किया जाए कि ना 
` शुक्रौ भी न हो, तकब्बुर भी न हो, शुक्र भी अदा हो और तवाजो भी 
हो? हकीकत में यह कोई मुश्किल काम नहीं, दोनों कामों को जमा 
करना बिल्कुल आसान है, वह इस तरह कि इन्सान यह ख्याल करे 
कि अपनी ज़ात में तो मेरे अन्दर इस अमल की जर्रा बराबर ताकत 
और सलाहियत नहीं थी, लेकिन अल्लाह तआला ने अपने फज्ल व 
करम से यह अमल करा दिया, इस तरह दोनों चीजें जमा हो जाती 
हैं कि अपनी जात में अपने आपको बे हकीकत समझा तो तवाजो हो 
गई और अल्लाह तआला की अता का इकरार किया तो यह शुक्र हो 
गया। अब दोनों बातें जमा हो गयीं, इसलिये जो 'बन्दा अल्लाह 
वेबारक व तआला का शुक्र बजा लाता हो, उसके अन्दर. कभी 
तकबुर नहीं आ सकता, क्योंकि शुक्र के मायने यह हैं कि मेरे अन्दर 
अपनी जात में कोई सलाहियत्ञ नहीं थी, अल्लाह जलल जलालुहू ने 


अपने फज्ल व करम और अपनी अता से मुझे यह चीज़ अता फरमाई 
है। | 





SCD eo जिल्द(5) म, 
i De सततत अलैहि व सल्लम ने दोनों को | 
; दिखा दिया, फरमायाः 
जमा कर कै दिखा नीरे ‘ss ४, a sl 
| ं, अब इस से ज़ाहिर 
यानी मैं सारे आदम के बेटों का सरदार हूं । 
हो रझ है कि अपनी बड़ाई का इजहार फरमा रहे हैं। लेकिन साथ 
साथ यह भी फरमा दियां कि “पला फूखू-रः यानी कि मैं अपना... 
सरदार होना बड़ाई की वजह से नहीं कह रहा हू बल्कि अल्लाह | 
तबारक व तला ने मुझे अपने फुज़ल व करम से बड़ा बना दिया ' 
और सारे आदम के बेटों का सरदार बनाया, यह सिर्फ उनकी अत्ता । 
है, मेरी जात की बंड़ाई का इसमें कोई दखल नहीं | 


एक मिसाल 
इस बात को हकीमुल उम्मत हज़रत थानवी रस्मतुल्लाहि अलैहि 
ने एक मिसाल के जरिये समझाया, फरमाया कि इसको एक मिसाल 
से समझो कि पहले जमाने में गुलाम हुआ करते थे, और अपने 
मालिक के मम्लूक होते थे। मालिक उनको बाज़ार में बा कायदा बेच 
सकता था। आका उनकी हर चीज़ का मालिक होता था, मालिक ज़ | 
मी हुक्म देगा गुलाम को करना होगा, अगर कहे कि मैं सफर में जा | 
रहा हूं मेरी गैर मौजूदगी में अब तुम हुक्मरानी करो, अब वह 
हुक्मरानी कर रहा है। गवर्नर बना हुआ है। लेकिन है गुलाम का 
गुलाम। इसलिये उस गुलाम के दिमाग में यह बात आ ही नहीं 
सकती कि यह जो इक़्तिदार (सत्ता) मेरे पास आया है. यह मेरी 
कुखते बाजू का या मेरी सलाहियत का नतीजा है. कुछ भी नहीं, 
उसको यह ख्याल रहता है कि जब आका आ जायेगा तो कह देगा | 
` कि हटो, अब बैतुलख़ला (लेट्रीन) साफ करो, तब वह सारा तख्त और 
सारी हुक्मरानी धरी रह जायेगी | मालूम हुआ कि वह गुलाम बेशक 
बनकर हुक्म चला रहा है, लेकिन साथ साथ अपनी हकीकत 


| एहसास कर रहा है, कि यह हुकारानी मेरे मालिक की अता है, 





अनक इस्लाही ख़ुतवात (3) ७ जिल्द{5) खाक 
हकीकत में तो मैं गुलाम ही हूं। . 
बन्दे का दर्जा गुलाम से कमृतर है 
यह तो एक गुलाम का हाल था, लेकिन “बन्दा“ होने का दर्जा 
इस से कहीं ज़्यादा नीचे है, इसलिये जब अल्लाह तंबारक व तआला 
किसी बन्दे को कोई ओहदा अता फरमा दें तो “बन्दे” को समझना 
चाहिए कि ओहदा तो मुझे अल्लाह तआला ने अता फरमा दिया, इसी 
वजह से यह काम अन्जाम दे रहा हूं, लेकिन मैं उनका बन्दा हूँ मेरी 
हकीकत उस गुलाम से भी कम है, जिसको मालिक ने तर्त पर बिठा 
दिया। कितने गुलाम गुजरे हैं, जिन्हों ने बादशाहत की है, लेकिन रहे 
गुलाम के गुलाम | 


एक इन्त नाक वाकिआ 

एक इनत माक किस्सा याद आया, एक गुलाम ने अपने आका 
के खिलाफ बगावत करके आका को कत्ल कर दिया, और बा कायदा 
बादशाह बन गया, अब मुद्दतों तक बादशाह बना रहा, शाहज़ादे भी 
पैदा हो गये। लेकिन हकीकत में तो वह बादशाह का गुलाम था। 
एक बार उस गुलभ बादशाह ने शैख जिज़्जुद्दीन बिन अब्दुस्सलाम्‌ 
रस्भतुल्लाहि अलैहि को अपने दरबार में बुलाया, जो औलिया-अल्लाह 
में से थे। यह अपनी सदी के मुजद्दिद थे। उस गुलाम बादशाह ने 
उनको बुला कर कॅहा कि मैं आपको काजी बनाना चाहता हूं, शैख ने 
जवाब में कहा कि बात यह है कि काजी बनाने का काम उस शंस 
का है जो ख़लीफा-ए-बर्ईक हो, और आप ख़लीफा-ए-बईक्‌ नहीं 
हैं, इसलिये कि आपं तो गुलाम हैं, आप अपने आका को कत्ल करके 
खुद से बादशाह बन बैठे, अपनी मिल्कियत में बहुत सारी जमीनें 
अपने रखी हैं हालांकि आप मालिक बन ही महीं सकते। क्योंकि 
गुलान-के अन्दर मालिक बनने की सलाहियत्त नहीं है, इसलिये कि 
जब तक आप अपनी इस हैसियत की इस्लाह नहीं करेंगे मैं उस. 
वकत तक आपका कोई ओहदा कुबूल नहीं करूंगा । 
TD os नम ---- कार | 
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उस जमाने में बहर हाल कुछ न कुछ खैर हुआ कस्ती थी, 
इसके बावजूद कि अपने आका को कत्ल करने का जुर्म किया था 
लेकिन फिर भी दिल में खुदा का खौफ था, और अल्लाह वालों के 
कहने के अन्दाज से भी दिल पर असर होता है, उस बादशाह ने 
कहा: बात तो आपने सट्ठी कही, वाकई मैं तो गुलाम हूं। आप मुझे 
कोई ऐसा रास्ता बता दीजिए कि जिसके जरिये में इस गुलामी से 
निकल जाऊं। शैख ने कहा इसका रास्ता यही हो सकता है कि तुम 
और तुम्हारे सारे शहजादों को बाज़ार में खड़ा करके फरोख्त किया 
जाए, और जो कीमत वुसूल हो दह तुम्हारे मरहूम आका के वारिसें 
में तक्सीम कर दी जाए और जो शरु खरीदे, वह आज़ाद कर दे, 
फिर तुम्हें आज़ादी मिल जायेगी। अब अन्दाज़ा लागइए, बादशाह को 
यह कहा जा रहा है कि तुमको और तुम्हारे बेटों को बाज़ार में खड़ा 
कर के बेचा जायेगा, कीमत लगाई जायेगी, नीलाम होगा, उसके बाद 
तुम्हारी बादशाहत दुरुस्त होगी। लेकिन चूंकि दिल में कुछ खौफे 
खुदा और आख़िरत की फिक्र थी, इसलिये वह बादशाह इस पर राज़ी 
हो गथा। 
चुनांचे तारीख का यह अलग तरह का वाकिआ है कि उस 
बादशाह को और शहज़ादों को बाजार में खड़ा करके नीलाम किया 
गया, बोली लगाई गयी। चुनांचे एक शख्स ने उनको खरीद कर फिर 
मुआवजा लेकर उनको आजाद किया, तब जाकर बादशाह की 
बादशाही दुरुस्त हुई। हमारी तारीख़ के अन्दर ऐसी ऐसी मिसालें भी 
मौजूद हैं, जो दुनिया में कहीं और नज़र नहीं आयँगी। बहर हाल 
जिस तरह एक गुलाम तख्त के ऊपर बैठा है, लेकिन साथ साथ यह 
समझ रहा है कि मैं गुलाम हूं, इसी तरह जब तुम किसी ओहदे पर 
पहुंच जाओ तो साथ साथ दिल में यह समझो कि तुम अल्लाह के 
बन्दे हो, अगर यह हकीकत जेहन में बैठ जायेगी तो कभी उस ओहदे 
पर बैठ कर दूसरों पर जुल्म नहीं कर सकोगे। 
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बल्न उस्लाही खुतवात बर्यलक 


इबादत में तवाज़ो 

इसी तरह अल्लाह तआला ने नमाज पढ़ने की तौफीक अता 
फरमा दी। अब न तो यह करो कि उस नमाज़ को दूसरों के समाने 
बयान करते फिरो कि मैंने नमाज़ पढ़ी थी, और नमाज़ पढ़ कर मैं तो 
बड़ा बुजुर्ग हो गया, जैसा कि अर्बी की कहावत मशहूर है किः 
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एक जुलाहे को एक बार दो रक्अतें नफिल पढ़ने का मौका मिल 
गया था, तो उसके बाद “वही” (ख़ुदा के पैगाम) के इन्तिजार में बैठ 
गया, उसने यह समझा कि मैंने जो अमल किया है वह इतना बड़ा 
आला दर्जे का अमल है कि उसकी वजह से अल्लाह तआला की 
तरफ्‌ से मुझ पर “वही” नाज़िल होनी चाहिए।. 

इसलिये न तो यह करो कि अपने अमल को बहुत बड़ा समझ 
बैठो, और अपने लिये बड़े ऐजाज तज्वीज़ करने सगो, और न अपने 
अमल को कम दर्जा समझो जिस से ना शुक्री हो जाए, जैसा कि 
लोग कहते हैं कि मेरी नमाज़-क्या, में तो उठक बैठक करता हूं।. 

ऐसे अलूफाज मत कहो, यह नमाज़ की तौहीन है। बल्कि यों 
कहो कि मैं तो अपनी जात में कुछ नहीं कर सकता था, अल्लाह 
जलल जलालुहू का करम है कि उन्हों ने मुझे नमाज़ पढ़ने की 
तौफीक अता फ्रमाई | | 

दो काम कर लो 

इसलिये अल्लाह तआला की तरफ से जब भी किसी इबादत की 
तौफीक हो जाए तो दो काम करो, एक शुक्र अदा करो कि अल्लाह 
तआला ने मुझे इस अमल की तौफीक दे दी, वरना कितने लोग हैं 
जिनको तौफीक नहीं होती, अल्लाह तबारक व तआला का करम है 
कि उसने तौफीक दी, दूसरे इस्तिगफार करो कि जो कुछ गलतियां 
और कोताहियां इस अमल में हुई हैं, अल्लाह तआला उनको माफ 
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कर दे, इन्शा अल्लाह इन दो आमाल की बरकत से अल्लाह तआला 
उस इबादत को कुबूल फरमा लेंगे। 


कैफियात हरगिज मकसूद नहीं | 

हमारे दिलों में हर वक्त यह इश्काल रहता है कि इतने दिन से 
नमाज़ पढ़ रहे हैं, तस्बीह भी पढ़ रहे हैं, जिक्र भी कर रहे हैं 
मामूलात भी हैं, नफ़्लें भी पढ़ी हैं, तहज्जुद और इश्राक भी पढ़ रहे 
हैं। लेकिन दिल की हालत में तब्दीली क्यों नज़र नहीं आ रही है 
कोई कैफियत क्यों पैदा नहीँ हो रही है? खूब समझ लो कि ये 
कैफियात हरगिज़ मकसूद नहीं, और जो कुछ अमल की तौफीक हो 
रही है, यह अल्लाह तबारक व तआला ही की तरफ से इनाम है और 
यह जो फिक्र होती है कि यह आमाल पता नहीं कुबूल होते हैं कि 
नहीं, यह खौफ दिल में होनां चाहिए, और यह सोधे कि अपनी जात 
में तो यह अमल इस काबिल नहीं था कि इसको अल्लाह तआला की 
बारगाह में पेश किया जाए लेकिन जब उसने इस अमल की तौफीक 
दे दी तो उसकी रहमत से यह भी उम्मीद है कि यह अमल कुबूल 
होगा ¦ 

इबादत के कृबूल होने की एक पहचान 

हाजी इम्दादुल्लाह रह्मतुल्लाहि अलैहि, अल्लाह तआला उनके 
दरजे बुलन्द फरमाए, आमीन। उनसे किसी ने सवाल किया कि 
हजरत! इतने दिन से नभाज पढ़ रहा हूं, मालूम नहीं अल्लाह तआला 
के यहां कुबूल होती है कि नहीं, हज़रत ने जवाब में फरमाया: अरे 
भाई! अगर यह नमाज़ कुबूल न होती तो दूसरी बार पढ़ने की 
तौफीक न होती, जब तुमने एक अमल कर लिया उसके बाद अल्लाह 
तबारक व तझ्ाला ने वही अमल दोबारा करने की तौफीक दे दी तो 
यह इस बात की निशानी है कि पहला अमल कुबूल है इन्शां 
अल्लाह। इस वजह से नहीं कि उस अमल की कोई खुसूसियत थी, 
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बल्कि इस वजह से कि उसने तुम्हें तौफीक दी, इसलिये अपनी 
नमाज और इबादतों को कभी हकीर बि हकीकत) न समझो | 

एक बुजुर्ग का वाकिआ 

मौलाना रूमी रह्मतुल्लाहि अलैहि ने मसनवी में एक बुजुर्ग का 
किस्सा लिखा है कि एक बुजुर्ग बहुत दिनों तक नमाजें पढ़ते रहे, 
रोजे रखते रहे, और तस्बीहात और अज़कार करते रहे। एक दिन 
दिल में यह ख्याल आया कि मैं इतने असे (भुद्दत) से ये सब कुछ 
कर रहा हूं, लेकिन अल्लाह मियां की तरफ से कोई जवाब वगैरह तो 
आता नहीं, मालूम नहीं, अल्लाह तआला को ये आमाल पसन्द हैं या 
नहीँ? उसकी बारगाह में मकबूल हैं या नहीं? आखिरकार अपने शैख 
के पास जाकर अर्ज किया कि हज़रत! इतने दिन से अमल कर रहा 
हूं, लेकिन अल्लाह तबारक व तंआला की तरफ से कोई जवाब नहीं 
आता। यह सुन कर शैख़ ने फरमाया, अरे बेवकूफ! यह जो तुम्हें 
अल्लाह अल्लाह करने की तौफीक हो रही है, यही उनकी तरफ से 
जवाब है। इसलिये कि अगर तुम्हारा अमल कुबूल न होता, तो तुम्हें 
अल्लाह अल्लाह करने की तौफीक न होती, किसी और जवाब के 
इन्तिज़ार में रहने की ज़रूरत महीं । 

कि गुफ्त आ अल्लाह तू लब्बैके मास्त 
ज़ी नियाज़ व दर्द व सोज़के मास्त 

यानी यह जो तू अल्लाह अल्लाह कर रहा है यह अल्लाह 
अल्लाह करना ही हमारी तरफ से लब्बैक कहना है. यह तेरे अल्लाह 
अल्लाह का जवाब है कि एक बार करने के बाद दूसरी बार करने की 
तौफीक दे दी। 

एक बेहतरीन मिसाल 

हमारे हजरत डा० साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे 
कि एक दिन किसी आदमी के पास जाकर उसकी तारीफ करो और 
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उसके बारे में अच्छे अच्छे कलिमात कहो, और तुम अगले दिन फिर 
जा कर उसकी तारीफ करों, और उसके बारे में अच्छे अच्छे कलिमात 
कहो, तीसरे दिन फिर जाकर उसके तारीफी कलिमात कहो, अब 
अगर तुम्हारा यह अमल उस शख्स की पसन्द होगा तो वह तुम्हारी 
बात सुनेगा, मना नहीं करेगा, लेकिन अगर तुम्हारा यह अमल उसको 
पसन्द नहीं होगा तो एक बार करोगे, दो बार करोगे, लेकिन वह तुम्हें 
तीसरी बार बाहर निकाल देगा और तुम्हें तरीफ करने नहीं देगा! 

इसी तरह जब तुमने अल्लाह तबारक व तआला का जिक्र किया, 
और फिर अल्लाह तआला ने उसको जारी रखा, और तुम्हें दोबारा 
तौफीक दी, तीसरी बार तौफीक दी तो यह इस बात की निशानी है 
कि तुम्हारा यह अमल अल्लाह तआला को पसन्द है। यही टूटा फूटा 
अंमल उनके यहां पसन्द है, इन्शा अल्‍्लाह। इसलिये उसकी ना 
कृदरी मत करो, बल्कि उस पर अल्लाह तबारक व तआला का शुक्र 
अदा करो | 

सारी गुफ्तगू का हासिल 

हमारे हज़रते वाला रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे कि 
सीधी सीधी बात यह है कि नबी-ए-करीम सरवरे दो आलम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नत के मुताबिक अमल करते 
रही, और हर अमल पर अल्लाह तबारक व तआला का शुक्र अदा 
करो कि या अल्लाह! आपने अपने फज़्ल व करम से तौफीक अता 
फरमाई, आपका शुक्र है। मेरे अन्दर तो कोई ताकत नहीं शी, और 
जब अपनी गलतियों और कोताहियों का ख्याल आए तो उस पर 
तौबा व इस्तिगफ़ार कर लो, कि या अल्लाह! मुझ से कोताहियां हुई 
है, मुझे माफ फरमा दीजिए, ऐसा करने से इन्शा अल्लाह तवाज़ो का 
भी हक अदा हो जायेगा, शुक्र का भी हक अदा हो जायेगा और 
तकब्बुर भी पास नहीं आयेगा। 


आ मम 


जता 
| 
त 
| 





जात उस्लाही खुतवात बरसा 


तवाज़ो हासिल करने का तरीका 

तवाजो हासिल करने का तरीका यह है कि अपने आपको यह 
समझो कि मैं तो बन्दा हूं, अल्लाह तआला जो कुछ मेरे ज़िम्मे में 
लगा देंगे, वह काम करूंगा। अब अगर दह कहीं ओहदे पर बिठा दें 
तो वह काम करूंगा, मैं उनका बन्दा हूं, गुलाम हूं, लेकिन अल्लाह 
तआला ने जो कुछ अता फरमाया है यह सिर्फ उनकी अता है, इस . 
तरह करने से शुक्र और तवाजो दोनों जमा हो जाते हैं। 

इसलिये सूफिया-ए-किराम फरमाते हैं कि आरिफ मुख्तलिफ्‌ 
सिफतों का जांमे होता है, जिसको अल्लाह तआला मारिफ़त अता 
फरमार्ये वह ऐसी चीज़ों को जमा करता है, जो बज़ाहिर एक दूसरे . 
की जिद (मुखालिफ) नज़र आती हैं, जैसे एक तरफ अपने अमल की 
तहकीर भी नहीं करनी और दूसरी तरफ उस अमल पर घमंड भी 
नहीं करना और यह सोचना कि मेरी निस्बत से यह अमल हकीर धि 
हकीकत और कम दर्जा) है, और अल्लाह तआला की निस्बत से यह 
अमल अजीम है, अल्लाह तबारक व तआला की तौफीक की निस्बत् 
है यह उनका इनाम है, यह करने से दोनों चीज़ें जमा हो जायेंगी। 

शुक्र खूब ज़्यादा करो 

हमारे हज़रत बार बार फरमाया करते थे कि मैं तुम्हें एक बात 
बताता हू, आज तुम्हें इस बात की कदर नहीं होगी, जब कभी 
अल्लाह तआला समझने की तौफीक देंगे, तब तुम्हें कदर मालूम 
होगी, वह यह किं अल्लाह तआला का शुक्र कसरत से (ख़ूब ज्यादा) 





. किया करो, इसलिये कि जिस कंदर शुक्र करोगे, अन्दरूनी बीमारियों 


की जड़ कटेगी। वाकिआ यह है कि उस वक़्त ये बातें वाकई उतनी 
समझ में नहीं आती थीं, अब तो कुछ कुछ समझ में आने लगी हैं, कि 
यह शुक्र ऐसी दौलत है जो बहुत सी अन्दरूनी बीमारियों का खात्मा 
करने वाली है, हज़रत फरमाते थे कि मियां वे रियाजतें और मुजाहदे 
कहां करोगे, जो पहले जमाने में लोग अपने शुयूख़ के पास किया 














करते थे, रगड़े खाया करते थे, मेहनतें करते थे, मश्क़कतें उठाते थे, 

भूखे रहते थे, तुम्हारे पास इतना वक्ता कहां? और तुम्हारे पास इतनी 

फूर्सत कहां? बस एक काम कर लो, वह यह कि कसरत से शुक्र 

करो, जितना शुक्र करोगे, इन्शा अल्लाह तवाज़ो पैदा होगी, अल्लाह 

तआला की रहमत से तकब्बुर दूर होगा, अन्दरूनी बीमारियां दफा 

होंगी | 

शुक्र के मायने 
और जब शुक्र करो तो ज़रा सोच समझ कर शुक्र करो कि शुक्र 

के क्या मायने हैं? शुक्र के मायने यह हैं कि मैं तो इस चीज़ का 
मुस्तहिक (हकदार) नहीं था, मगर अल्लाह ने अपने फज़्ल से अत्ता 
फरमाई, इसी का नाम तवाज़ो है, अगर अपने आपको -भुस्तहिक्‌ 

समझा तो तवाज क्या हुई? अगर एक आदमी एक चीज़ का 
मुस्तहिक हो और उसको वह चीज दी जाए तो यह शुक्र का मौका 
नहीं है, जैसे एक आदमी ने कर्जा लिया, तो कर्जा लेने वाले पर 
वाजिब है कि वह कर्जा देने वाले को कर्जा लौटाये. क्योंकि कर्ज 
ख़्वाह (कर्ज देने वाला) उस रकम का मुस्तहिक (हकदार) है, अब 
जब मक्रूज (कर्ण लेने वाला) यह रकम कर्ज ख्वाह को लौटायेगा. 
उस वक्त कर्ज ख़वाह पर कोई शुक्र अदा करना वाजिब नहीं होगा, 
इसलिये कि यह रकम अदा कर के मक्रूज ने कोई एहसान नहीं 
किया, शुक्र तो उस वक्त होता जब इन्सान यह समझे कि में इस 
चीज़ का मुस्तहिक तो था नहीं, मुझे हक से ज्यादा कोई चीज दी 
गयी । इसलिये जब किसी नेमत पर शुक्र अदा करो तो जरा सोच 
लिया करो कि यहे नेमत मेरे लिये जरूरी नहीं थी, अल्लाह तबारक 
व तेआला ने अपने फजल व करम से मुझे अत्ता फरमाई, बस यह 
सोच लोगे तो इन्शा अल्लाह तवाज़ो हासिल हो जायेगी । जैसे कोई 
ओहदा मिला, तो सोच लो या अल्लाह! आपका केरम है, आपने दे 
दिया मेरे बस का तो था नहीं, मेरे अन्दर ताकत नहीं ग अर ताकत नहीं थी, मरे अन्दर मरे अन्दर 
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सलाहियत नहीं थी, मगर आपने अपने फज्ल व करम से मुझे अता 
फरमाया, बस यह सोच लिया, डन्शा अल्लाह तवाजो हासिल हो गयी, 
और जब तवाजो हासिल हो जायेगी तो उस पर हुजरे पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का वादा है किः 
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यानी जो शख्स अल्लाह के लिए तवाज़ो इख्तियार करता है तो 
जश्लाह तआला उसको बुलन्दी अता फरमा देते हैं | 


खुलासा 


एक बात और समझ लें, वह यह कि तवाज़ों अगरचे दिल का 
अमल है कि आदमी अपने आपको दिल में दे हकीकत समझे, लेकिन 
दिल में यह बात हाज़िर रखने के लिए आदमी अमलन यह करे कि 
किसी भी काम से अपने आपको बुलन्द न समझे, और किसी भी काम 
में शर्म न हो, यह न सोचे कि यह काम मेरे मर्तबे का नहीं बल्कि हर 
छोटे छोटे अमल के लिए मी तैयार रहे, दूसरे यह कि आदमी अपने 
उठने बैठने और रहन सेहन में, और अन्दाज़ व अदा में, चलने फिरने 
में ऐसा तरीका इख्तियार करे, जिसमें तकब्बुर न हो, बल्कि आजिज़ी 
और इन्किसारी हो, अगरचे सारी तवाजो इस पर मुनहसिर नहीं लेकिन 
यह भी तवाज़ो के हासिल करने का एक तरीका है। जिसका खुलासा 
यह है कि जाहिरी अफ़आाल के अन्दर भी आदमी आजजी और 
इन्किसारी इख़्तियार करे, इसलिये कि अगर यह कर लिया तो फिर 
इन्शा अल्लाह दिल में भी तवाजो पैदा हो जायेगी। अल्लाह तआला 
अपने फज्ल से हमारे अन्दर भी तवाजो पैदा फरमा दे, आमीन | 
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हसद एक समाजी नासूर 
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“हसद"” एक अन्दरूनी बीमारी है 
जिस तरह अल्लाह तक्षाला ने हमारे लिए ज़ाहिरी आमाल में कृछ 
चीज़ें फर्ज व वाजिब करार दी हैं, और कुछ चीज़ें गुनाह करार दी ह 
इसी तरीके से हमारे अन्दरूनी आमाल में बहुत से आमाल फर्ज हैं, 
और बहुत से आमाल गुनाह और हराम हैं। उनसे बचना और परहेज 
करना भी उतना ही ज़रूरी है जितना जाहिर के बड़े गुनाहों से बचना 
ज़रूरी है, इनमें से कुछ का बयान पिछले जुमों में हो गथा है। आज 
इसी सिलसिले में बातिन की (अन्दरूनी) एक और खतरनाक बीमारी 
का जिक्र करना मकसूद है, वह बीमारी है “हसद” और यह हदीस 
जो अभी मैंने आपके सामने तिलावत की है, इस हदीस में हुजूरे 
जवदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इसी बीमारी का जिक्र 
फरमाया है। जिसका तर्जुमा यह है कि हजरत अबू हुरैरह रजियल्लाहु 
अन्हु रिवायत करते हैं कि नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने इरशाद फरमाया कि हसद से बचो, इसलिये कि यह हसद | 
इन्सान की नेकियों को इस तरह खा जाता है जैसे आग लकड़ी को. | 
या सूखी घास को खा जाती है, हदीस को रिवायत करने वाले को 
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शक है कि आपने लकड़ी का लफज़ फरमाया था या सूखी घास का 
लफ्ज फरमाया था। यानी जिस तरह आग सूखी लकड़ी को या सूखी 
घास को लग जाए तो वह भसम कर डालती है, ख़त्म कर देती है, 
इसी तरह अगर किसी शख्स में हसद की बीमारी हो तो- वह उसकी 
नेकियों को खा जाती है । 

हसद की आग सुलगत्री रहती है 

एक आग तो वह होती है जो बहुत बड़ी होती है। जो मिनटों में 
सब कुछ जला कर ख़त्म कर देती है। और एक आग वह होती है 
जो हलके हलके सुलगती रहती है। अगर वह आग किसी को लग 
जाएं तौ वह एक दम से उसको जला कर ख़त्म नहीं करेगी. बल्कि 
वह आहिस्ता आहिस्ता सुलगती रहेगी. और थोड़ा थोड़ा करके उसको 
खाती रहेगी। यहां तक कि वह सारीं लकड़ी खत्म होकर राख बन 
जायेगी | इसी तरह हसद एक ऐसी बीमारी और एक ऐसी आग है जो 
धीरे धीरे सुलगती चली जाती है, और इन्सान की नेकियों को फना 
कर डालती है, और इन्सान को पता भी नहीं चलता कि मेरी नेकियां 
ख़त्म हो रही हैं। इसलिये हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने हसद से बचने की ताकीद फरमाई | 

हसद से बचना फर्ज है 

लेकिन अगर हम अपने मुझाशरे (समाज) और माहौल पर नजर 
दौड़ा कर देखें तो हमें नज़र आयेगा कि यह हसद की बीमारी 
मुआशरे फे अन्दर छाई हुई है और बहुत कम अल्लाह के बन्दे ऐसे हैं 
जो इस बीमारी से बचे हुए हैं, और इस से पाक हैं, वरना किसी न 
किसी दर्जे में हसद का दिल में गुज़र हो जाता है। और इस से 
बचना फूर्ज है। इस से बचे बगैर गुजारा नहीं, लेकिन हमारा इस 
फ़ैफ ध्यान और ख्याल भी नहीं जाता कि हम इस बीमारी के अन्दर 
मृन्तला हैं. इसलिये इस से बचने के लिए बहुत एहतिमाम की ज़रूरत 
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हु पहले यह समझ लें कि हरीष की हकीकत क्या है? और 
किस्में कौन कौन सी हैं? और इसके अस्बाब क्या हैं। और इसका 
इलाज क्या है? ये चार बातें आज कै बयान का मौजू हैं, अल्लाह 
तआला इस बयान को हमारे दिलों से इस बीमारी के ख़त्म करने का | 
जरिया बना दें, आमीन | 
हसद की हकीकत. 


इसद की हकीकत यह है कि एक शस ने दूसरे को देखा क़ि 
उसको कोई नेमत मिली हुई है, चाहे वह नेमत दुनिया की हो या 
दीन की. उस नेमत को देख कर उसके दिल में जलन और कुठ़न 
पैदा हुई कि उसको यह नेमत क्यों मिल गई, और दिल में यह 
ख्वाहिश हुई कि यह नेमत उस से छिन जाए तो अच्छा है, यह है 
हसद की हकीकत | 

जैसे अल्लाह तआला ने किसी बन्दै को माल व दौलत दिया, या 
किसी को सेहत की दौलत दी, या किसी को शोहरत दी, या किसी 
को इज़्ज़त दी, या किसी को इल्म दिया, अब दूसरे शख्स के दिल मै 
यह ख्याल पैदा हो रहा है कि यह नेमत उसको क्यों मिली? उस सै 
यह नेमत छिन जाए तो बेहतर है, और उसके ख़िलाफ्‌ कोई बात 
आती है तो वह उस से खुश होता है, और अगर उसकी तरक्की 
सामने आती है तो उस से दिल में रंज और अफसोस होता है कि यह 
क्यों आगे बढ़ गया, इसका नाम हसद है | 

अब अगर हसद की इस हकीकत को सामने रख कर गौर करोगे 
तो यह नज़र आयेगा कि हस॒द करने वाला हकीकत में अल्लाह 
तआला की तकदीर पर एतिराज़ कर रहा है “कि अल्लाह त्राली ने 
यह नेमत उसको क्यों दी? यह तो अल्लाह तआला के फैसले 7९ 
एतिराज़ कर रहा है, कादिरे मुत॒लक पर एतिराज़ कर रहा है किं यह 
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नेमत किसी तरह उस से छिन जाए। इसी वजह से उसकी संगीनी 
और ख़तरनाकी बहुत ज्यादा है। 


''रश्क'' करना जायज है 


यहा यह बात समझ लें कि कभी कभी ऐसा होता है कि दूसरे 
शख्स को एक नेमत हासिल हुई, अब इसके दिल में यह ख़्वांहिश हो 
रही है कि मुझे भी यह नेमत हासिल हो जाए:तो अच्छा है, यह हसद 
नहीं है, बल्कि यह “रश्क” है, अर्बी में इसको "गिब्ता” कहा जाता है, 
और कभी कभी अरबी ज़बान में इस पर “हसद'” का लफ्ज़ बोल दिया 
जाता है, लेकिन हकीकत में यह हसद नहीं। जैसे किसी शख्स का 
अच्छा मकान देख कर दिल में यह ख्वाहिश पैदा हुई कि जिस तरह 
इस शख्स का मकान अराम देह और अच्छा बना हुआ है, मेरा मी 
ऐसा मकान हो जाए, या जैसी नौकरी इसको मिली हुई है, मुझे भी 
ऐसी नौकरी मिल जाए, या जैसा इलम अल्लाह तआला ने उसको 
दिया है, ऐसा इलम अल्लाह त्तआला मुझे भी अता फ्रमा दे, यह हसद 
नहीं बल्कि रश्क है, इस पर कोई गुनाह नहीं, लेकिन जेब उसकी 
नेमत के खत्म होने की ख्वाहिश दिल में पैदा हो कि यह नेमत उस 
से छिन जाए तो अच्छा है, यह हसद है । 


हसद के तीन दर्जे 

फिर हसद के तीन दर्जे हैं। पहला दर्जा यह है कि दिल में यह 
ख्वाहिश हो कि मुझे भी. ऐसी नेमत मिल जाए, अब अगर उसके पास 
रहते हुए मिल जाए तो अच्छा है, वरना उस से छिन जाए, और मुझे 
मिल जाए। यह हसद का पहला दर्जा है| हसंद का दूसरा दर्जा यह 
है कि जो नेमत दुसरे ,को मिली हुई है, वह नेमत उस से छिन जाए 
और मुझे मिल जाए। इसमें पहले कदम पर यह ख़वाहिश है'कि उस 
से वह छिन जाए. और दूसरे कदम पर यह ख्वाहिश है कि मुझे मिल 
जाए। यह हसद का दूसरा दर्जा है। हसद का तीसरा. दर्जा यह है 
कि दिल में यह ख़्वाहिश हो कि यह उस से किसी तरह छिन जाए, 
द ८४«ब ऋिऋऋििषंंणंणंणा आरा िऋषऋषषणष नरम 
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कज से उसकी जो इम्तियाज और जो मकाभ 
और उस नेमत की वजह जाएं “फिर बाठे तहान 

हे उस से वह महरूम हो | नेमत 
मिले या न मिले | यह हसद का'धटिया तरीन, जलील तरीन, 
खबीस तरीन दर्जा है। अल्लाह तआला हम सब को इस से महफूज 
रखे, आमीन | 
सब से पहले हसद करने वाला 
. सब से पहले हसद करने वाला इब्लीस (शैतान) है, जब अल्लाह 
ताला भै हजरत आदम अलैहिस्सलाम को पैदा किया, तो अल्लाह 
तआला ने यह ऐलान फरमाया कि मैं इसको जमीन में खिलाफत 
अता करूंगा, अपना खलीफा बनाऊंगा। और इजरत आदम 
अलैहिस्सलाम को यह मकाम अता फरमाया कि फरिशतों को हुक्म ' 
दिया कि आदम को सज्दा करो। बस यह हुक्म सुन कर यह इब्लीस .. 
जल गया कि उनको यह मकाम मिल गया, और मुझे न मिला। और 
इसके नतीजे में सज्दा करने से इन्कार कर दिया। इसलिए सब से 
पहले हसद करने वाला भी शैतान है, और सब से पहले तेकबुर 
करने वाला भी शैतान है। ' ' | 
हसद करने का लाजभी नतीजा | 
और इस हसद का एक लाज़मी नतीजा यह होता है कि जिससे | 
हसद किया जा रहा है, अगर उंसको कोई तकलीफ पहुंच जाए, था 
उसको कोई रंज या गम पहुंच जाए तो यह हसद करने वाला उसकी | 
तकलीफ और उसके रंज व गम से खुश होता है, और उसकी तरक्की 
हो जाए, या उसको कोई नेमत मिल जाए तो उस से इसको रेज 
होता है। और दूसरों की तकलीफ पर खुशी होने को अरी मे 
शमातत' कहते हैं, यह भी हसद की एक किस्म है, कुरआन व 


हदीस में कई जगहों पर इसकी मज़म्मत (बुराई कुरआने 
करीम में इर्शाद है: | | ) आई है, कुर 
Bl | 0.०५ ८, ब lt ५६ (ना Gin 
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यानी क्या लोग दूसरों पर हसद करते हैं कि अल्लह तआला ने 
अपनी नेमत दूसरों को अता कर दी। अब ये लोग उस पर हसद कर 
रहे हैं, और जल रहे हैं| 

हसद के दो सबब हैं 


इस हसद की बीमारी का सबब क्या होता है? और यह बीमारी 
क्यों दिल में पैदा होती है? इसके दो सबब होते हैं। इसका एक 
सबब दुनिया के माल वं दौलत की मुहब्बत है, और ओहदे की 
मुहब्बत हे, इसलिये कि इन्सान हमेशा यह चाहता है कि मेरा मर्तबा 
बुलन्द रहे, मैं ऊंचा रहूं। अब अगर कोई शख्स आगे बढ़ता हैं तो यह 
उसको गिराने की फिक्र करता है। और इस बीमारी का दूसरा सबब 
बुगज” और “कीना” है। जैसे किसी से दिल में बुगुज़ और कीना 
पैदा हो गया, और उस बुगज के नतीजे में उसकी राहत से तकलीफ 
होती है, और उसकी खुशी से रंज होता है। जब दिल में ये दो बातें 
होंगी तो उसके नतीजे में लाज़मी तौर पर हसद पैदा होगा। 

हसद दुनिया व आख़िरत में हलाक करने वाला है 

यह हसद ऐसी बीमारी है जो कि आख़िरत में इन्सान को हलाक 
करने वाली है, बिल्क दुनिया के अन्दर भी इन्सान के लिए हलाकत 
का सबब है, इसलिये कि इसके जरिये दुनिया का भी नुक्सान और 
आख़िरत का भी नुक्सान। इसलिये कि जो शख्स दूसरे से हसद 
करेगा, वह हमेशा तकलीफ और घुटन में रडेगा। इसलिये कि जब भी 
दूसरे को आगे बढ़ता हुआं देखेगा, तो उसको देख कर दिल में रंज 
और गम और घुटन पैदा होगी, और उस घुटन के नतीजे में वह 
रफ्ता रफ़्ता अपनी सेहत को भी ख़राब कर लेगा | 

हासिद हंसद की आग में जलता रहता है 

अरबी का एक शेर है। जिसका मतलब यह है कि हसद की 


से आग जैसी है, और आग की खासियत है कि जब तक उसको 


दूसरी चीज खाने को मिले तब तक 'यह | उसको खाती रहेगी। जैसे 
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लकंड़ी को आग लगी हुई है, तो वह आग लकड़ी को खाती रहेगी। 
लेकिन जब लकड़ी खत्मा हो जायेगी तो फिर आग का एक हिस्सा 
खुद उसके दूसरे हिस्से को खाना शुरू कर देगा। यहां तक कि दह 
आग भी ख़त्म हो जायेगी। इसी तरह हसद की आग मी ऐसी है कि 
हसद करने वाला पहले तो दूसरे को ख़राब करने और दूसरे को 
नुक्सान पहुंचाने की कोशिश करता है। लेकिन जब दूसरे को नुक्सान 
नहीं पहुंचा सकता तो फिर हसद की आग में खुद जल जल कर 
ख़त्म हो जाता है। 
. हसद का इलाज 

इस हसद की बीमारी का इलाज यह है कि वह शख्स यह 
तसब्युर करे कि अल्लाह तआला ने इस कायनात में अपनी ख़ास 
हिक्मतों और मर्लिहतों से इन्सानों के दर्मियान अपनी नेभतों की 
तक्सीम फरमाई है, किसी को कोई नेमत देदी, किसी को कोई नेभत 
देदी। किसी को सेहत की नेमत देदी तो किसी की माल व दौलत 
की नेमत देदी, किसी को इज़्ज़त की नेमत देदी, तो किसी को हुस्न 
व खूबसूरती की नेमत देदी, किसी को चैन व सुकून की नेमत देदी। 
और इस दुनिया में कोई इन्सान ऐसा नहीं है जिसको कोई न कोई 

` नेमत मयस्सर न हो, और किसी न किसी तकलीफ में मुब्तला न हो! 


तीन आलम 

इसलिये कि अल्लाह तआला ने इस कायनात में तीन आलम 
पैदा फरमाये हैं। एक आलम वह है जिस में राहत ही राहत है। 
तकलीफ का गुज़र नहीं। रंज व ग़म का नाम व निशान नहीं, वह है 


जन्नत का आलम, अल्लाह तआला अपने फज़्ल व करम से हमें भी. 


वहां पहुंचा दे. आमीन। वहां तो राहत ही राहत और आराम हीं 


आराम है। और एक आलम बिल्कुल इसके उलुट है, जिसमें तकलीफ 


हीं तकलीफ है, गम ही गम है, सदमा ही सदमा है। राहत और खुशी 
का वहां गुजर और नाम व निशान नहीं, वह है जहन्नम का आलम 
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अल्लाह ताला हम सब को इस से महफूज़ रखे, आमीन। तीसरा 
आलम वह है जो दोनों से मिला जुला है, जिस में ख़ुशी भी है. गम. 
भी है. राहत भी है तकलीफ भी है। वह है यह आलमे दुनिया, जिस में 
हम और आप जी रहे हैं, इस आलमे दुनिया के अन्दर कोई इन्सान 
ऐसा नहीं मिलेगा जो यह कहे कि मुझे सारी जिन्दगी कभी कोई 
तकलीफ पेश नहीं आई, और न कोई ऐसा मिलेगा जिसको कभी कोई 
राहत और खुशी हासिल न हुई हो | यहां पर हर ख़ुशी के अन्दर रंज 
का कांटा लगा हुआ है, और हर तकलीफ के अन्दर राहत भी छुपी. 
हुई है, न यहां की राहत र्ालिस है और म यहां की तकलीफ 
खासिल है । 
हकीकी राहत किस को हासिल है? 
बहर हाल, अल्लाह तआला ने अपनी हिक्मत और मस्लिहत से 
सारा आलम पैदा फरमाया, और फिर उसमें किसी को कोई नेमत 
देदी, किसी को कोई नेमत देदी। किसी को माल व दौलत की नेमत 
देदी, तो दूसरे को उसके मुकाबले में सेहत की नेमत देदी, अब माल 
व॑ दौलत वाला सेहत वाले पर हसद कर रही है कि उसको इतना 
माल व दौलत क्यों मिल गया? लेकिन हकीकत में ये तकदीर के 
फैसले हैं, और उसी की हिक्मत और मस्लिहत पर मन्नी (आधारित) 
` हं और कोई भी इन्सान दूसरे फे बारे में कुछ नहीं कह सकता किं 
कौन सा इन्सान इस दुनिया में ज़्यादा राहत में है। देखने में कभी 
कभी ऐसा मालूम होता है कि एक आदमी के बहुत सारे कारखाने 
चल रहे हैं, बंगले खड़े हैं, कारें हैं, नौकर चाकर हैं, और दुनिया मर 
का औश व आराम का सामान मयस्सर है, और दूसरी तरफ एक 
मज्दूर है, जो सुबह व शाम तक पत्थर ढोता है, और मुश्किल से 
अपने पेट भरने का सामान करता है. अब अगर यह मज्चू' उउ माल 
व दौलत वाले इन्सान को देखेगा तो यही सोचेगा कि इसको दुनिया 
में बहुत बड़ी बड़ी दौलतें मयस्सर हैं, लेकिन अगर साथ साथ उन 
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दोनों की अन्दरूनी जिन्दगी में झांक कर देखेंगे तो मालूम होगा कि 
जिस शख्स की मिलें खड़ी हैं, जिसके पास बंगले और कारें हैं, और 
जिसके पास बेशुमार माल व दौलत और औश व आराम का सामान , 
है. उसका यह हाल है कि रात को जब बिस्तर पर सोते हैं तो साहिब 
बहादुर को उस वक्‍त तक नींद नहीं आती, जब तक कि नींद की ' 
कोई गोली न खायें। और हाल यह है कि उनके दस्तरख्वान पर. 
किस्म किस्म के एक से एक खाने चुने हुए हैं। फल मौजूद हैं, 
लेकिन मेदा (पिट) इतना खराब है कि एक दो लुक्मे भी कुबूल करने 
को तैयार नहीं, इसलिये कि मेदे में अल्सर है, और उसकी वजह से 
डा० ने मना कर दिया है कि फलां चीज़ भी मत खाओ, फलां चीज़ . 
भी मत खाओ। अब सारी नेमतें. सारी गिजाएं इसके लिये बेकार हैं। | 
अब आप बतायें कि चह शख्स ज़्यादा राहत में है जिसके पास दुनिया 
के सारै साजो सामान तो मयस्सर हैं लेकिन नींद से महरूम है, खाने : 
से महरूम है, और एक मज़दूर है, आठ घन्टे की सख्त ड्यूटी देने के ' 
बाद साग रोटी और चटनी रोटी खूब भूख लगने के बाद लज्जत 
और मज़े के साथ खाता है, और जब बिस्तर पर सोता है तो फौरन 
नींद की गोद में घला जाता है, और आठ दस घन्टे तक भर पूर नीद 
करके उठता है। बताइये कि इन दोनों में से राहत के अन्दर कौन 
है? हकीकी राहत किस को हासिल है? अगर गौर से देखोगे तो यह | 
नजर आयेगा कि अल्लाह तआला ने पहले शख्स को दुनिया के ' 
अस्बाब और सामान बेशक अता किये हैं, लेकिन हकीकी राहत उस ' 
दूसरे शख्स को अता फरमाई है, यह सब अल्लाह तआला की हिक्मत 
के फैसले हैं। | 

“रिजक” एक नेमत “खिलाना” दूसरी नेमत 
मेरे वालिद माजिद रहमतुल्लाहि अलैहि अल्लाह तआला उनके 
दरजों को बुलन्द फरमाए, आमीन। एक बार फरमाने लगे कि खाना 
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यानी अल्लाह तआला का शुक्र है कि जिसने मुझे यह खाना 
खिलाया, और मुझे यह रिज्क बगैर मेरी कोशिश और ताकत के अत्ता 
फुरमांया | | 
जो शख्स खाने के बाद यह दुआ पढ़े तो अल्लाह तआला उसके 
तमाम पिछले (छोटे) गुनाह माफ फरमा देते हैं। 

फिर वालिद साहिब ने फरमाया कि इस रिवायत में हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने दो लफ़्ज अलग अलग ज़िक्र फरमाये 
है। एक “र-ज़-कनीहि” और दूसरे "अत्-मनी'' यानी अल्लाह 
ताला ने मुझे रिजक दिया, और यह खाना खिलाया, अब सवाल पैदा 
यह होतां है कि जब दोनों लफ्जों का मतलब एक है, यानी रिज्क 
दिया और खाना खिलाया, तो फिर दोनों को अलग अलग क्यों जिक्र 
फुरमाया? एक ही लफ्ज़ का बयान कर देना काफी था? फिर खुद ही 
जवाब दिया कि दोनों बातें अलग अलग हैं। इसलिये कि रिज़्क 
हासिल होना एक मुस्तकिल नेमत है, और खाना खिलाना दूसरी 
मेमत है। इसलिये कि कभी कभी रिज़्क हासिल होने की नेमत तो 
हासिल होती है कि घर में आला दर्जे के खाने पके हुए हैं तैयार हैं, 
और हर तरह के फल फरूट मौजूद हैं, लेकिन भूख नहीं लग रही है. 
मेदा खराब है, और डा० ने खाने से मना किया हुआ है। अब इस 
सूरत में “र-ज-कुना” हासिल है, लेकिन “अतअ-मना” हासिल नहीं 
है अल्लाह ने रिज्क दे रखा है लेकिन खाने की सलाहियत और 
हाजमे की कुखत नहीं दी। बहर हाल. इसमें अल्लाह तआला की 
हिक्मतें और मस्लिहतें है कि किसी को कोई नेमत अता फरमा दी, 
और किसी को कोई नेमत अत्ता फरमा दी। 


पि 
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अल्लाह की हिक्मत के फैसले 

इसलिये हसद का इलाज यह है कि हँसद करने वाला यह सोचे 
कि अगर दूसरे शर्म कों कोई बड़ी नेमत हासिल है, और उसकी 
वजह से दिल में कुढ़न पैदा हो रही है, तो कितनी नेमते ऐसी हैं जो 
अल्लाह तला ने तुम्हें दे रखी हैं, और उस शख्स को नहीं दीं। हो 
सकता है कि अल्लाह तआाला ने तुम्हें उस से बेहतर सेहत अता 
फरमाई हो। हो सकता है कि अल्लाह तआला ने हुस्न व खूबसूरती 
उस से ज़्यादा अता फरमाई हो, या कोई और नेमत अल्लाह तआला 
ने तुम्हें अता फरभाई हो, और उसको वह नेमत मयस्सर न हो। 
इसलिये इन नेमतों की तक्सीम में अल्लाह ताला की हिक्मत और 
मरिलिहत होती है कि इन्सान को पता नहीं चलता इन बातों को 
सोचने से हसद की बीमारी में कमी आती है। 


उर्दू की एक कहावत 
यह जो. उर्दू के अन्दर कहावत मश्हुर हे कि “अल्लाह तआला 
गन्जे को नाखुन न दे” यह बड़ी हकीमाना कहावत है। जिसका 
मतलब यह है कि अगर तुम्हें माल व दौलत की नेमत हासिल नही 
है, अगर तुमको मिल जाती तो न जाने तुम उसकी वजह से क्या 
` फसाद बर्षा करते, और किस अजब में मुब्तला हो जाते। और उसकी 
कैसी ना कंदरी करते, और तुम्हारा क्‍या हश्र बनता, अब अगर 
अल्लाह तआला ने ये मेमतें तुम्हें नहीं दी हैं तो किसी मस्लिहत की 
वजह से नहीं दी हैं। इसी वजह से कूरआने करीम में अल्लाह 
तआला ने फरमाया: | 
(real) ‘yell ad ५ 0 ० ४५ ४ 
थानी अल्लाह तआला ने तुम में से कुछ को कुछ पर जिन चीजों 
में फूज़ीलत दे दी है तुम उन चीज़ों की तमन्ना मत करो, क्यों? 
इसलिये कि तुम्हें क्या मालूम कि अगर तुम को वह नेमत हासिल हो 








एक आदमी तमन्ना करता रहा कि फलां नेमत मुझे मिल जाए, मगर 
जब वह नेमत मिल गयी तो वह बजाए मुफीद होने के उसके लिए 
नुक्सान देने वाली साबित हुईं । इसलिये सब से पहले यह सोचना 
चाहिए कि यह जो दूसरे शख्स को नेमत मिल जाने पर दिल जल 
रहा है, यह हकीकत में अल्लाह तआला की तकदीर पर एतिराज है 
और उसकी मस्लिहत से बे-ख़बरी का नतीजा है, और हो सकता है 
कि तुम्हें उस से बड़ी कोई नेमत मयस्सर हो, जो उसको हासिल 
नही] 

अपनी नेमतों की तरफ नजर करो 

और यह सारी खराबी इस से पैदा होती है कि इन्सांन अपनी 
तरफ देखने के बजाए दूसरों की तरफ देखता है। खुद अपने को जो 
नेमतें हासिल हैं, उनका तो ध्यान और ख्याल ही नहीं, और उन पर 
अल्लाह तआला का शुक्र अदा करने की तौफीक नहीं, मगर दूसरों 
की नेमतों की तरफ देख रहा है, इसी तरह अपने ऐबों की तरफ तो 
नज़र नहीं मगर दूसरे के ऐब तलाश कर रहा है। अगर इन्सान अपने 
ऊपर अल्लाह तआला की हर वकत नाजिल होने वाली नेमतों का 
ख्याल करे, तो फिर दूसरे पर कभी हसद न करे, तुम कैसी भी 
हालत में हो, फिर भी अल्लाह तंआला ने तुम्हें नेमतों की ऐसी बारिश 
में रखा है, और सुबह से शाम तक तुम्हारे ऊपर नेमतों की बारिश 
बरसा रहा है कि अगर तुम उसका तसबुर करते रहो तो दूसरों की 
नेमत पर कभी जलन पैदा न हो | 


हमेशा अपने से कम्तर को देखो 

आज कल हमारे मुआशरे (समाजे) में लोगों को दूसरों के 
मामलात में तहकीक और तफ्तीश करने का बड़ा जौक है, जैसे फलां 
आदमी के पास पैसे किस तरह आ रहे हैं? कहां से आ रहे है? वह 
कैसा मकान बनवा रहा है? वह कैसी फार ख़रीद रहा है, उसके 
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हालात कैसे हैं, एक एक का जायजा लेने की फिक्र' है, और इस 
तफ्तीश और तहकीक का नतीजा यह होता है कि जब. कोई ऐसी 
चीज सामने आती है जो खुशनुमा और दिलकश है, लेकिन अपने 
पास मौजूद नहीं, तो फिर उस से हसद पैदा नहीं होगा तो और क्या 
होगा, इसलिये वह कहावत याद रखने के काबिल है जो पहले भी 
अर्ज कर चुका हूं किः 

"दुनिया के मामले में हमेशा अपने से नीचे वाले को और अपने 
से कम्तर को देखो, और दीन के मामले में हमेशा अपने से ऊपर 
वाले को देखो” | त 


हजरत अब्दुल्लाह बिन मुबारक रह० और राहत्त 

चुनांचे हजरत अब्दृल्लाह बिन मुबारक रह्मतुल्लाहि अलैहि 
फ्रमाते हैं कि मैं एक लम्बी मुद्दल तक मालदारों के मौहल्ले में रहा, 
और उनके साथ उठता बैठता रहा। तो उस जमाने में मुझ से ज़्यादा 
रजीदा और गमूजदा कोई नहीं था| इसलिये कि जिसको भी देखता 
हूं तो यह नज़र आता है कि उसका कपड़ा मेरे कपड़े से उम्दा है। 
उसकी सवारी मेरी सवारी से आला है। उसका मकान मेरे मकान से 
आला है | इसका नतीजा यह निकला कि हर वक़्त इस गम में 
मुब्तला रहता था कि उसको तो ये नेमतें हासिल हैं, मुझे हासिल 
नहीं, इसलिये मुझ से ज़्यादा गमज़दा इन्सान कोई नहीं था। लेकिन 
उसके बाद मैंने अपनी रिहाइश ऐसे लोगों कें मौहल्ले में इस्तियार 
कर ली जो दुनिया के एतिबार से फकीर और कम हैसियत के लोग 
थे, और उनके साथ उठना बैठना शुरू किया तो इसके नतीजे में मैं 
आराम में आ गया, इसलिये कि यहां मामला बिल्कुल उलट था। 
इसलिये कि जिसको भी देखता हूं तो यह नज़र आता है कि मेरा 
लिबास उसके लिबास से उम्दा है। मेरी सवारी उसकी सवारी से 
आला है| मेरा मकान उसके मकान से अच्छा है। चुनांचे इसकी 
नतीजे में अल्लाह तआला ने मुझे दिली राहत अता फरमा दी | 
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ख्ाहिशात ख़त्म होने वाली नहीं 

याद रखो, कोई इन्सान अगर दुनिया के अस्वाब जमा करने में 
आंगे बढ़ता चला जाए तो उसकी कोई इन्तिहा नहीं है: 

कारे दुनिया कसे तमाम न कर्द 

“दुनिया का मामला कभी पूरा नहीं होता” इस दुनिया के अन्दर 
जो सब से ज्यादा मालदार इन्सान हो, उस से जाकर पूछो कि क्‍या 
तुम्ह सब चीजे हासिल हो गयी हैं? अब तो तुम्हें कुछ नहीं चाहिए? 
वह जवाब में यही कहेगा कि अभी तो मुझे और चाहिए। वह भी इस 
फिक्र में नज़र आयेगा कि इस माल में इजाफा हो जाए। मुतनब्बी 
अरबी जावन का बड़ा शायर है, उसने दुनिया के बारे में बड़ी 
हकीमाना बात कही है, वह यह है किः 
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यानी इस दुनिया से आज तक किसी का पेट नहीं भरा, जब 
कोई ख्वाहिश तुम पूरी करोगे तो उसके बाद दूसरी ख्वाहिश पैदा हो 
जायेगी, हर ख्वाहिश एक नई ख्वाहिश को जन्म देती है, और हर 
जरूरत एक नई जरूरत को जन्म देती है। 

यह अल्लाह की तक्सीम है | 

कहां तक हसद करोगे? कहां तक दूसरों की नेमतों पर गमजदा 
होगे? इसलिये कि यह बात पेश आयेगी कि कोई शरस किसी नेमत 
में तुम से आगे बढ़ा हुआ नजर आयेगा, और कोई शख्स किसी दूसरी 
चीज़ में तुम से बढ़ा हुआ नजर आयेगा, इसलिये सब से ज्यादा इस 
बात का तसबुर करने की जरूरत है कि यह अल्लाह तआला की 
तक्सीम है। और अल्लाह तआला ने इन चीजों को अपनी हिक्मत 
और मस्लिहत से तक्सीम फरमाया है, और उस मस्लिहत और 
हिक्मत को तुम समझ भी नहीं सकते हो। इसलिये कि तुम बहुत 
महदूद (सीमित) दायरे में सोचते हो। तुम्हारी अक्ल महदूद, तुम्हारा 
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सोचने का दायरा महदूद, इस महदूद दायरे में तुम सोचते हो, इस 
मुकाबले में अल्लाह तआला की कामिल हिक्मत पूरी कायनात को ह्वर 
हुए है, वह यह फैसले फ्रमाते. हैं कि किस को क्या चीज़ देनी ई 
और किस को क्या चीज़ नहीं देनी है? बस इस पर गौर करोगे ते 
इसके ज़रिये हसद का माद्दा ख़त्म होगा, और हसद की बीमारी म 
कमी आयेगी | 


हसद का दूसरा इलाज 

इस हंसद की बीमारी का एक दूसरा असर दार इलाज है, वह 

यह कि हसद करने वाला यह सोचे कि मेरी ख्वाहिश तो यह है कि 
जिस शख्स से मैं हसद कर रहा हूं उस से वह नेमत छिन जाए 
लेकिन मामला हमेशा मेरी इस ख्वाहिश के उलट होता हे, चुनांचे 
जिस से हसद किया है. उस शख्स का तो फायदा ही फायदा है, 
दुनिया में भी और आखिर में भी, और हसद करने वाले का नुक्सान 
ही नुकसान है। दुनिया में उसका फायदा यह है कि जब तुमने दुनिया 
में उसको दुश्मन बना लिया, तो उसूल यह है कि दुश्मन की ख्वाहिश 
यह होती है कि मेरा दुश्मन हमेशा रंज व गम में मुच्तला रहे। 
इसलिये जब तक तुम हसद करोगे, रंज व गम में मुब्तला रहोगे, वह 
इस बात से खुश होता रहेगा कि तुम रंज थ गम में मुब्तला हो। यह 
तो उसको दुनियावी फायदा है। और आख़िरत का फायदा यह है कि 
तुम उस भे जितना हमद करोगे उतना ही उसके नामा-ए-आमात 
के अन्दर नेकियों में इजाफा होगा, और वह चूंकि मज्लूम है, इसलिये 
आखिरत में उसके दरें बुलन्द होंगे, और हसद की लाज़मी ख़ासियत 
है कि यह हसद इन्सान को गीबत पर, ऐब तलाश करने, चुगल ख़ोरी 
और बेशुमार गुनाहों पर आमादा करता है, और इसका नतीजा यह 
होता है कि फेद हसद करने वाले की नेकियां उसके 
तामा-ए-आमाल में चली जाती हैं। इसलिये कि जब तुम उसकी 
गीबत करोगे, उसके लिए बद्‌-दुआ करोगे तो तुम्हारी नेकियां उसके 
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पुन 
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नामा-ए-आमाल में चली जायेंगी । जिसका मतलब यह है कि तुम 
जितना हसद कर रहे हो, अपनी नेकियों के पैकिट तैयार करके 
उसके पास भेज रहे हो। तो उसका फायदा हो रहा है, अब अगर 
सारी उमर हसद करने वाला हसद करेगा तो वह अपनी सारी मैकियां 
गंवा देगा, और उसके नामा-ए-आमाल में डाल देगा । 


एक बुजुर्ग का वकि | 

एक बुजुर्ग का वाकिआ लिखा है कि एक बार एक साहिब ने 
आप से कहा कि हज़रत फलां आदमी आपको बुरा भला कह रहा 
धा। आप सुन कर खामोश हो गये, कुंछ जवाब नहीं दिया, जब 
मज्लिस ख़त्म हो गयी तो धर तश्रीफ ले गये, और जिस ने आपकी 
बुराई बयान की थी, उसके लिए एक बहुत बड़ा तोहफा तैयार करके 
उसके घर मेज दिया। लोगों ने कहा कि हज़रत वह तो आपको बुरा 
भला कह रहा था, और आपने उसको हदिया भेज दिया? उन बुजुर्ग 
ने फरमाया कि वह मेरा मुहसिन है, इसलिये कि उसमे मेरी बुराई 
बयान करके मेरी नेकियों में इज़ाफा कर दिया है। उसने मुझ पर 
बड़ा एहसान किया हैं, अब मैं कुछ तो उसके एहसान का बदला दे 
दूं। उसने तो मेरी आख़िरत की नेकियों में इजाफा किया है| मैं कम 
से कम दुनिया ही में उसको हदिया दे दूं। 

इमाम अबू हनीफा रह० का गीवत से बचना 

और यह बात मश्हूर.है कि हजरत इमाम अबू हनीफ 
रह्मतुल्लाहि अलैहि की मज्लिस में कोई शख्स किसी की गीबत नहीं ` 
कर सकता था। इसलिये कि वह न गीबत करते थे और न गीबत 
सुनते थे, उनकी मज्लिस हमेशा गीबत से खाली होती थी। एक दिन 
इमाम अबू हनीफा रह॑मतुल्लाहि अलैहि ने अपने शागिदों के सामने 
गीबत और हसद की बुराई बथान की, और उनको समझाने के लिए 
कि गीबत से नेकियां चली जाती हैं, फरमाने लगे कि यह गीबत ऐसी 
चीज़ है कि जो गीबत करने वाले की नेकियों को उस शख्स की | 
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तरफ मुन्तकिल कर देती है. जिसकी गीबत की गी है, इसलिये ॥ 
कभी गीबत नहीं करता, लेकिन अंगर कभी मेरे दिल में यह खयात 
आए कि मैं गीबत करू तो में अपने मां बाप की गीबत करूं, 
कि अगर गीबत के नतीजे मैं मेरी नेकियां जायेंगी तो मां बाप क 
नमा-ए-आमाल में जायेंगी, और घर की घीज़ घर में रहेगी किस 
गैर के पास नहीं जायेगी | 

इशारा इस बात की तरफ कर विया कि यह गीबत और हस 
करने वाला अपने दिल में तो दूसरों की बुराई चाह रहा है, लेकिन 
हकीकत में वह उसको दुनिया का भी फायदा पहुंचा रहा है, और . 
आखिरत का भी फायदा पहुंचा रहा है और अपना नुक्सान कर रहा 
है, इसलिये गीबत करना और हसद करना कितनी अहमकाना हरकत 
है| 

इमाम अबू हनीफा का एक और वाकिआ 

हज़रत सुफियान सौरी रहमतुल्लाहि अलैहि हजरत इमाम अबू 
हनीफा रह्मतुल्लाहि अलैहि के ज़माने के बुजुर्ग हैं। दोनों एक ही 
जमाने में गुज़रे हैं। और दोनों के अपने अपने दर्स के हल्के हुआ ' 
करते थे! एक दिन हजरत सुफियान सौरी रहमतुल्लाहि अलैहि से 
किसी ने पूछा कि इमाम अबू हनीफा के बारे में आपका क्या ख्याल 
है? हज़रत सुफियान सौरी रहमतुल्लाहि अलैहि ने जवाब में फ्रमाया 
कि वह बड़े बख़ील आदमी हैं, उस शख्स ने कहा हमने तो उनके । 
बारे में यह सुना है किं वह बड़े सखी हैं। हजरत सुफियान सौरी 
रहमतुल्लाहि अलैहि ने फरमाया कि वह इतने बख़ील हैं कि अपनी ' 
नेकी किसी को देने के लिए तैयार नहीं, और दूसरों की नेकियां बहुत | 
लेते रहते हैं। वह इस तरह कि लोग उनकी गीबत करते रहते है, 
और उनकी बुराईयां बयान करते रहते हैं, जिसके नतीजे में लोगों की 
नेकियां उनके नामा-ए- -आमाल में मुन्तकिल हो जाती हैं. और वह 
ख़ुद न तो गीबत करते हैं और न गीबत सुनते हैं। इसलिये अपनी 
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नेकियां किसी को देने के लिए तैयार नहीं, इसलिये आखिरत के 
लिहाज से उन से ज्यादा बख़ील आदभी कोई नहीं है। 
हकीकत यह है कि जिस से हसद किया जाए, या जिस से 
बुगूज़ रखा जाए, या जिसकी गींबत की जाए, हकीकत में हसद करने 
वाला और गीबत करने वाला अपनी नेकियों के पैकिट बना बना कर 
उसके पास भेज रहा है, और ख़ुद खाली हाथ होता जा रहा है। 
हकीकी मुफिलिस कौन? 
हदीस शरीफ में आत्ता है कि एक बार हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सललम ने सहाबा-ए-किराम से पूछा कि बताओ मुफ्लिस 
कौन है? सहाबा ने अर्ज किया कि मुफिलिस वह है जिसके पास पैसे 
न॑ हों, आपने फरमाया कि नहीं यह हकीकी मुफिलस नहीं। बल्कि 
हकीकी मुपिलस वह है कि जो अपने नामा-ए-आमाल में बहुत सारी 
नेकियां, बहुत सारी नमाजें, बहुत सारे रोजे: बहुत जिक्र व अज़कार 
और तस्बीहें लेकर दुनिया से जायेगा, लेकिन जब कयामत के दिन 
अल्लाह तआला के पास हिसाब व किताब के लिए हाज़िर होगा तो 
वहां पर लोगों की भीड़ लगी होगी, एक कहेगा कि इसने मेरा फुला 
हक्‌ जाया किया था। दूसरा कहेगा कि इसने मेरा फला हक जाया 
किया था। तीसरा कंहेगा कि इसने मेरा फुलां हक दबाया था, अब 
वहां की मुद्रा यह नोट तो होंगे नहीं कि उनको देकर हक पूरा कर 
दिया जाए | वहां की मुद्रा तो नेकिया हैं, चुनांचे अल्लाह तआला हुक्म 
फरमायेंगे कि इन लोगों को हुकूक के बदले में इस शख्स की नेकियां 
दे दी जायें। अब एक शख्स उसकी नमाज़ें लेकर चला जायेगा तो 
दूसरा शख्स उसके रोजे लेकर चला जायेगा. कोई उसका जिक्र व 
अजकार लेकर चला जायेगा] इस तरह उसकी तमाम नेकियां ख़त्म 
हो जायेंगी । लेकिन लोगों के हुकूक पूरे नहीं होंगे, चुनांचे अल्लाह 
तआला फरमायेंगे कि जब नेकियां ख़त्म हो गयीं तो हक्‌ वालों के 
गुनाह इसके आमाल भामे में डाल कर उनके हुकूक्‌ अदा कर दो। 
जिसका नतीजा यह हुआ कि जब आया था तो उस बक़्त आमाल 


a अन८क-००म जज्ज 














ना 
स जिल्द) प, 


नामा नेकियों से भरा हुआ था। और जब वापस जा रहा है ते 
सिर्फ यह कि खाली हाथ है, बल्कि गुनाहों का बोझ अपने साथ लेजा 
रहा है। हकीकत में मुफिलिस यह है। बहर हाल, हसद के जरिये इन 
तरह नेकियां बर्बाद हो जाती हैं। तिर्मीजी शरीफ) 

अगर अल्लाह तआला अपने फज़्ल से किसी शख्स को आईमे क्षै 
तरह एक दिल अता फरमा दे, जिसमें न हसद हो, न बुगृज़ हो म 
गीबत हो, न कीना हो, तो इस सूरत में अगरचे उसके 
नामा-ए-आमाल में बहुत ज्यादा नफिलें और बहुत ज़्यादा जिक्र ३ 
अजकार और त्तिलावत न भी हो, लेकिन दिल आईना हो तो अल्लाह 
तआला उस शख्स का दर्जा इतना बुलन्द फरमाते हैं जिसकी कोई 
इन्तिहा नहीं | 

जन्नत की खुश-ख़बरी 

हजरत अब्दुल्लाह बिन अमर बिन आस रजियल्लाहु अन्हु फृरमाते 
हैं कि एक बार हम हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की 
ख्रिदमत में मस्जिदे नबवी में बैठे हुए थे, आपने फरमाया कि अभी जो 
शख्स मस्जिद में इस तरफ से दाखिल होगा, वह जन्नती है! हमने 
उस तरफ को निगाह उठाई तो थौड़ी देर बाद एक साहिब मस्जिद : 
नबवी में इस तरह दाखिल हुए कि उनके चहरे से वुजू का पानी 
टपक रहा था और बायें हाथ में जूते उठाये हुए थे। हमें उन पर 
बहुत रश्क आया कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने . 
उनके जन्नती होने की खुश-ख़बरी दी है; हज़रत अब्दुल्लाह बिन 
अमर बन आस रणियन्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि जब गज्लिस ख़ 
हो गयी तो मेरे दिल में ख्याल आया कि मैं उनके करीब जाकर देखूं 
कि उनका कौन सा अमल एसा है जिसकी बुनियाद पर हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इतने एहितमाम से उनके जन्ती 
होने की खुश-ख़बरी दी है, चुनांचे जब वह अपने घर जाने लगे तो 
मैं मी उनके पीछे पीछे साथ चला गया और रास्ते में उनसे कहा कि 
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मै दो तीन दिन आपके घर में गुज़ारना चाहता हूं, उन्हों ने इजाजत 
दे दी, और में उनके घर चला गया। जब रात हुई और बिस्तर पर 
लेटा तो सारी रात बिस्तर पर लेट कर जागता रहा, सोया नहीं, 
ताकि मैं यह देखू कि रात के चकत वह उठ कर कधा अमल करते 
हैं। लेकिन सारी रात गुजर गयी, वह उठे ही नहीं, पड़े सोते रहे। 
तहज्जुद कौ नमाज भी नहीं पढ़ी, और फ॒जर के वक्‍त उठे। उसके 
बाद मैंने दिन भी उनके पास गुजारा, तो देखा कि पूरे दिन में भी 
उन्हों ने कोई ख़ास अमल नहीं किया। (न नवाफिल, म जिक्र व 
अज़कार न तस्वीह न तिलावत) बस जब नमाज़ का वक्त आता तो 
मस्जिद में जाकर नमाज पढ़ लेते। जब दो तीन दिन मैंने वहां रह 
कर देख लिया कि यह तो कोई खास अमल ही नहीं करते तो मैंने 
उनसे अर्ज किया कि असल में बात यह है कि हुज़ूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने आपके जन्नती होने की खुश-ख़ुबरी 
दी है, तो मैं आपका वह अमल देखने के लिए आया था कि आप वह 
कौन सा अमल करते हैं, जिसकी वजह से अल्लाह तआला ने आपको 
यह मकाम अता फरमाया। लेकिन मैंने दो तीन दिन आपके पास रह 
कर देख लिया कि आप कोई खास अमल नहीं करते | सिफ फराइज 
व वाजिबात अदा करते हैं, और मामूल के मुताबिक जिन्दगी गुजारते 
हैं। उन्हों ने जवाब दिया कि अगर हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने मेरे लिए यह खुश-खबरी दी है तो यह मेरे लिए बड़ी 
नेमत है। और मुझ से कोई अमल होता नही और न मैं नवाफिल 
ज्यादा पढ़ता हूं, लेकिन एक बात है, वह यह कि किसी शख्स से 
हसद और बुग॒ज का मैल कभी भेरे दिल में नहीं आया, शायद इस 
बिना पर अल्लाह तआला ने मुझे इस खुश-ख़बरी का मिस्दाकं बना 
दिया हो, कुछ रिवायतों में आता है कि यह साहिब हजरत सूद बिन 
वक्कास रजियल्लाहु अन्हु थे, जो अश्रा-ए-मुबश्शरा वि दस सहाबा 
जिनको हुजूरे पाक ने उनकी जिन्दगी ही में जन्न॑ती होने की 
नि कृपा उप परम प्पन्नसपप्न्पप्पन्नन्न्न्न्न्न्न्न्् 
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खुश-ख़बरी दे दी थी) में से हैं। 

उसका फायदा, मेरा नुक्सान 

बहर हाल, आपने देखा कि उनके आमाल में बहुत ज्यादा 
नवाफिल और जिक्र व अज़कार तो नहीं, लेकिन हसद और बुगज़ से 
पाक है, दूसरे से हसद और बुग॒ज़ से अपने दिल को आईने की तरह 
पाक व साफ रखा हुआ है तो हसद का दूसरा इलाज यह है कि 
आदमी यह सोचे कि मैं जिस शख्स से हसद कर रहा हूं, इस हसद्‌ 
के नतीजे में उसका तो फायदा है और मेरा नुक्सान है। इस तसबुर 
से इस हसद की बीमारी में कमी आती है। 

हसद का तीसरा इलाज 

जैसा कि मैंने अर्ज किया कि हसद की बुनियाद है दुनिया की 
मुहब्बत और ओहदे व मर्तबे की मुहब्बत | इसलिये हसद का तीसरा 
इलाज यह है कि आदमी अपने दिल से दुनिया और ओहदे की 
मुहब्बत निकालने की फिक्र करे, इसलिये कि तमाम बीमारियों की 
जड़ दुनिया की मुहब्बत है, और इस दुनिया की मुहब्बत को दिल से 
निकालने का तरीका यह है कि आदमी यह सोचे कि यह दुनिया 
कितने दिन की है. किसी भी वक्त आंख बन्द हो जायेगी। इन्सान के 
लिये नजात का कोई रास्ता नहीं होगा। दुनिया की लज्ज़तें, दुनिया 
की नेमतें, इसकी दौलतें, इसकी शोहरत, इसकी इज्जत और इसकी 
ना पायदारी पर इन्सान गौर करे, और यह सोचे कि किसी भी वक्त 
आंख बन्द हो जायेगी तो सारा किस्सा ख़त्म हो जायेगा ।,उसके बाद 
फिर इन्सान के लिये नजात का कोई रास्ता नहीं होगा] बहर हाल. ये 
तीन चीजें हैं, जिनको सोचने से और ख्याल करने से इस बीमारी में: 
कमी आती है। 

हसद की दो किसमें 

एक बात और समझ लें, इसका समझना भी बहुत ज़रूरी है। 
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यह किं हसद की बुराइयां सुनने के बाद कभी कभी दिल में यह 
ख्याल आता है किं यह बीमारी तो ऐसी है कि जो कभी कभी गैर 
इख्तियारी तौर पर पैदा हो जाती है। खास तौर पर अपने हम 
ज़ोलियों और अपने हम उमरों में और इम मर्तबा और हम पेशा लोगों 
में से किसी को आगे बढ़ता हुआ और तरक्की करता हुंआ देखा तो 
दिल में यह ख्याल आया कि अच्छा यह तो हम से आगे बढ़ गयों 
और दिल में उसकी तरफ से गैर इख्तियारी तौर पर कदूरत और 
म्रैल आ गया, अब न तो इसका इरादा किया था और न अपने 
इख्तियार' से यह ख्याल दिल में लाये थे, लेकिन दिल में गैर 
इख्तियारी तौर पर ख्याल ओ गया, इस से कैसे बचें? इस से बचने 
का क्या तरीका है? 

खूब समझ लें कि हसद का एक दर्जा तो यह है कि आदमी के 
दिल में यह ख्याल आए कि फलां शख्स को जो नेमत हासिल है, 
उस से वह नेमत छिन जाए, लेकिन इस ख्याल के साथ साथ हसद 
करने वाला अपने कौल से, उसका बुरा भी चाहता है। जैसे मज्लिस 
में बैठ कर उसकी बुराइयां बयान कर रहा है, और उसकी गीबत कर 
रहा है। ताकि उसकी नेमत की वजह से लोगों के दिलों में जो 
इज़्ज़त पैदा हो गयी है, वह ख़त्म हो जाए, या इसकी कोशिश कर 
रहा है कि उस से वह नेमत छिन जाए. यह हसद तो बिल्कुल हराम 
है। इसके हराम होने में कोई शुबह नहीं । 

लेकिन कभी कभी यह होता है कि दूसरे को नेमत हासिल होने 
की वजह से उसका दिल दुखा, ओर यह ख्याल आया कि उसे यह 
नेमत क्यों मिली? लेकिन बह शख्स अपने कौल से या अपने फेल से, , 
अपने अन्दाज और अदा से इस हसद को दूसरे पर जाहिर नहीं 
करता, न उसकी बुराई करता है, न उसकी गीबत करता है, न 
उसका बुरा चाहता है, न इस बात की कोशिश करता है कि उस से 
यह नेमत छिन जाए। बस दिल में यह एक दुख और कुढ़न है कि 
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उसको यह नेमत क्यों मिली? हकीकृत में तो यह भी हसद और 
गुनाह है, लेकिन इसका इलाज आसान है और ज़रा सी तवज्जोह से 

इस गुनाह से बच सकता है । 

फौरन इस्तिगफार करे 

इसका इलाज यह है कि जब दिल में यह कुढ़न और जलन पैदा 
हो तो साथ ही साथ दिल में इस बात का तसबुर करे कि यह हसद 
कितनी बुरी चीज है, और मेरे दिल में यह जों कुढ़न पैदा हो रही है 
यह बहुत बुरी बात है, और जब इस किस्म का ख्याल दिल में पैदा 
हो, फौरन इस्तिगफार करे, और यह सोचे कि मुझे नएस और शैतान 
बहका रहे हैं| यह मेरे लिए ऐब की बात है। इसलिये जेब हसद के 
ख्याल के साथ साथ इस हसद की बुराई भी दिल में ले आया तो 
इस हसद का गुनाह ख़त्म हो जायेगा, इन्शा अल्लाह । 

उसके हक में दुआ करे 

बुजुर्गों ने लिखा है कि जब दिल में दूसरे की नेमत देख कर 
हसद और जलन पैदा हो, तो इसका एक इलाज यह है कि तन्हाई मे 
बैठ कर अल्लाह तआला से उसके हक में दुआ करे कि या अल्लाह. 
यह नेमत जो आपने उसको अता फरमाई है, और ज्यादा अता 
फरमा। और जिस वक्त वह यह दुआ करेगा, उसके दिल पे आरे 
चलेंगे, और यह दुआ करना दिल पर बहुत भारी गुज़रेगा। लेकिन 
जबरदस्ती यह दुआ करे कि या अल्लाह, उसको और तरक्की अता 
फरमा, उसकी नेमत में और बर्कत अता फरमा। और साथ साथ 
अपने हक्‌ में भी दुआ करे कि या अल्लाह, मेरे दिल में उसकी नेमत 
की वजह से जो कुढ़न और जलन पैदा हो रही है अपने फज्ल और 
रहमत से इसको ख़त्म फरमा। खुलासा यह है कि ये तीन काम करे. 
एक यह कि अपने दिल में जो कुढ़न पैदा हो रही है, और उसकी 
नेमत के जाया हो जाने का जो ख्याल आ रहा है, उसको दिल से 
बुरा समझे। दूसरा यह कि उसके हक में दुआ-ए-ख़ैर करे, तीसरे 
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अपने हक में दुआ करे कि या अल्लाह! मेरे दिल से इसको खत्म 
फरमा। इन तीनों कामों के करने के बाद भी अगर दिल में गैर 
इख़्तियारी तौर पर ख्याल आ रहा है, तो उम्मीद है कि अल्लाह 
तआला के यहां उस पर पकड़ नहीं होगी, इन्शा अल्लाह । लेकिन 
अगर दिल में ख्याल तो आ रहा है लेकिन उस ख्याल को बुरा नही 
समझता है, और न उसकी तलाफी की फिक्र करता है, न उसकी 
तलाफो करता है, तो इस सूरत में वह गुनाह से ख़ाली नहीं। 

हक-तल्फी का खुलासा 

यह मसूअला मैं कई बार बयान कर चुका हूं कि जिन गुनाहों का 
ताल्लुक अल्लाह से है, उन गुनाहों का इलाज तो आसान है कि 
इन्सान तौबा और इस्तिगफार कर ले। वह गुनाह माफ हो जायेगा, 
लेकिन जिन कोताहियों और गुनाहों का ताल्लुक बन्दों के हुकूक से 
है, वे सिर्फ तौबा करने से माफ नहीं होते. जब तक हक वाले से 
माफ न कराया जाये, और वह माफ न॑ करे, या जब तक उसकी हक्‌ 
अदी न कर दिया जाये। उस वकत तक माफ नहीं होगा। 

हसद का मामला यह है कि अगर आप इसको अपनी जबान पर 
ले आये और इस हसद के नतीजे में आपने उसकी गीबत कर ली। 
या उसका बुरा चाहने के लिए कोई अमली कोशिश कर ली, तो इस 
सूरत में इस हसद का ताल्लुक बन्दो के हुकूक से हो जायेगा। 
इसलिये जब तक वह शख्स माफ नहीं करेगा, यह गुनाह माफ नहीं 
होगा। लेकिन अगर हसद दिल ही दिल में रहा, ज़बान से कोई 
लफज़ उसकी बुराई और गीबत का नहीं निकाला, और उसकी नेमत 
के ख़त्म करने के लिए कोई अमली कदम नहीं उठाया तो इस सूरत 
में इस हसद का ताल्लुक अल्लाह के हुकूक्‌ से है, इसलिये यह 
गुनाह उस शख्स से माफी मांगे बगैर सिर्फ तौबा से माफ हो 
जायेगा | इसलिये जब तक हसद दिल ही दिल में है, तो आदमी सोच 








अन्म दरस्‍लाही सुते वा बवःूूननाःा 
है, वरना अगर यह आगे 
सकती है, और माफी भी आसान re 
| यह बन्चों के हुकूक में दाखिल हो जायेगा। फिर इसकी 
माफी का कोई रास्ता नहीं रहेगा । 
ज़्यादा रश्क करना भी अच्छा नही 


जैसा कि मैंने अर्ण किया कि अगर दूसरे की नेमत के छिन ज्ञाने . 


की ख़ाहिश दिल में न हो, बल्कि सिर्फ यह ख़्याल हो कि यह नेमत 
मुझे भी मिल जाए, अगरचे यह हसद तो नहीं है, बल्कि यह रश्क है| 
लेकिन इसका बहुत ज़्यादा ख्याल जमाना और सोचना आख़िर कार 
हसद तक पहुंचा देता है, इसलिये अगर दुनिया के माल व दौलत को 
वजह से किसी पर रश्क आ गया तो यह भी कोई अच्छी बात नहीं है. 
इसलिये कि यही रश्क कभी कभी दिल में माल व दौलत का लात्नच 
पैदा कर देता है, और कभी कभी यह रश्क आगे चल कर हसद बन 
जाता है ! 
दीन की वजह से रश्क करना अच्छा है 
लेकिन अगर दीनदारी की वजह से रश्क पैदा हो रहा है तो यह 
अच्छी बात है। इसलिये कि हदीस शरीफ में हुजूरे अक्दस सल्सल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फरमाया कि: 
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इस हदीस में हसद से मुराद रश्क है, यानी हकीकत में रश्क के 
काबिल सिर्फ दो इन्सान हैं, एक वह इन्सान काविले रश्क है जिसको 
- अल्लाह तआला ने माल दिया है, और वह उस माल को अल्लाह 
पला क रास्ते में खर्च कर रहा है, और उसको अपने तिये 
आख़िरत का जखीरा बना रहा है | यह शख्स काबिले रश्क है। दूसरा 
शख्स वह है, जिसको अल्लाह तआला ने इलम अता फरमाया है, और 
5 उत इल्म के जरिये से लोगों को नफा पहुंचा रहा है। अपनी 
तक्रीर और तहरीर से लोगों 
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शख्स भी काबिले रश्क है कि वह खुद भी नेक अमल कर रहा है 
और दूसरों को भी नेकी की तर्गीब दे रहा है, और जो लोग उसकी. 
तर्गीब और तालीम के नतीजे में दीन पर अमल करने वाले होंगे, 
उनका सवाब भी उसके नामा-ए-आमाल में लिखा जायेगा । इसलिये 
अगर दीन की वजह से कोई शख्स रश्क कर रहा है कि फलां शख्स 
दीनदारी में मुझ से आगे बढ़ा हुआ है, यहं रश्क पसन्दीदा है और 
बड़ी अच्छी बात है। 


दुनिया की वजह से रश्क पसन्दीदा नहीं 

लेकिन दुनिया के माल व दौलत की वजह से दूसरे पर रश्क 
करना कि फलां के पास भाल ज़्यादा है। फलां के पास दौलत ज्यादा 
है। फलां की .शोहरत ज़्यादा है। फलां की इज्जत ज़्यादा है। इन 
दुनियावी चीजों पर भी रश्क करना अच्छी बात नहीं। इसलिये कि इन 
चीजों में ज़्यादा रश्क करने के नतीजे में आखिर कार लालच पैदा | 
होगा, और उसके बाद हसद पैदा होने का भी अन्देशा है। इसलिये 
रश्क की मी ज्यादा हिम्मत नहीं बढ़ानी चाहिए, बिल्क जब कमी ऐसा 
ख्याल आये तो उस वक्त यह सोचे कि अगर फुलां नेभत्तं उसको 
हासिल है, तो अल्लाह तआला नें मुझे भी बहुत सी नेमतें अता 
फरमाई हैं, जो उसके पास नहीं हैं। और जो नेमतें मुझे नहीं मिली 
तो मेरी भलाई और मर्लिहत भी इसमें है कि मुझे वह नेमत न मिले। 
इसलिये कि अल्लाह तआला ने किसी मस्लिहत की वजह से मुझे वह : . 
नेमत नहीं अत्ता फरमाई, अगर वह नेमत मुझे हासिल हो जाती तो 
ख़ुदा जाने मैं किस मुसीबत के अन्दर मुब्तला हो जाता। बहर हाल 
इन बातों को सोचे और इस रश्क के ख्याल को भी अपने दिल से ..' 
निकालने की कोशिश करे। ये कुछ बातें हसद के बारे में अर्ज कर ' 
दीं। अल्लाह तआला अपनी रहमत से इसकी हकीकत समझने की 
तौफीक अता फरमाये, आमीन | ॒ 





शेख़ और मुरब्बी की जरूरत 
लेकिन जैसा कि मैं बार बार अर्ज करता रहता हूं कि अन्दर की 
. जितनी बीमारियां हैं, ब्रातिन (अन्दर) के जितने बुरे अख्लाक्‌ और 
गुनाह हैं, उनसे बचने का असल इलाज यह है कि किसी मुआलिज | 
(इलाज करने वाले) से रुजू किया जाए। अगर डाक्टर एक बार 
मरीज़ को अपने पास बिठा कर खूब अच्छी तरह से यह बता दे कि 
बुखार की हकीकृत कया है? इसके अस्बाब क्या होते हैं? इसका 
इलाज और दवायें क्या कया हैं? लेकिन जब उसको बुखार आयेगा तो 
क्या वह शख्स डा० की बताई हुई बातों को याद करके उसके 
मुताबिक अपना इलाज ख़ुद करना शुरू कर देगा? जाहिर है कि वह : 
ऐसा नहीं करेगा, इसलिये कि हालात मुख्तलिफ होते हैं, और कमी : 
कमी दवाओं को अपने ऊपर सही मुवाफिक्‌ और फिट करने में 
गलती मी हो जाती है, इसलिये डा० या मुआलिज की तरफ रुजू 
करने की ज़रूरत होती है! 

इसी तरह यह बातिन (अन्दर) की बीमारियां हैं | जैसे दिखावा है. 
हसद है. बुगूज है, तकब्बुर है। आपने इनकी हकीकत सुन ली, . 
लेकिन जब कोई शख्स इनमें से किसी बीमारी में मुब्तला हो तो 
उसको चाहिए कि वह ऐसे मुआलिज की तरफ रुजू करे जो अपना 
इलाज करा चुका हो और दूसरों का इलाज करने में माहिर हो। और 
उसको बताये कि मेरे दिल ये ख़्यालात और वसवसे पैदा होते हैं, 
इसका क्या इल है? और कया इलाज है? फिर वह सही इलाज 
'तज्वीज़ करता है। कभी कभी यह होता है कि आदमी अपने आपको 
बीमार समझता है मगर हकीकत में बीमार नहीं होता। और कभी कभी 
यह होता है कि आदमी अपने आपको तन्दुरुस्त समझता है मगर 
हकीकत में वह बीमार होता है। और कभी कभी ऐसा होता है कि 
उसके लिये कोई इलाज मुफीद होता है भगर वह दूसरे इलाज में 
लगा हुआ है। इसलिये बुनियादी बात यह है कि किसी शैख़ (बुजुर्ग 
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से रुजू करके अपने हालात बताये जायें, और फिर उसके बताए हुए 
इलाज फे मुताबिक अमल किया जाए। अल्लाह तआला मुझे और 
आपको इस पर अमल करने की तौफीक अता फ्रमाए, आमीन | 
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(०५८३० lis) Rabe) 
हजरत अबू हुरैरह रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि हुजूरे अक्दतत 


सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फरमाया कि नुबुयत्त खत्म हे 


गयी और सिवाए मुबश्शिरात के नुबु्यत का कोई हिस्सा बाकी नही 
रहा | सहाबा ने सवाल किया कि या रसूलल्लाह! (सल्लल्लाहु अलैहि 
: पे सललम) मुबरिशरात क्या हैं? (मुबश्शिरात के मायने हैं खुशखबरी 
' देने वाली चीज़ें) जवाब में आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
फरमाया कि "सच्चे ख्वाब” ये अल्लाह तआल की तरफ से 
मुबरिशरत होते हैं और यह नुबुलत का एक हिस्सा है। एक और 
हदीस में हुज़ूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व स्लम ने इशांद 
फरमाया कि मोमिन का ख्याब नुबुद्यत का छियालीसवां हिस्सा है। 
(बुखारी शरीफ) 


सच्चे स्याब नुबुच्वत्त का हिस्सा हैं 


मतलब इसका यह है कि जब हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अतैहि ' 
व सललम के नबी की हैसियत से जाहिर होने का वक्‍त आया तो 


शुरू में छः महीने तक आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम पर वही 
(अल्लाह का पैगाम) नहीं आई। बल्कि छ: महीने तक आप सल्लल्लीहि 
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रलैहि व॑ सल्लम को सच्चे ख़्वाब आते रहे। हदीस में आता है कि 
जब हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि य सललम कोई ख़्याब देखते तो 
जो वाकिआ आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने ख़्वाब में देखा होता 
रा बिल्कुल उसी तरह वही वाकिआ जागने की हालत में पेश आ 
जाता और आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का वह ख्वाब सच्चा हो 
जाता और सुंबह के उजाले की तरह उस ख्वाब का सच्चा होना 
लोगों के सामने जाहिर हो जाता। इस तरह छः महीने तक आप 
यल्लल्लाह अलैहि व सल्लम को सच्चे ख़्वाब आते रहे। उसके बाद 
फिर “वहीँ” का सिलसिला शुरू हुआ और नुबुव्यत मिलने के तैईसे 
साल तक आप सल्लल्लांहु अलैहि व सल्लम दुनिया में तश्रीफ फरमा 
रहे. उन तैईस सालों में से छ: महीने का समय सिर्फ सच्चे ख़्वाबों 
का जमाना था। अब तैईस साल को दो से गुना करेंगे तो छियालीस 
इन जायेंगे, इसलिये आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया 
कि सच्चे ख्वाब नुबुव्वत का छियालीसवां हिस्सा हैं। गोया कि हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के नुबुव्वत् के जमाने को 
छियालीस हिस्सों में तक्सीम किया जाए तो उसमें से एक हिस्से में 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के नुबुध्वत के जमाने को 
छियालीस हिस्सों में तकसीम किया जाए तो उसमें से एक हिस्से में 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के ख़्वाब ही आते रहे। “वहीं” नही 
आई। इसलिए आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि 
मोमिन का ख्वाब नुबु्त का छियालीसवां हिस्सा है, और इशारा इस 
तरफ कर दिया कि यह सिलसिला मेरे बाद भी जारी रहेगा और 
मामिनों को सच्चे खराब दिखाये जायेंगे, और उनके जरिये बशारते दी 
जायेंगी, और एक और हदीस में यह भी फरमाया कि कियामत के 
करीब आखरी जमाने में मुसलमानों को ज़्यादातर ख़्वाब सच्चे आयेगे। 
इस से मालूम हुआ कि ख्याब भी अल्लाह तआला की एक नेमत है. 
और आदमी को इसके जरिये बशारतें मिलती हैं। इसलिये अगर 











रू इस्लाही खुतबातें नाच | 
ख़्वाब के जरिये कोई बशारत (खुश-खबरी) मिले तो उस पर अल्लाह 
_तआला का शुक्र अदा करे | 

ख्वाब के बारे में दो राएं 

लेकिन हमारे यहां ख़्वाब के मामले में बड़ी कमी ज्यादती पाई 
जाती है। कुछ लोग तो वे हैं जो सच्चे ख़वाबों के कायल ही नहीं 3 
ख़्वाब के कायल, न ख्वाब की ताबीर के कायल हैं | यह ख्याल गलत 
है। इसलिये कि अभी आप ने सुना कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाह 
अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि सच्चे ख्वाब नुबुव्वत का छियालीसव 
हिस्सा हैं और आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि थे 
सच्चे ख्वाब मुबरिशिरात हैं। और दूसरी तरफ कुछ लोग वे हैं जे 
ख़वाबों ही के पीछे पड़े रहते हैं, और ख्वाब ही पर नजात और 
फजीलत का दारो मदार समझते हैं, अगर किसी ने अच्छा ख्वाब देख 
लिया तो बस उसके मोतकिद हो गये, और किसी ने अपने दारे में 
अच्छा ख़्वाब देख लिया तो वह अपना ही मोतकिद हो गया कि # 
अब पहुंचा हुआ बुजुर्ग हो गया हूं। यह ख्याब तो सोने की हालत में 
होता है। लेकिन कभी कमी अल्लाह तआला जागने की की हालत में | 
भी कुछ चीजें दिखा देते हैं। जिसको कश्फ कहते हैं। चुनांचे अगर 
किसी को कश्फु हो गया तो लोग उसी को सब कुछ समझ बैठे कि | 
यह बहुत बड़ा बुजुर्ग आदमी है। अब चाहे जागने के अन्दर उसके | 
हालात सुन्नत के मुताबिक न भी हों। खूब समझ लीजिए कि इन्सान | 
की फज़ीलत का असल मेयार ख़्याब और कश्फ नहीं, बल्कि असल | 
मेयार यह है कि उसकी जागने की हालत की जिन्दगी सुन्नत के 
मुताबिक है या नहीं? जागने की हालत में वह गुनाहों से परहेज कर | 
रहा है या नहीं? जागने की हालत में वह अल्लाह तआला की 
इताअत {फरमाबरदारी) कर रहा है या नहीं? अगर इताअत नहीं कर 
रहा है तो फिर उसको हज़ार ख़्वाब नजर आए हों, हज़ार कश्फ है" 
हों, हजार करामतें उसके हाथ से जाहिर हुई हों, वह फजीलत के 
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मयार नहीं। आज कल इस मामले में बड़ी सख्त गुमराही फैली हुई 
है। पीरी मुरीदी के साथ इसको लाजिम समझ लिया गया है। हर 
वक्त लोग ख़्वाबों और कश्फ व करामात् ही के पीछे पड़े रहते हैं! 
ख्याब की हैसियत 
हजरत मुहम्मद बिन सीरीन रहमतुल्लाहि अलैहि जो बड़े दर्जे के 
ताबिऔन में से हैं, और ख्वाब की ताबीर में इमाम हैं। पूरी उम्मते 
में उनसे बड़ा आलिम ख़्वाब की सही ताबीर देने वाला 
शायद कोई और पैदा नहीं हुआ। अल्लाह तआला ने उनको ख्वाब 
की ताबीर देने में एक ख़ास महारत अता फरमायी थी। उनके बड़े 
अजीब व गरीब वाकिआत मशहूर हैं। लेकिन उनका एक इतना प्यारा 
छोटा सा जुमला (वाक्य) है जो याद रखने के काबिल है। वह जुमला 
ख़ाब की हकीकत वाजेह करता है। फरमाया कि: 
CY 5 hy 
यानी ख़्वाब एक ऐसी चीज़ है जिस से इन्सान खुश हो जाए कि 
अल्लाह तआला ने अच्छा ख्वाब दिखाया, लेकिन ख्वाब किसी इन्सान 
को धोखे में न डाले, और यह न समझे कि मैं बहुत पहुंचा हुआ हूं | 
और उसके नतीजे में जागने की हालत के आमाल से गाफिल हो 
जाए। [ | 
हज़रत थानवी रह० और ख़्वाब की ताबीर 
हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि से बहुत से लोग ख़्वाब की 
ताबीर पूछते कि मैंने यह ख्वाब देखा, मैंने यह ख़्वाब देखा। हजरत 
` थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि आम तौर पर जवाब में यह शेर पढ़ते किः 
न शबम न शब प्रस्तम कि हदीसे ख़्यांब गीयम 
मन गुलामे आफताबम हमा ज-आफताब गोयम 
यानी न तो मैं रात हूं और न रात को पूजने वाला हुं कि ख़्वाब 
. की बातें करू, अल्लाह तआला ने तो मुझे आफताब (सूरज) से 
_ निस्बत अता फरमाई 'है। यानी आफताबे रिसालत सल्लल्लाहु अलैहि 


द अ A रा 








"जात 





न जिल्द(5] 


द सल्लम से, इसलिये मैं तो उसी की बात कहता हूं। बहर 
ख्वाब कितने ही अच्छे आ जाएं, उन पर अल्लाह तआला का 
अदा करो, वे मुबश्शिरात (खुश-ख़बरी देने वाले) हैं। हो सकता ३ 
कि अल्लाह पाक किसी वक्‍त उनकी बर्कत अता फरमा दे, 

सिर्फ ख्वाब की वजह से बुजुर्गी और फजीलत का फैसला नहीं करना 
चाहिए। 

हज़रत मुफ्ती साहिब रह० और मुबश्शिरात 

मेरे वालिद माजिद रहमत्ुल्लाहि अलैहि के बारे में बीसयो 
अफराद ने ख्वाब देखे। जैसे ख्वाब में हुजूरे पाक सल्लल्लाह अलैहि 
व सललम की जियारत हुई, और हुज़ूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम को मेरे वालिद माजिद रहमतुल्लाहि अलैहि की शक्ल में 
देखा। यह और इस किस्म के दूसरे ख्वाब बे शुमार अफ्राद ने देखे 
चुनांचे जब लोग इस किस्म के ख़्वाब लिख कर भेजते तो हजरत 
वालिद साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि उसको अपने पास महफूज़ रख 
लेते, और एक रजिस्टर जिस पर यही उच्वान था “मुबश्शिरात“ यानी 
खुश खबरी देने वाले ख़्वाब, उस रजिस्टर में नकल करा देते थे, 
लेकिन उस रजिस्टर के पहले पेज पर अपने कलम से यह नोट 
लिखा था कि: 

“इस रजिस्टर में उन ख़्वाबों को नकल कर रहा हूं जो अल्लाह 
तआला के नेक बन्दों ने मेरे बारे में देखे हैं। इस ग्र्ज़ से नकल कर 
रहा हू कि बहर हाल ये मुबरिशरात हैं, फाले नेक हैं, अल्लाह तआला 
इसकी बकत से मेरी इस्लाह फरमा दे। लेकिन मैं सब पढने वालों 
को मुतनब्बह कर रहा हूं कि आगे जो ख़्वाब जिक्र किए जा रहे हैं, ये 
हरगिज़ मदारे फजीलत नहीं, और इनकी बुनियाद पर मेरे बारे में 
फैसला न किया जाए, बल्कि असल मदार. बेदारी (जागने की हालत) 
के अफुआल व अक्वाल हैं। इसलिये इसकी वजह से आदमी धोखे मैं 
न पड़े” | 
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यह आपने इसलिये लिख दिया था कि कोई पढ़ के धोखा न 
ख़ाए। बस यह हकीकत है ख़्वाब की। तो जब इन्सान अच्छा ख़्वाब 
देखे तो अल्लाह तआला का शुक्र अदा करे, और दुआ करे कि 
अल्लाई तआाला इसको मेरे हक्‌ में बर्कत का सबब बंना दे। लेकिन 
उसकी वजह से धोखे में मुब्तला न हो, न दूसरे के बारे में, न अपने 
रे में. ख़ाब की हकीकत इतनी ही है। इसी ख़्वाब से मुताल्लिक दो 
तीन हदीसें और हैं। जिनके बारे में अक्सर व बेश्तर लोगों को 
मलूमात नहीं हैं जिसकी वजह से गलत फहृमी में पड़े रहते हैं। 
इसलिये इन हदीसों को पढ़ लेना मुनासिब और जरूरी है। 

शैतान आप सल्ल० की सूरत में नहीं आ सकता 
७० hho Uh (3.५, 0७ 5 ४० UM Gs ४.०» .! Ge 
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हजरत अबू हुरैरह रज़ियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि हुजूरे अकदस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इरशाद फरमाया कि जिस शख्स ने 
मुझे ख़्वाब में देखा (यानी जिसने ख्वाब में नवी-ए-करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लमं की ज़ियारत की) तो उसने मुझ ही को देखा। क्यों 
कि शैतान मेरी सूरत में नहीं आ सकता! अगर किसी शरस को 
अल्लाह तआाला ख्वाब में नबी-ए--करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 


“ की जियारत की सआदत अता फरमा दे तो यह बड़ी सआदत है, 


और उसकी खुश-नसीबी का क्या ठिकाना है। इस हदीस का मतलब 
यह है कि जो शख्स नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को 
उस मारूफ (जाने पहचाने) हुलिये के मुताबिक देखे जो हदीसों के 
ज़रिये साबित है तो वह हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लभ 
ही को देखता है, शैतान यह धोखा नहीं दे सकता कि मआजल्लाह 
अल्लाह अपनी पनाह में रखे) आप सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की 
सूरते मुबारक में आ जाएं। यह हुजूरे अक्द्स सल्लल्लाहु अलेहि व 
स्लम ने ख्वाब में अपनी जियारत की खुसूसियत बयान फरमा दी। 


तद्यानि 
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बन इस्लाही खुतबात मन्मन रे 
हुजूर सल्ल० की जियारत अजीम सआदत | 

| 

| 





अल्हभ्दु लिल्लाह, अल्लाह तआला अपने फज़्ल से बहुत से लोगों 
को यह सआदत अता फरमा देते हैं, और उन्हें ख़्वाब में हुई । 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की जियारत हो जाती है। यह: 
बड़ी अजीम नेमत और सआदत है। लेकिन इस मामले में हमारे 
बुजुर्गों के जौक मुख्तलिफ रहे हैं। एक जौक तो यह है कि इस 
सआादत को हासिल करने की कोशिश की जाती है। और ऐसे अमल 
किए जाते हैं जिस से हुज़ूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की 
जियारत हो जाए और बुजुर्गों ने ऐसे खास अमल लिखे हैं। जैसे यह 
कि जुमा की रात में इतनी बार दुरूद शरीफ पढ़ने के बाद फलं 
अमल करके सोए तो सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्ल 
की जियारत होने की उम्मीद होती है, इस किस्म के बहुत से आमाल 
मश्हूर हैं! कुछ हज़रात का जौक और मज़ाक यह है, अब अगर कोई 
शख्स इसे ज़ौक को सामने रखते हुए ख्याब में ज़ियारत की कोशिश 
करना चाहे तो कर ले, और इस सआदत से सरफराज हो जाए। 
जियारत की अहलियत कहा? 
लेकिन दूसरे कुछ हजरात का जौक कुछ और है। जैसे मेरे 
वालिद माजिद रह्मतुल्लाहि अलैहि के पास एक साहिब आया करते 
थे | एक बार आकर कहने लगे कि तबीयत में हज़ूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की जियारत का बहुत शौक हो रहा है, 
कोई ऐसा अमल बता दीजिए कि जिसके नतीजे में यह नेमत हासिल 
हो जाए, और सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की 
जियारत ख्वाब में हो जाए। हजरत वालिद साहिब रहमतुल्लाहि 
अलैहि ने फरमाया किः भाई, तुम बड़े हौसले वाले आदमी हो कि तुम 
इस बात की तमन्ना करते हो कि सरकारे दो आलम सल्लल्लाह 
अलैहि व सललम की जियारत हो ज़ाए। हमें यह हौसला नहीं होता 
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कि यह तमन्ना करें| इसलिये कि हम कहां? और नबी-ए-करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की ज़ियारत कहां? इसलिये कभी इस 
किस्म के अमल सीखने की नौबत नहीं आई और न कभी यह सोचा 
कि ऐसे अमल सीखे जाएं। जिनकी वजह से सरकारे दो आलम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की जियारत हो जाए। इसलिये कि 
अगर ज़ियारत हो तो हम उसके आदाब, उसके हुकूक, उसके तकाजे 
किस तरह पूरे करेगे? इसलिये ख़ुद से हासिल करने की कोशिश 
नहीँ की। लेकिन अगर अल्लाह लंआला अपने फज्ल से खुद ही 
ज़ियारत करा दें तो यह उनका इनाम है, और जब खुद से जियारत 
करायेंगे तो फिर उसके आदाब की भी तौफीक बरूशेंगे। लेकिन खुद 
से हिम्मत नहीं होती, अलबत्ता जिस तरह एक मोमिन के दिल में 
आरजू होती है, इस तरह की आरजू दिल में है, लेकिन जियारत की 
कोशिश करना बड़ी हिम्मत और हौसले वालों का काम है। मुझे तो 
हौसला होता नहीं है। बहर हाल इस सिलसिले में जौक अलग अलग 
रहे हैं | | 
हजरत मुफ्ती साहिब और रौज़ा-ए-अक़्दस की ज़ियारतं 

मैंने अपने वालिद माजिद का यहं वाकिआ आपको पहले भी 
सुनाया था कि जब रौज़ा-ए-अक्दस पर हाजिर होते तो कभी 
रौज़ा-ए-अक्दस की जाली तक पहुंच ही नहीं पाते थे, बल्कि हमेशा 
यह देखा कि जाली के सामने एक सुतून है, उस सुंतून से लग कर 
खड़े हो जाते, और जाली का बिल्कुल सामना नहीं करते थे, बल्कि 
वहां अगर कोई आदमी खड़ा होता तो उसके पीछे जाकर खड़े हो 
जाते और एक दिन ख़ुद ही फरमाने लगे कि: एक मर्तबा मेरे दिल में 
यह ख्याल पैदा हुआ कि शायद तू बड़ा बद नसीब आदमी है। ये 
अल्लाह के नेक बन्दे हैं जो जाली के करीब तक पहुंच जाते हैं, और 
कुर्ब हासिल करने की कोशिश करते हैं और सरकारे दो आलम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का जितना भी कुर्ब हासिल ही जाए, वह 
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नेमत ही नेमत है। लेकिन मैं क्या करूं कि मेरा कदम आगे बढ़ता ही 
नहीं । शायद कछ दिल की बद नसीषी है। फरमाते हैं कि वहां खडे 
खड़े मेरे दिल में यह ख्याल,पैदा हुआ मगर उसके बाद फौरन यह : 
महसूस हुआ जैसा कि रौजा-ए-अक्दस से यह आवाज आ रही ह | 
क्तिः 

जो शख्स हमारी सुननतो पर अमल करता हैं, वह हम से करीब 
है, चाहे हज़ारों मील दूर हो, और जो शख्स हमारी सुन्नतों पर अमत 
नहीं करता, वह हम से दूर है, चाहे चह हमारी जालियों से चिमटा ' 
हुआ हो | | 

असल दारो मदार जागने की हालत के आमाल पर है 

बहर हाला असल दौलत्त हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम की सुन्मतों का इत्तिबा, अल्लाह तआला इसकी तौफीक अता 
फुरमाए, आमीनं। जागने की हालत में इन सुन्नतों की तौफीक हो 
जाए, यह है असल नेमत, असल दौलत, और हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का असल कुर्ब यही है, लेकिन अगर 
सुन्नतों पर अमल नहीं और रौज़ा-ए-अक्दस की जालियों से चिम्टा 
खड़ा है और जियारत की कोशिश कर रहा है तो हमारे ख्याल में यह 
बड़ी जुर्रत है, इसलिये कि असल फिक्र इसकी होनी चाहिए कि 
सुन्नत की इत्तिबा हो रही है था नहीं? हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम की सुन्नतें जिन्दगी में दाखिल हो रही हैं या नही? 
इसकी फिक्र करें | ख़्वाबों के पीछे बहुत ज्यादा पड़ना मतलूब और 
मकसूद नहीं, अलबत्ता अगर हासिल हो जाए तो अल्लाह तआला की ; 
नेमत है। लेकिन इस पर नजात का मदार नहीं। क्योंकि यह गैर 
इख्तियारी मामला है। हमारे तब्े में एक बड़ी तादाद है जो खाबो 
ही के पीछे पड़ी है! दिन रात यही फिक्र है कि कोई अच्छा खा 
नजर आ जाए। इसी को असल मकसूद समझा हुआ है। हालांकि ये 
बात दुरुस्त नहीं | इसलिये कि फिर यह होता है कि जब कभी कोई 
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अच्छा ख्याब अपने बारे में देख लिया तो बस यह समझा कि अब मैं 
कहीं से कहीं पहुंच गया हूं। खूब समझ लें कि ख़्वाब अपनी जात में 
न तो किसी का दर्जा बुलन्द करता है और न अञ्ज व सवाब का 
मूजिब होता है, बल्कि असल मदार जागने की हालत के आमाल पर 
है। यह देखो कि तुम जागने की हालत में क्या अमल कर रहे हो। 

अच्छा ख्वाब धोखे में न डाले | 

इसलिये अगर किसी शख्स ने ख्वाब में देखा कि मैं जन्नत में 
` फिर रहा हूं और जन्नत के बागों और महलों की सैर कर रहा हूं तो 
यह बड़ी अच्छी खुश-खबरी है, लेकिन इसकी वजह से इस धोखे में 
नं आये कि मैं तो जन्नती हो गया, इसलिये अब मुझे किसी अमल 
और कोशिश की हाजत और जरूरत नहीं। यह ख्याल गलत है, 
बल्कि अगर कोई शख्स अच्छा ख्वाब देखने के बाद आमाल के अन्दर 
और ज़्यादा इत्तिबा का एहतिमाम करने लगता है तो यह इस बात की 
अलामत (निशानी) है कि वह ख्वाब अच्छा और सच्चा था और 
खुश-खबरी देने वाला था। और इस से उसने गलत नतीजा नहीं 
निकाला। लेकिन अगर ख़ुदा न करे यह हुआ कि ख्वाब देखने के 
बाद आमाल छोड़ बैठा और आमाल की तरफ से गफलत हो गयी तो 
इसका मतलब यह है कि ख़्वाब ने इसको धोखे में डाल दिया | 


ख़्वाब में हुज़ूरे पाक सल्ल० का किसी बात का हुक्म देना 
यह बात समझ लेनी चाहिए कि अगर ख़्वाब में हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की ज़ियारत हो गयी तो उसका हुक्म 
यह है कि चूंकि हुशूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का 
फरमान है कि जो काई मुझे ख़्वाब में देखता है तो मुझे ही देखता 
है। इसलिये कि शैतान मेरी सूरत में नहीं आ सकता | इसलिये अगर 
ख़ाब मे हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की जियारत हो. 
और वह कोई ऐसा काम करने को कहें जो शरीअत के दायरे में है, 








= इस्लाही खुतवात उननःन्‍-न र 
जैसे फर्ज है, या वाजिब है. या सुन्नत है, या मुबाह है. तो फ़िर 
उसको एहितमाम से करना चाहिए, इसलिये कि जो काम शरी के 
दायरे में है, उसके करने का जब आप सल्लल्लाहु अलैहि व सललम 
हुक्म फारमा रहे हैं तो वह ख़वाब सच्चा होगा, उस काम का करना है 
उसके हक्‌ में मुफीद है, और अगर नहीं करेगा तो कभी कभी उसके 
हक में बे बर्कती शदीद हो जाती है। 

ख्वाब शरऔ हुज्जत नहीं 

लेकिन अगर ख़्वाब में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
किसी ऐसी बात का हुक्म दें. जो शरीअत के दायरे में नही है। जैसे 
ख़्वाब में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की जियारल हुई 
और ऐसा महसूस हुआ कि आप सल्लल्लाहुँ अलैहि व सल्लम ने एक 
ऐसी बात का हुक्म फरमाया जो शरी्जत के जाहिरी अहकाम के 
दायरे में नहीं है। तो समझ लीजिए कि इस ख़्वाब की वजह से दह 
काम करना जायज़ नहीं होगा। इसलिये कि हमारे देखे हुए ख्वाब की 
बात को अल्लाह तआला ने शरीअत के मसाइल में हुज्जत नहीं 
बनाया, और जो इर्शादात हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
से काबिले एतिमाद वास्तों से हम तक पहुंचे हैं, वे हुज्जत हैं। उन 
पर अमल करना जरूरी है। ख़्वाब की बात पर अमल करना जरूरी 
नहीं । क्यों कि यह बात तो सही है कि शैत्तान हुज़ूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व स्लम की मुबारक सूरत में नहीं आ सकता, 
लेकिन बहुत सी बार ख्वाब देखने वाले के जाती ख्यालात उस ख्वाब 
के साथ गड-मड हो जाते हैं, और उसकी वजह से उसको गलत 
बात याद रह जाती है, या समझने में गलत्ती हो जाती है, इसलिये 
हमारे ख्वाब हुज्जत नहीं | 

ख़्वाब का एक अजीब वाकिआ 

एक काजी थे, लोगों के दरमियान फँसले किया करते थे, एक 
बार एक मुकदमा सामने आया, और मुकदमा के अन्दर गवाह पेशा 
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हुए, और शरीअत के मुताबिक गवाहो की जांच पड़ताल का जो 
तरीका है वह पूरा कर लिया, और आखिर में मुद्रओ (दावा करने 
हल) के हके भ फे सला करने का दिल मे इरादा भी हो गया, लेकिन 
काजी साहिब ने कहा कि इस फैसले का ऐलान कल करेंगे। यह 
इयाल हुआ कि कल तक जरा और सोच लूंगा। लेकिन जब रात को 
बोए तो ख्वाब में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की 
जियारत हुई और सुबह जब जागे तो ऐसा याद आया फि ख़्वाब मे 
जूरे अक्स सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम यह फरमा रहे थे कि जो 
तुम फैसला करने का इरादा कर रहे हो, यह फैसला गलत है, यह 
फैसला यो करना चाहिए। अब उठ कर जो गौर किया तो जिस 
तरीके से फैसला करने के बारे में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलेहि व 
सल्लम ने फरमाया था, वह किसी तरह शरीअत के दायरे में फिट 
नहीं होता। अब बड़े परेशान हुए कि ज़ाहिरी तौर पर शरीअत का जो 
तकाज़ा है उसके लिहाज़ से तो यह फैसला इस तरह होना चाहिए, 
लेकिन दूसरी तरफ ख़्वाब में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम फरमा रहे हैं कि यों फैसला करो। अब मामला बड़ा संगीन हो 
गया, और यह जो मुकदमे की जिम्मेदारी होती है, यह बड़ी संगीन 
जिम्मेदारी है। जिन लोगों पर गुज़रती है वही उसको जानते हैं, रातों 
की नीदें हराम हो जाती हैं। 

चुनांचे ख़लीफा-ए-वक्त से जाकर बताया कि इस तरह से यह 
मुकदमा पेश आ गया, और हुूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने ख्वाब में इस तरह फैसला करने को फरमाया है। आप 
उलमा को जमा फरमाएं. ताकि इसके बारे उनसे मश्विरा हो जाए। 
चुनांचे सारे शहर के उलमा जमा हुए और उनके सामने यह मामला 
रखा गया कि इस तरह से मुकदमा पेश आया है। जाहिरी तौर पर 
शरीअत का तकाजा यह है लेकिन दूसरी तरफ ख्वाब में हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह फरमाया है। अब क्या 








आका इस्लाही खुत्तयात आका , 

किया जाए? उलमा ने फरमाया कि हकीकत में यह बड़ा सं 
मामला है। हुजूरे अदस सल्लल्लाइ अलैहि व सल्लम की जियारत 

हुई, और शैतान आपकी सूरत में आ नहीं सकता, इसलिये हु 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के फरमान पर अमल 
चाहिए | लेकिन उस जमाने के एक बुजुर्ग जो अपनी संदी के मुजहिद 
कहलाते थे, हज़रत शैख किज्जुदीन बिन अब्दुस्सलाम रहमतुल्लाहि 
अलैहि वह भी मज्लिस में हाजिर थे, वह खड़े हुए और फरमाया क़ि 
मैं पूरे यकीन और ऐतमाद के साथ कहता हूं कि शरीअत के कायदे 
के मुताबिक आप जो फैसला करने जा रहे हैं वही फैसला कीजिए 
और सारा गुनाह सवाब मेरी गर्दन पर है, ख्वाब की बात पर फसत 
करना जायज़ महीं। इसलिये कि ख़्वाब में हजारों वहम व गुमान हो 
सकते हैं। खुदा जाने अपने दिल की कोई बात उसमें आ गई हो। 
अगरचे हुज़ूरे अक़दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की मुबारक सूरत 
में शैतान नहीं आ सकता, लेकिन हो सकता है कि जागने के बाद 
शैतान ने वस्यसा डाल दिया हो। कोई गलत बात दिल में आ गदी 
हो | शरीअत ने हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के जागने 
की हालत में सुने हुए इर्शादात के मुकाबले में हमारे ख्वाब को 
हुज्जत करार नहीं दिया। और हुजूरे अदस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम के जो इर्शादात हम तक मुत्तसिल (लगातार और मुसलसत} 
सनद के साथ पहुंचे हैं, वही हमारे लिए हुज्जत हैं। हमें उन्हीं पर 
अमल करना है। आप भी इस पर अमल कीजिए, और गुनाह सवाब 
मेरी गर्दन प्रर है। ॒ 


ख़्वाब और कश्फ वगैरह से शर्जी हुक्म 


नहीं बदल सकता 
ये अल्लाह के ख़ास बन्दे होते हैं, जो इस कुव्वत के साथ कह 
सकते हैं वरना यह बात कहना आसान काम नहीं था कि “गुनाह 
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सवाब मेरी गर्दन पर" जिन लोगों को अल्लाह तआला इस दीन की 
तश्रीह के लिए और इस दिन की हिफाजत के लिए मेजते हैं उनसे 
ऐसी बातें करा देते हैं। अगर एक बार यह उसूल मान लिया जाता 
कि ख़्वाब से शरीअत बदल सकती है तो फिर शरीक्षत का कीई 
ठिकाना ने रहता, एक से एक ख़्वाब लोग देख लेते और आकर 
बयान कर देते, आज आप देखें कि यह जितने जाहिल पड़े हैं, जो 
विद्अतों में मुब्तला हैं, वे इन्हीं ख़ाबों को सब कुछ समझते हैं। कोई 
ख़्वाब देख लिया, या कश्फ हो गया, इल्हाम हो गया, और इस 
बुनियाद पर॑ शरीअत के खिलाफ अमल कर लिया, ख़्वाब तो ख्वाब 
है। अगर किसी को कश्फ हो जाए जो जागमे और बेदारी की हालत 
में होता है, उसमें आवाज आती है, और वह आवाज़ कानों को सुनाई 
देती है, लेकिन इसके बावजूद कश्फ शरीअत में हुज्जत नहीं, कोई 
शख्स कितना ही पहुंचा हुआ आलिम या बुजुर्ग हो, उसने अगर ख्याब 
देख लिया, या उसकी कोई कश्फ या इल्हाम हो गया, वह भी शरऔ 
अहकाम के मुकाबले में हुज्जत नहीं है। 


हजरत शैख अब्दुल कादिर जीलानी रहमतुल्लाहि अलैहि 


का एक वाकिआ 

हज़रत मौलाना शैख अब्दुल कादिर जीलानी रहमतुल्लाहि अलैहि 
जो वलियों के सरदार हैं। एक बार रात को इबादत में मश्गूल थे | 
तहज्जुद का वक्त है, शैख अब्दुल कादिर जीलानी जैसा अल्लाह का 
दली इबादत कर रहा है, उस वकत एक जबर्दस्त नूर चम्का और उस 
नूर में से यह आवाज़ आई कि ऐ अब्दुल कादिर, तूने हमारी इबादत 
का हक अदा कर दिया, अब तू इस मकाम पर पहुंच गया कि आज 
के बाद हमारी तरफ से तुम पर कोई इबादत फर्ज व वाजिब नहीं, 
नमाज़ तेरी माफ, तेरा रोजा मार्फ, तेरा हज और जकात माफ। अब 
तू जिस तरह चाहे अमले कर, हमने तुम्हें जन्नती बना दिया। शैख 
अब्दुल कादिर जीलानी रष्टमतुल्लाहि अलैहि ने यह सुनते ही फौरन 
अट पसनन कार्य्या पत का कन्_न कम कनत_म पालक कक भक्त उक कब आउ उन कछ2 
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बकन द रलाही एजुत भारी आ 
में ४ के जा। यह नमाज 
जवाब में फरमाया किं: मरदूदं, दूर हो जा। यह नमाज हुजूरे अक 


अलैहि व सल्लम से तो माफ नहीं हुई । आपं 
he किराम से तो माफ नहीं न 


अलैहि व सल्लम के सहाबा-ए- १ १ 
कैसे माफ हो जायेगी? दूर होजा” यह कहं कर शैतान को दूर ह, ; 
दिया! उसके बाद एक और नूर चम्का जो पहले नूर से भी बड़ा थ 
उसमें से आवाज़ आई किः अब्दुल कादिर तेरे इल्म ने आज तुझे क, 
लिया। वरना यह वह दाव है, जिस से मैंने बड़ों बड़ों को हाक ल 
दिया है। अगर तेरे पास इलम न होता तो तू हलाक हो 
हज़रत शैख ने फरमाया किः मरदूद, दोबारा बहकाता है, मेरे इल्म 
मुझे नहीं बचाया. मेरे अल्लाह ने मुझे बचाया है। बुजुर्ग हज़रात 
फरमाते हैं कि यह दूसरा दाव पहले दाव से ज्यादा संगीन श्च 
इसलिये कि उस चकत शैतान ने उनके अन्दर इलम का नाज़ पैदा 
करना चाहा था, कि तुम्हारे इल्म और तक्ये ने तुम्हें बचा लिया। 
लेकिन आपने उसको भी रद्द कर दिथा। 

ख्वाब के ज़रिये हदीस का रद्द करना जायज़ नहीं 

भाई! यह रास्ता बड़ा खतरनाक है, आज कल खास तौर फर 
जिस तरह का मिजाज बना हुआ है कि लोग ख़्वाब, कश्फु, करामात 
और इल्हामात के पीछे पड़े हुए हैं, यह देखे बगैर कि शरीअत का 

तकाजा क्या है? अच्छे ख़ासे दीनदार और पढ़े लिखे लोगों ने क 
दावा करना शुरू कर दिया कि मुझे यह कश्फ हुआ है कि फत 
हदीस सही नहीं है, और सही बुखारी और सही मुस्लिम की फला 
हदीस यहूदी की घड़ी हुई है, और मुझे यह बात कश्फ से मालूम हुई 
है। अगर इस तरीके से कश्फ होने लेगे तो दीन की बुनियाद हित 
जाएं, अल्लाह तआला उन आलिमों को अपनी रहमतों में ढांप ते 
जिनको हकीकत में अल्लाह तआला ने दीन का मुहाफिज बनाया, पे 
दीन के चौकीदार हैं। लोग उन पर हजार लानतें मलामतें कर, 
लेकिन अल्लाह तआला ने उनको दीन का मुहाफिज और निगहर्ब 
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बाया, ताकि कोई दीन पर हमला न कर सके, और दीन में कमी 
ज्यादती ने हो। चुनांचे उलमा ने साफ साफ कह दिया कि चाहे 
ख़ाब हो, या कश्फ हो. या करामत हो, इन में से कोई चीज भी दीन 
मे हुज्जत नहीं, वे चीजें हुज्जत हैं जो हुजूरे अकदस सल्लल्लाई 
अलैहि व सत्लम से बेदारी (जागने) के आलम में साबित हैं। कभी 
ख़ाब, कश्फ और इल्हाम और करामत के धोखे में मत आना | हजरत 
थांनवी रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं कि सही कश्फ तो दीवानों, 
बल्कि काफिर को भी हो जाता है, इसलिये कभी इस धोखे में मत 
आना कि नूर नज़र आ गया, या दिल चलने लगा, या दिल धड़कने 
लगा वगैरह। इसलिये कि ये सब चीजें ऐसी हैं किं शरीअत में इन 
चीजों पर फजीलत का कोई भदार नही! 
ख्वाब देखने वाला क्या करे? 
हजरत अबू कृतादा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फरमाया कि अच्छा 
खाब अल्लाह तआला की तरफ से होता है, और बुरा ख़्वाब शैतान 
की तरफ से होता है। इसलिये जो शख्स ख्वाब में कोई ऐसी चीज़ 
देखे जो नागवार (ना पसन्द) हो, तो बायें जानिब तीन बार थुत्कार दे, 
और “अऊजु बिल्लाहि मिनश्शैतानि्रजीम” पढ़ ले, जिस करवट पर 
ख़ाब देखा था उसकी जगह दूसरी करवट बदल ले, फिर यह ख्वाब 
इन्शा अल्लाह उसको कोई नुक्सान नहीं पहुंचायेगा। जैसे कभी कभी 
इन्सान कुँछ डरावने ख्वाब देख लेता है, या कोई बुरा वाकिआ देख 
लेता है तो ऐसे मौके के लिए हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
` सललम ने तल्कीन फरमा दी कि जैसे ही आंख खुले, फौरन यह 
: अमल करे, और अगर कोई अच्छा ख्वाब देखे। जैसे अपने बारे में 
' कोई दीनी या दुनियावी तरक्की देखी, तो इस सूरत में अपने जानने 
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तज्किरा करे, दूसरों को न बाताये, क्योंकि कभी कभी एक आदमी वह 
ख़्वाब सुन कर उसकी उल्टी सीधी ताबीर बयान कर देता है, जिसकी 
वजह से उस अच्छे ख़्वाब की ताबीर उसके मुताबिक हो जाती है, 
इसलिये अपने मुहब्बत करने वालों को वह ख़्वाब बताए, और उस पर 
अल्लाह त्षाला का शुक्र अदा करे। (बुखारी शरीफ) 


ख्वाब बयान करने वाले के लिए दुआ करना 

अगर कोई शख्स यह कहे कि मैंने ख्वाब देखा है, और फिर वह 
अपना ख्वाब बयान करने लगे तो ऐसे मौके पर हुज़्रे पाक 
सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम का मामूल यह था कि जब कोई शख्स 
आकर बताता कि मैंने यह ख्वाब देखा है, तो हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम यह दुआ पढ़ते थे: 
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यानी अल्लाह तआला इस ख़्वाब की खैर तुमको अता फरमाएं, 
और इसकी बुराई से तुम्हारी हिफाजत फरमाए, और खुदा करे कि 
यह ख्वाब हमारे लिए अच्छा हो, और हमारे दुश्मनों के लिए बुरा हो, 
इस दुआ में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने सारी बातें 
जमा फरमा दीं, आप हज़रात भी इसका मामूल बना लें कि जब भी 
कोई शख्स आकर अपना ख़्वाब बयान करे तो उसके लिए यह दुआ 
करें, अगर अर्बी में याद न हो तो उर्दू ही में कर लें। ये हैं ख़्वाब के 
आदाब, और ख़्वाब की हैसियत, बस इन बातों को जेहन में रखना 
चहिए। लोगों में बहुत सी फुज़ूल बातें ख़्वाब के बारे में फैली हुई हैं, 
उनसे अपने आपको बचाना चाहिए। अल्लाह तआला हम सब की 
हिफाजत फरमाए और दीन पर सही तरीके से अमल करने की 
तौफीक अता फरमाए, आमीन | 
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सुस्ती का मुकाबला “हिम्मत” से करें 

मैं पिछले दिनों रंगून और बर्मा के कुछ दूसरे शहरों के सफर 
पर था। मुसलूसल दस बारह दिन सफर में गुज़रे। लगातार बयानात 
का सिलसिला रहा। एक एक दिन में कभी कभी चार चार, पांच पांच 
बयानात हुए। इसलिये आवाज़ बैठी हुई है, और तबीयत में थकान भी 
है, और इत्तिफाक से कल दोबारा हरमैन शरीफैन (यानी मक्का और 
मदीना पाक) का सफर पेश आ गया है! इसलिये आज तबीयत सुस्ती 
कर रही थी, और यह ख्याल हो रहा था कि जब पिछले जुमा में 
नागा हो गया था त्तो एक जुमा और सही, लेकिन अपने हज़रत डा० 
साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि की एक बात याद आ गयी, वह यह कि 
एक बार आपने इर्शाद फरमाया कि: 

“जब किसी मामूल के पूरा करने में सुस्ती हो रही हो तो वही 
मौका इन्सान के इम्तिहान का है, अब एक सूरत तो यह है कि उस 
सुस्ती के आगे हथियार डाल दे, और नफस की बात मान ले। तो 
किर इसका नतीजा यह होगा कि आज एक मामूल में हथियार डाले 
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कल को नफस दूसरे मामूल में हथियार डलवायेगा, और फिर 
आहिस्ता आहिरता तबीयत उस सुस्ती के ताबे और उसकी आदी हो 
जायेगी | 

और दूसरी सूरत यह है कि इन्सान उस सुस्ती का हिम्मत से 
मुकाबला करके उस काम को कर गुजरे, मेहनत और मशक्कत करके 
जबर्दस्ती उस काम को करे, तो फिर मेहनत और मशक्कत और 
मुकाबला करने की बर्कत से अल्लाह तआला आइन्दा भी मामूलात कै 
पूरा करने की तौफीक फरमायेंगे |" 


तसब्युफ का हासिल “दो बातें” 

और ऐसे मौके पर हमारे हजरते वाला हजरत थानी 
रहमतुल्लाहि अतैहि का एक मल्फूज (कही हुई बात) सुनाया करते 
थे । हकीकत में यह मलफूज याद रखने, बल्कि दिल पर नकश करने 
के काबिल है, हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे 
किः 

“वह जरा सी बात जो हासिल है तसळुफ का, यह है कि जिस 
वक्त किसी तीअत (नेक काम) की अदायगी में सुस्ती हो, तो उस 
सुस्ती का मुकाबला करके उस ताअत को करे, और जिस वकत किसी 
गुनाह का दाञ्िया (तकाजा) पैदा हो, तो उस दाओए (तकाजे) का 
मुकाबला करके उस गुनाह से बचे, जब यह बात हासिल हो जाए तो 
फिर किसी और चीज की जरूरत नहीं। इसी से अल्लाह के साथ 
ताल्लुक पैदा होता है। इसी से मज़्यूत होता है और इसी से तरक्की 
करता है | 

बहर हाल, सुरती दूर करने का सिर्फ एक ही रास्ता है, यानी 
उस रुस्ती का हिम्मत से मुकाबला करना, लोग यह समझते है कि 
शैख कोई नुस्खा घोल कर पिला देगा तो सारी सुस्ती दूर हो जायेगी, 
और सब काम ठीक होते चले जायेंगे। याद रखो कि सुस्ती की 
आकां हिम्मत से ही होगा, इसका और कोई इलाज नही । 
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नफ्स को बहला फुस्ला कर इस से काम लो 

हमारे हजरत डाक्टर अब्दुल हई साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि 
फरमाया करते थे कि नफ्स को जरा बहला फ्स्ला कर इस से काम 
. या करो, अपना वाकिआ बयान फरमाया कि रोजाना तहज्जुद पढ़ने 
: ङा मामूल था, आखिर उमर और कमजोरी के जमाने में एक दिन 
' द्विहमदिल्लाह तहज्जुद के वक्त जब आंख खुली तो तबीयत में बड़ी 
| सुस्ती और मारी पन था, दिल में ख्याल आया कि आज तो तबीयत 
भी पूरी तरह ठीक नहीं है, सुस्ती भी है, और उमर भी तुम्हारी ज़्यादा 
है, और तहज्जुद की नमाज़ कोई फर्ज व वाजिब भी नही है, पड़े . 
रहो, और आज अगर तहज्जुद छोड़ दोगे तो क्या हो जायेगा, फरमाते 
हैं कि मैंने सोचा कि बात तो ठीक है, कि तहज्जुद फर्ज या वाजिब 
' मी नहीं है और तबीयत भी ठीक नहीं है, बाकी यह वक्‍त तो अल्लाह 
त॒आला की बारगाह में कुबूलियत का वक्त है। हदीस शरीफ में आता 
है कि जब रात का एक तिहाई हिस्सा गुज़र जाता है तो अल्लाह 
तआला की खुसूसी रहमतें जमीन वालों पर मुतवज्जह होती हैं और 
अल्लाह तआला की तरफ से मुनादी पुकारता है कि कोई मग्फिरत 
का मांगने वाला है कि उसकी मगूफिरत की जाये, ऐसे वक्‍त को 
बेकार गुज़ारना मी ठीक नहीं है, फिर अपने नफ्स को खिताब करके 
| कहा कि अच्छा ऐसा करो कि नमाज़ मत पढ़ो लेकिन उठ कर 
बिस्तर पर ही बैठ जाओ और बैठ कर थोड़ी सी दुआ कर लो, और 
| दुआ करके फिर दोबारा सो जाना. चुनांचे मैं फौरन उठ कर बैठ 
. गया, और दुआ करनी शुरू कर दी, अब दुआ करते करते फिर नफ्स 
से कहा कि मियां: जब तुम उठ कर बैठ गये तो नींद तो तुम्हारी 
चली गयी, अब तो गुस्ल खाने तक चले जाओ, और इस्तिंजा वगैरह 
| से फारिग हो जाओ, फिर आराम से आकर लेट जाना, चुनांचे में 
| 3 असल खाने में पहुंच गया, और इस्तिंजा वगैरह से फारिग हो गया 





ना A 2००००००००००००००००००००००००००००००००००००००« ००००० 





सोचा कि चलो दुजू कर लो, इसलिये कि युज करके दुआ करने मे 
कुबूलियत की उम्मीद ज्यादा है, चुनांचे वुजू भी कर लिया, और 
बिस्तर पर वापस आकर बैठ गया. और दुआ शुरू कर दी, फिर नफस 
को बहलाया कि बिस्तर पर बैठ कर क्या दुआ हो रही है. दुआ करने 
की जो तुम्हारी जगह है, वहीं जाकर दुआ कर लो और नपस को 
जाये नमाज तक खींच कर ले गया, और जब जाये नमाज़ पर पहुंच 
तो जल्दी से दो रक्त तहज्जुद की नियत बाध ली | 

फिर फरमाया कि: इस नफ़्स को थोड़ा सा बहलावा दे देकर भी 
लाना पड़ता है. जिस तरह यह नएस तुम्हारे साथ नेक काम को 
टलाने का मामला करतो है इसी तरह तुमं भी इसके साथ ऐसा ही 
मामला किया करो, और इसको खींच खींच कर ले जाया करो, इन्शा 
अल्लाह इसकी बरकत से अल्लाह तआला फिर उस अमल की 
तौफीक अता फरमा देंगे । 

अगर राष्ट्रपति की तरफ से बुलावा आ जाए 

हमारे हज़रत डा० साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे 
कि अगर तुमने अपना यह मामूल बना कर रखा है कि फलां वक्त में 
तिलावत करूगा, या फलां वक्त में नफिल नमाज पढूंगा। लेकिन जब 
वह वक्तं आया तो तबीयत में सुस्ती हो रही है और उठने को दिल 
नहीँ चाह रहा है तो ऐसे वक्त में अपने नफ्स की जरा तर्बियत किया 
करो, और उस नफ्स से कहो कि अच्छा इस वक्त तो तुम्हें सुस्ती हो 
रही है, और उठने को दिल नहीं चाह रहा है। लेकिन यह बताओ कि 
अगर इस वक़्त राष्ट्रपति की तरफ से यह पैगाम आ जाए कि हम 
तुम्हें बहुत बड़ा इनाम या बहुत बड़ा ओहदा देना चाहते हैं, इसलिये 
तुम इस चकत फौरन हमारे पास आ जाओ बताओ, कया उस वक्त 
भी सुस्ती रहेगी? और क्या तुम पैगाम लाने वाले को यह जवाब दोगे 
कि मैं इस दकत नहीं आ सकता, क्योंकि इस वक्त तो मुझे नींद आ 
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रही है। कोई भी इन्सान जिस भे जरा भी अक्ल इ होश है राष्ट्रपति 
का यह पैगाम सुन कर उसकी सारी सुस्ती काहिली और नीद दूर हो 
जायेगी और खुशी के मारे फौरन इनाम हासिल करने के जिए भाग 
खड़ा होगा। 

इसलिये अगर उस उक्त यह नफ्स इनाम के हासिल करने के 
लिए भाग पड़ेगा तो इस से मालूम हुआ कि हकीकत भे उठने से 
कोई उज्ध नही था। अगर हकीकत भे उतने से कोई उज होता तो 
राष्ट्रपति का पैगाम सुन कर न उठते, बल्कि बिस्तर पर पड़े रहते | 
इसके बाद यह सोचो कि दुनिया का एक बादशाह जो बिलकूल 
आजिज., इन्तिहाई आजिज है, वह अगर तुम्हे एक इनाम या ओहदा 
देने के लिए बुला रहा है तो तुम उसके लिए इतना भाग सकते हो 
लेकिन वह तमाम हाकिमो का हाकिम जिसके कब्जा-ए- कुदरत भे 
पूरी कायनात है। देने दाला वही है, छीनने वाला वही है। उसकी 
तरफ से बुलावा आ रहा है तो उसके दरबार में हाजिर होने भे सुस्ती 
कर रहे हो? इन बातो का तसखुर करने से इन्शा अल्लाह उस काभ 
की हिम्मत हो जायेगी, और सुस्ती दूर हो जायेगी । 

कल पर मत टालो 

कभी कभी यह होता है कि एक नेक अमल का दिल भे ख्याल 


| पैदा हुआ, कि यह नेक काम करना चाहिए, लेकिन फिर इन्सान का 
॥ नफ्स उसको यह बहकाता है कि यह काम तो अच्छा है लेकिन कल 
| से यह काम शुरू करेंगे। याद रखो, यह नफस का धोखा है। इसलिये 
| कि वह कल फिर नही आती, जो काम करना है वह आज ही अभी 
| शुरू कर दो, क्‍या पता कल आए या न आए. क्या मालूम कि कल 
| को मौका मिले या न मिले, क्‍या पता कल यह दाइंया (जज्बा और 
| पकाज़ा) मौजूद रहे या न रहे, क्‍या पता कल को हालात भुवाफिक्‌ 
| रहे या न रहें, और क्‍या पता कल को जिन्दगी रहे था न रहे। 


इसलिये कुरआने करीम मे अल्लाह तआला ने इरशद फरमाया' 
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"यानी अपने परवर्दिगार की मगफिरत की तरफ जल्दी दौड़ो, देर 
न करो. और उस जन्नत की तरफ दौड़ो, जिसकी चौड़ाई सारे 
आसमान और जमीन के ब्रराबर है।' 
बहर हाल, यह अर्ज कर रहा था कि आज मुझे सुस्ती हो रही 
थी, मगर अपने हज़रते दाला की ये बातें याद आ आ गयीं, जिसकी वजह 
से आने की हिम्मत हो गयी, और चला आया | 


अपने फायदे फे लिए हाजिर होता हूं 

दूसरे यह कि यहां हकीकत में अपने फायदे के लिए हाजिर 
होता हूं, और मैं तो यह सोचता हूं कि अल्लाह के मेक बन्दै मेक 
तलब लेकर दीन की बातें सुनने के लिए यहां जमा होते हैं, मुझे भी 
उनकी बर्कतें हासिल हो जाती हैं। बत यह है कि जब अल्लाह के 
बन्दै दीन की खातिर किसी जगह जमा होते हैं तों आपस में एक 
दूसरे पर बर्कतों का साया पड़ता है, इसलिये मैं तो हमेश इस नियत 
से आता हूं कि नेक लोगों की बकतें हासिल करू | 


जिन्दगी के ये लम्हात किस काम के? 

तीसरे यह कि हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि की एक बात 
और याद आ गयी, यह बात भी मैंने हजरते वाला ही से सुनी! 
फरमाया कि जब हज़रते वाला बीमार और बिस्तर पर थे, और इलाज़ 
करने वालो और डाक्रौ ने आपको मिलने जुलने और बात करने से 
मना कर रखा था, एक दिन आंखे बन्द करके बिस्तर पर लेटे हुए थै. 
लेटे लेटें अचानक आंख खोली और फरमाया कि मौलवी मुहम्मद 
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शफी साहिब कहाँ हैं, उनको बुलाओ। "मौलवी मुहम्मद शफी साहिब : 
से मुराद मेरे वालिद साहिब हैं, हजरते वाला ने मेरे वालिद साहिब . 


को "अष्टकामुल कुरआन” अरबी जबान में लिखने पर लगा रखा थ| 
चुनांचे वालिद साहिब तश्रीफ लाए तो उनसे फरमायां किं औ' 
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'अह्कामुल कुरआन” लिख रहे हैं, मुझे अभी ख्याल आया कि 
कुरआने करीम की जो फलां आयत है. उस से फलां मस्‌अला 
निकलता है, यह मसुअला मैंने इस से पहले कहीं नही देखा. मैंने 
आपको इसलिये बता दिया कि जब आप इस आयत पर पहुंचें तो 
इस मस्‌अले को भी लिख लीजियेगा । यह कह कर फिर आंखें बन्द 
करके लेट गए। अब देखिए कि मौत की बीमारी में लेटे हुए है. मगर 
दिल द दिमाग में कुरआने करीम की आयात और उनकी तफ्सीर घूम 
रही है। थोड़ी देर के बाद फिर आंखें खोलीं और फरमाया कि फलां 
. शख्स को बुलाओ। जब दह साहिब आ गये तो उन से मुताल्लिक 
: कुछ काम बता दिया। जब बार बार आपने ऐसा किया तो मौलाना 
` शब्बीर अली साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि जो हज़रत की खानकाह के 
. नाजिम थे, और हज़रत थानदी रह्मतुल्लाहि अलैहि से बे- तकल्लुफ 

! थे, उन्हों ने हज़रत से फरमाया कि हजरत, डाक्टरों और हकीमों ने 
. तो बात चीत करने से मना कर रखा है, मगर आप लोगों को बार 
बार बुला कर उनसे बातें करते रहते हैं। खुदा के लिए आप हमारी 
जान पर तो रहम करें। उनके जवाब में हजरते वाला ने क्या अजीब 
जुबूला इरशाद फरमाया | फरमाया कि: 

“बात तो तुम ठीक कहते हो. लेकिन मैं यह सोचता हूं कि दे 
जिन्दगी के लम्हे किस काम के जो किसी की खिदमत में खर्च न हों 
अगर किसी की खिदमत के अन्दर उमर गुज़र जाए तो यह अल्लाह 
तआला की नेमत है|” 


दुनिया के मनासिब और ओहदे 

यह "खादमियत' यह बड़ी अजीब है। अल्लाह. तआला अपने 
$ज्ल व करम से हमारे दिलों में पैदा फरमा दे। हर एक के खादिम 
बनो, अपने अन्दर ख़िदमत का जज्बा पैदा करो । हजरत डा० साहिब 
'ह्मतुल्लाहि अलेहि फरमाया करते थे कि दुनिया के तमाम ओहदों 


झी हाल यह है कि अगर इन्सान उनको हासिल करना चाहे तो 
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हासिल करना इख्तियार में नहीं होता। जैसे दिल चाह रहा है कि # 
"राष्ट्रपति" बन जाऊं, लेकिन राष्ट्रपति बनना अपने इर्तियार मे 
नहीं। या दिल चाह रहा है कि "वजीरे आजम” (प्रधान मन्त्री) बन 
जाऊ | लेकिन बजीरे आजम बनना अपने इख्तियार में नहीं, या दिल्ल 
चाह रहा है कि विधान सभा का सिर्फ मिम्बर बन जाऊ, वह भी 
इख्तियार में नहीं, या कहीं अफसर बनना चाहता है, नौकरी हासित्र 
करना चाहता है, तो अब उसके लिए दरख़्वास्त दो, इन्टरव्यू दो 
कितने पापड़ बेलो, और तमाम कीशिशें करने के बाद जब वह ओहदा 
हासिल हो गया तो अब लोग हसद करने लगे कि यह हम से आगे 
बढ़ गया और हम पीछे रह गये। अब उसके खिलाफ साणिशें होने 
लगी कि किसी तरह यह ओहदा उस से छीन लिया जाए। चुनांचे 
अच्छा खासा वजीरे आजम बना हुआ था, अब ख़त्म हो गया। ओहदा 
छिन गया। सदर बना हुआ था, ख़त्म हौ गया। तो दुनिया के सारे 
ओहदों और मन्सबों का यही हाल है कि न तो इनका हासिल करना 
अपने इख्तियार में है और अंगर हासिल हो जाए तो उस पर 
बर-करार रहना अपने इख्तियार में नहीं। फिर लोग उस पर हसद 
मी करते हैं। फरमाया करते थे कि: 

"मैं तुम्हें एक ऐसा अलग ओहदा बताता हूं कि जिसका हासिल 
करना भी अपने इख्ियार में है, और अगर तुम वह ओहदा हासिल 
कर लो तो कोई तुम्हारे ऊपर हसद भी नहीं करेगा, और न कोई तुम 
से लड़ेगा। और न कोई तुम्हें उस से बर-तरफ कर सकता है। वह 
है "खादिम” का ओहदा, तुम ख़ादिम बन जाओ। यह ओहदा अपने 
इख्ियार में है. इसके लिये दरख़्वास्त देने की भी जरूरत नहीं, न 
वोट डालने की जरूरत है न चुनाव की जरूरत है, अगर यह ओहदा 
हासिल हो जाए तो इस पर दूसरों को हसद भी नहीं नहीं होता, 
इसलिये कि यह तो काम ही खिदमत का कर रहा है तो अब दूसरा 
शख्स इस पर क्या हसद करेगा, और न कोई शख्स तुम्हें इस ओहदे 
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से हटा सकता है। इसलिये फ्रमाया कि ख़ादिम बन जाओ, किस के 
द्ादिम बन जाओ? अपने घर वालों के खादिम बन जाओ, घर का 
जो काम करो खिदमत की नियत से करो। अपनी बीवी का ख़ादिम, 
अपने बच्चो का ख़ादिम, अपने दोस्तों का ख़ादिम और जो कोई 
मिलने वाले आयें, उनकी भी खिदमत करो, और अल्लाह की मख्लूक 
की अल्लाह के नेक बन्दों की खिदमत करो, जो काम भी करो, 
खिदमत की नियत से करो, अगर वअूज़ कह रहे हो, वह भी ख़िदमत 
के लिए, किताब लिख रहे हो, वह भी रििदमत के लिए, इस 
खादमियत के ओहदे को हासिल करो, इसलिये कि सारे झगड़े मख्दूम 
बनने में हैं। इसलिये हज़रते वाला ख़ुद अपने बारे में फरमाया करते 
थे कि मैं तो अपने आपको ख़ादिम समझता हूं, अपनी बीवी का 
ख़ादिम, अपने बच्चों का ख़ादिम, अपने मुरीदों का ख़ादिम, अपने 
ताल्लुकात वालों का ख़ादिम, और यह वह ओहदा है कि जिस में 
शेतानी वसवसे भी कम होते हैं। इसलिये कि घमंड, तकब्बुर, बड़ाई, 
वगैरह उन ओहदों में पैदा होती है, जो दुनियावी एतिबार से बड़े 
समझे जाते हैं, अब ख़ादिम के ओहदे में क्या बड़ाई है। इसलिये 
शैतानी वस्‌वसे भी नहीं आते, इस वास्ते इसको हासिल करने की 
कोशिश करो | 

बुजुर्गों की ख़िदमत में हाज़री का फायदा 

बहर हाल, मैं यह अर्ज कर रहा था कि आज तबीयत में सुस्ती 
हो रही थी, लेकिन हमारे हज़रते वाला की ये बातें याद आ आ गयीं और 
हिम्मत हो गयी, और अल्लाह वालों से ताल्लुक कायम करने का यही 
फायदा होता है, अब मालूम नहीं कि ये बातें हज़रते वाला ने कब 
कही होंगी, हमारी तरफ से न तो तलब थी, न ख्वाहिश थी, न कोई 
कोशिश थी, मगर हज़रते वाला ने जबर्दस्ती कुछ बातें कान में डाल 
दी, और वे बातें अल्लाह की शुक्र है कि वक्‍त पर याद आ जाती हैं, 
और काम बना देती हैं। 
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वह बात तुम्हारी हो गयी, वक्‍त पर याद आ जायेगी 

हजरते वाला फरमाया करते थे किं मज्लिस में जो बातें होती हैं; 
कुछ लोग यह चाहते हैं कि उन बातों को याद कर ले. मगर ये बाते 
याद नहीं होती। इस पर अपना वाकिआ सुनाया कि मैं भी हज़रत 
थानदी रहमतुल्लाहि अलैहि की मज्लिस में जब हाजिर होता था तो 
यह दिल चाहता था कि हजरते वाला की बातें लिख लिया करू, कुछ 
लोग लिख लिया करते थे! मुझ से तेजे लिखा नहीं जाता था 
इसलिये मैं लिखने से रह जाता था। मैंने एक दिन हजरत थानवी 
रहृमतुल्लाहि अलैहि से अर्ज किया कि हज़रत! मेरा दिल चाहता है 
कि मलफूजात लिख लिया करूं मगर लिखा नहीं जाता, और याद 
रहते नहीं हैं, भूल जाता हूं। हज़रत थानदी रह० ने जवाब में फरभाया 
कि लिखने की क्या जरूरत है. खुद साहिबे मल्फूज़ क्यों नही बन 
जाते? हजरते बाला फरमाते हैं कि मैं तो थर्रा गया कि मै कहां 
साहिबे मल्‌ फूज बन सकता हू, फिर हजरत थानंवी रहमतुल्लाहि 
अलैहि ने फरमाया कि बात असल में यह है कि जो बात हक हो और 
सही समझ पर मन्नी हो, सही फिक्र पर मनी हो। जब ऐसी बात 
तुम्हारे कान में पड़ गयी और तुम्हारे दिल ने उसे कुबूल कर लिया 
तो वह बात तुम्हारी हो गयी, अब चाहे वह बात उसी तरह उन्हीं 
लफ़्जों में याद रहे या न रहे. जब वक्त आयेगा इन्शा अल्लाह उस 
वक्‍त याद आ जायेगी, और उस पर अमल की तौफीक हो जायेगी । 

बुजुर्गों की खिदमत में जाने और उनकी बातें सुनने का यही 
फायदा होता है कि वे कान में बातें डालते रहते हैं, डालते रहते हैं। 
यहां तक कि वे बातें इन्सान की तबीयत में दाखिल हो जाती हैं और 
फिर वक्त पर याद आ जाती हैं! 


जबरदस्ती कान में बातें डाल दीं 
मै आज सोचता हूं कि हजरत वालिद माजिद रहमतुल्ताहि 








कि | 






#७ दसजाही खुतेवाति अळा [47 ) अ जिद्‌ (5) क्षय» 


अलैहि, हजरत _डा० साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि और हजरत मौलाना 

#सीहुल्लाह ख़ा साहिब रस्मतुल्लाहि अलैहि इन तीनों बुजुर्गों से मेरा 

ताल्लुक्‌ रहा है, अपना हाल तो तबाह ही था मगर अल्लाह तआला ने 

इन बुजुर्गों की ख़िदमत में हाज़री की तौफीक अता फरमा दी, यह 

` उनका फजल वे करम था, अब सारी उमर भी इस पर शुक्र अदा करूं 

तब भी अदा नहीं हो सकता, ये बुजुर्ग कुछ बातें जबरदस्ती कानों में 

डाल गये, अपनी तरफ से जिनकी न तो तलब थी और न ख्वाहिश, 

. और अगर मैं उन बातों को अब नम्दरवार लिखना चाहूँ जो इन 

बुजुर्गों की मज्लिस में सुनी थीं, तो फौरी तौर पर सब का याद आना 

` मुश्किल है, लेकिन किसी न किसी मौके पर वे बातें याद आ जाती 

हैं, और बुजुगों से ताल्लुक का यही फायदा होता है, और जिस तरह 

| बुजुर्गों की खिदमत में हाज़री नेमत है, और उनकी बात सुनना नेमत 

| है, इसी तरह इन बुजुर्गों के मलफूजात, हालात. जीवनियां पढ़ना भी 

¡ उसके कायम मकाम हो जाता है। आज ये हजरात मौजूद नहीं हैं 

क अल्लाह का शुक्र है कि सब बातें लिखी हुई छोड़ गये हैं, 

| उनको पढ़ना चाहिए ये बातें काम आ जाती हैं। अल्लाह तआला 

¡ औ अपनी रहमत सै हमें इन बुजुर्गों का दामन थामे रखने की तौफीक 

ई अता फरमाये, आमीन। 

“'उज़'' और "'सुस्ती" में फर्क 

बहर हाल, यह अर्ज कर रहा था कि जब भी सुस्ती हो, इस 

:बसुस्ती का मुकाबला करना चाहिए, और मामूल को पूरा करना चाहिए। 

' इैदेखिए, “उज़” और चीज़ है, “सुस्ती” और चीज़ है, अगर उज़ की 

से मामूल छूट जाए तो फिर कोई गम नहीं। जैसे बीमारी की 

से मामूल छूट गया, या सफर की वजह से मामूल छूट गया, 

कोई हर्ज नहीं, इसलिये कि अल्लाह तआला ने इस पर पकड़ 

फरमाई, बल्कि उज्च की वजह से रियांयंत दी है, तो फिर हम 
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०४ गा x 
बळ इस्लाही खुतबात लासा गा 


खुद कौन होते हैं पाबन्दी कराने वाले? इसलिये किसी उज की वजह 
से उसके छूटने पर रंज नहीं करना चाहिए | 

यह रोजा किस के लिए रख रहे थे? 

हमारे हजरत डा० अब्दुल हई साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि हजरत 
थानवी रह० की यह बात नकल फरमाते थे किं एक शख्स रमजान मे 
बीमार हो गया, और बीमारी की वजह से रोज़ा छूट गया, अब उसको 
इस बात का गम हो रहा है कि रमज़ान का रोजा छूट गया! हज़रत 
फरमाते हैं किं गम करने की कोई बात नहीं, इसलिये कि यह देखे 
कि तुम रोज़ा किस के लिए रख रहे हो? अगर तुम अपनी जात के 
लिए, अपना जी खुश करने के लिए, अपना शौक पूरा करने के लिए 
रोजा रख रहे हो, फिर तो बेशक इस पर गम और सदमा करो कि 
बीमारी आ गयी और रोजा छूट गया, लेकिन अगर अल्लाह तआला 
के लिए रोजा रख रहे हो तो फिर गम करने की ज़रूरत नहीं 
इसलिये कि अल्लाह तआला ने तो ख़ुद फ्रमा दिया है कि बीमारी में 
रोजा छोड़ दो | 

इसलिये अगर शर्‌औ उज़ की वजह से रोजे कजा हो रहे हैं, या 
मामूलात छूट रहे हैं, जैसे बीमारी है, सफर है, या औरतों की तबओी 
मज्बूरी है या किसी ज्यादा अहम मस्रूफियत की वजह से जो दीन | 
ही का तकाज़ा थी, मामूल छूट गया, जैसे मां बाप बीमार हैं, उनकी | 
ख़िदमत में लगा हुआ है, और उस ख़िदमत की वजह सें मामूल छूट 
गया, तो इस से बिल्कुल रन्जीदा और गमगीन न होना चाहिए | 
लेकिन सुस्ती की वजह से मामूल छोड़ना नहीं चाहिए। उज़ की | 
वजह से छूट जाए तो उस पर रन्जीदा न होना चाहिए। 

सुस्ती का इलाज 


और सुस्ती का अकेला इलाज यह है कि इसका मुकाबला करो, , 
और इसके आगे डट जाओ, और हिम्मत से मुकाबला करो, इसका 
इलाज सिवाए हिम्मत इस्तेमाल करने के और कुछ नहीं है। अगर । 








हा 
# रते चुतवात td जिल्द(5) छ 
न्दयिये में सिर्फ यह बात भी आ जाए, यानी "सुस्ती का 
मुकाबला करना” तो समझ लो कि आधा काम हो गया और उसके 
वाद बकिया आधे काभ के हासिल करने की कोशिश करे। अल्लाह 
तल अपनी रहमत से सुस्ती का मुकाबला करने की हिम्मत और 

ठोफीक अता फरमाये, आमीन । 
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आन इस्लाही खुतबात जिल्द(5) | 
आखों की हिफाजत कीजिए 
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एक हलाक करने वाली बीमारी 

इस आयत में अल्लाह तआला ने हमारी एक बीमारी का ब्रयान 
फरमाया है। वह है "बद-निगाही” यह बद-निगाही ऐसी बीमारी है 
जिसमें लोग बेहद मुन्तला हैं, अच्छे खासे पढ़े लिखे लोग, उलमा, 
अल्लाह वालों की सोहबत में उठने बैठने वाले, दीनदार, नमाज़ रोजे 
के पाबन्द भी इस बीमारी के अन्दर मुब्तला हो जाते है, और आज 
कल तो हालत यह है कि अगर आदमी घर से बाहर निकले तो 
आंखों का बचाना मुश्किल नजर आता है, हर तरफ ऐसे मनाजिर है 
कि उन से आंखों को पनाह मिलनी मुश्किल है | | 
बद-निगाही की हकीकत 
“बद-निगाही” का हासिल यह है कि किसी गैर मेहरम प ; 
निगाह डालना. खास कर जब्कि शहवत (ख़्वाहिश) के साथ निगाह : 
डाली जाए, या लज्जत हासिल करने के लिए निगाह डाली जाए 
चाहे वह गैर मेहरम हकीकी तौर पर जिन्दा हो, और चाहे गैर मेहरम 





न 


का 


फर्क इस्लाही ख़ुतबात जिल्दं(5] ड्ड 


ही तस्वीर ही! उस पर भी निगाह डालना हराम है, और 
बद-निगाही” के अन्दर दाखिल है। 

यह बद-निगाही का अमल अपने नफ्स की इस्लाह के रास्ते में 
सब से बड़ी रुकावट है, और यह अमल इन्सान के बातिन के लिए 
इतना तबाह--कुन है कि दूसरे गुनाहों से यह बहुत आगे बढ़ा हुआ है, 
और इन्सान के बातिन (अन्दर) को खराब करने में इसका बहुत 
दखल है, जब तक इस अमल की इस्लाह न हो, और निगाह काबू में 
न आए, उस वकत तक बातिन की इस्लाह का तसबुर तकरीबन 

है, हदीस शरीफ में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम 
ने इर्शाद फरमाया किः 
CMa) oll php cy opus oe hd 

यानी यह “नजर” शैतान के तीरों में से एक जहर भरा तीर है, 
यह तीर जो शैतान के कमान से निकल रहा है। अगर किसी ने 
उसको ढन्डे पेटों बर्दाश्त कर लिया, और उसके आगे हथियार डाल 
दिए, तो इसका मतलब यह है कि बातिन (अन्दर की हालत) की 
इस्लाह में अब बड़ी रुकावट खड़ी हो गयी, इसलिये कि इन्सान के 
बांतिन को खराब करने में जितना दखल इस आख के गलत 
इस्तेमाल का है, शायद किसी और अमल का न हो | 

यह कड़वा घूट पीना पड़ेगा 

मैंने अपने शैख हजरत डाक्टर अब्दुल हई साहिब रहृमतुल्लाहि 
अलैहि से सुना, फरमाते थे कि निगाह का गलत इस्तेमाल बातिन के 
लिए कातिल जहर है, अगर बातिन की इस्लाह (सुधार) मन्जूर है तो 
सब से पहले इस निगाह की हिफाजत करनी होगी! यह काम बड़ा 
मुश्किल नज़र आता है। दूंडने से भी आंखों को पनाह नहीं मिलती, 
हर परफ बे पर्दगी, बे हिजाबी, नंगापन और अश्लीलता का बाजार 
गर्म है, ऐसे में अपनी निगाहों की बचाना मुश्किल नज़र आता है, 


लेकिन अगर ईमान की मिठास हासिल करना मन्जूर है और अल्लाह 
SRC [rec TS VT fT hh 





जलल जलालुद्टू के साथ ताल्लुक और मुहब्बत मन्जूर है, और अपने 
बातिन की सफाई, तज्किया और तहारत मन्जूर है, तो फिर यह 
कड़वा घूंट ऐसा है कि शुरू में तो बहुत कड़वा होता है, मगर जब 
ज़रा इसकी आदत डाल लो तो फिर यह घूंट ऐसा मीठा हो जाता है 
कि फिर इसके बगैर चैन भी नहीं आता। 

अरब वालो का कह्वा 

अरब के लोग कह्वा पिया करते हैं, आप हज़रात ने भी देखा 
होगा कि वे छोटे छोटे प्यालों में कहवा पीते हैं। मुझे याद है कि जब 


मैं छोटा बच्चा ही था, उस वक्‍त कतर के एक शैख़ कराची आए हुए . 
थे, हजरत वालिद साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि के साथ में भी उनसे ' 


मिलने के लिए चला गया, उस मुलाकात के दौरान वहां मज्लिस में 
पहली बार वह कंस्वा देखा, वह कृह्वा सब को पीने के लिए पेश 


——- 


हः ह 


किया गया। जब क्वा का लफ़ज़ सुना तो जेहन में यही ख्यात ; 


आया कि मीठा होगा, लेकिन जब उसको जबान से लगाया तो वह 
इतना कड़वा था कि उसको हलक से उतारना मुश्किल हो गया। 
हालाकि वह ज़रा सा कहृवो था, और उसका जायका भी कड़वा था. 
और अब वहां मज्लिस में बैठ कर कुल्ली तो कर नहीं सकते थे 
इसलिये मज्बूरनं उसको किसी तरह हलक से उतारा, लेकिन जब 
हलक्‌ से उतारा तो अब जरा उसका सुरूर महसूस हुआ, उसके बाद 
फिर एक और मज्लिस में पीने का इत्तिफाक हुआ, आहिस्ता आहिस्ता 
अब यह हालत हो गयी कि अब इतना प्यारा और इतना मज़ेदार 


लगता हे जिसकी कोई इन्तिहा नही, इसलिये कि अब पीने की आदत 


हो गयी है। 


फिर मिठास और लज्जत हासिल होगी 

इसी तरह यह भी ऐसा कड़वा घूट है कि शुरू में इसको पीना 
बड़ा दुश्वार मालूम होता है। लेकिन पीने के बाद जब इसका सुरूर 
चढ़ेगा तो फिर देखोगे कि इसके पीने में क्‍या लुत्फ है। अल्लाह 
TR भा 
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खी इस्ताही खुतबाते जिल्द(5] कमा 
तआला इसकी मिठास हम सब को अता फरमा दे, आमीने। बहर 
हाल. यह ऐसी कड़दी चीज़ है कि एक बार इसकी कड़वाहट की 
बर्दाश्त कर लो, और एक बार दिल पर पत्थर रख कर इसकी 
कुड़वाहट को निगल जाओ, तो फिर इन्शा अल्लाह. अल्लाह तआला 
ऐसी मिठास, ऐसा सुरूर और ऐसी लज्जत अता फरमायेंगे कि उसके 
आगे इस बद-निगाही की लज़्ज़त कुछ नहीं है, उसके आगे इसकी 
कोई हकीकत नहीं | 


आंखें बड़ी नेमत हैं 


यह आख एक मशीन है और यह अल्लाह तआला की ऐसी नेमत 
है कि इन्सान इसका तसखुर नहीं कर सकता, और बे मांगे मिल 
गयी, और मुफ्त में मिल गयी है, इसके लिए कोई मेहनत और पैसा 
खर्च नहीं करना पड़ा, इसलिये इस नेमत की कद्र नहीं है। उन लोगों 
से जाकर पूछो जो इस नेमत से महरूम हैं । नाबीना हैं, या तो बीनाई 
| ) चली गयी है। या जिनके पास यह नेमत शुरू ही से नहीं है 
पूछो कि यह आंख क्या चीज हैं? और खुदा न॑ करे, अगर 
(निगाह) में कोई ख़लल आने लगे, और बीनाई जाती हुई 
होने लगे तो उस वक्त मालूम होगा कि सारी कायनात अन्धेरी 
गयी है| और उस वकत इन्सान अपनी सारी दौलत खर्च करके भी 
चाहेगा कि मुझे यह दौलत दोबारा हासिल हो जाए. और यह 
मशीन है कि आज तंक ऐसी मशीन कोई ईजाद नहीं कर सका । 
सात मील का सफर एक लम्हे में 


मैंने एक किताब में पढ़ा था कि अल्लाह तआला ने इन्सान की 
[ख में जो यह पुत्ली रखी है, यह अन्धेरे में फेलती है और रोशनी 
में सकुड़ जाती है। जब आदमी अभ्धेरे से रोशनी में आता है या 
रोशनी से अन्धेरे में आता है तो उस वक्‍त यह सकडने और फैलने 
का अमल होता है, और इस संकुड़ने और फैलने मे आंख के आसाव 
सात मील का फासला तै करते हैं, लेकिन इन्सान को पता भी नहीं 
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चलता कि क्या बात हुई, ऐसी नेमत अल्लाह तआला ने हमें अ 
फरमा दी है] 


आख का सही इस्तेमाल 

अब अगर इस नेमत का सही इस्तेमाल करोगे तो अल्लाह 
तआला फरमाते हैं कि मैं तुमको उस पर सवाब मी दूगा, जैसे इन ` 
आंख के जरिये मुहब्बत की निगाह अपने मां बाप पर डालो. दे 
हदीस शरीफ में है कि एक हज और एक उमरे का सवाब मिलेगा 
अल्लाह अक्बर, एक दूसरी हदीस में है कि शौहर घर में दाखि 
हुआ, और उसने अपनी बीवी को मुहब्बत की निगाह से देखा और 
बीवी ने शौहर को मुहब्बत की निगाह से देखा तो अल्लाह ततता 
दोनों को रहमत की निगाह से देखते हैं। जब इस आंख को सहै 
जगह पर इस्तेमाल किया जा रहा है तो सिर्फ यह नहीं कि अल्लाह 
पआला उस पर लज्जत और लुत्फ अत्ता फरमा रहे हैं बल्कि उस प्र 
अज और सवाब भी अता फरमा रहे हैं। लेकिन अगर इसका गलत 
इस्तेमाल करोगे और गलत जगह पर निगाह डालोगे, और गलत 
चीजें देखोगे तो फिर इसका वबाल भी बड़ा सर है। और यह अमल 
इन्सान के बातिन को ख़राब करने दाला है | 

बद-निगाही से बचने का इलाज 

इस बद-गिनाही से बचने का एक ही रास्ता है, वह यह है कि 
हिम्मत से काम लेकर यह तै कर लो कि यह निगाह गलत जगह पर 
नहीं उठेगी! उसके बाद फिर चाहे दिल पर आरे ही क्यों न चल 
जाएं, लेकिन इस निगाह को मत डालो । 

आरजुऐं सून हों या हस्रते बर्बाद हों 
अब तो इस दिल को बनाना है तेरे काबिल भुझे 

बस हिम्मत और इरादा करके इस निगाह को बचाएं, तो फिर 
देखो कि अल्लाह तआला की तरफ से कैसी मदद और नुस्रत आती 
है, हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि ने इस आंख को बुरी नजर से 


_..ीं। 


छ इस्लाही खुतबात 
बचाने की कुछ तदबीरें 
फ्रमाते है किः 
"अगर कोई औरत नज़र आए और नएस यह कहे कि: एक दफा 

` देख ले, क्या हर्ज है? क्योंकि तू बद-फेली तो करेगा नहीं | तो यह 
| समझ लेना चाहिए कि यह नफ़्स का धोखा है और तरीका नजात का 

यह हैं कि अमल न किया जाए" (अन्फासे औसा) 
इसलिये कि यह शैतान का धोखा है, वह कहता है कि टेखने में 
क्या हर्ज है? देखना तो इसलिये मना है ताकि इन्सान किसी बुरे 
काम के अन्दर मुब्तला न हो, और यहां बरे काम का इम्कान ही 
नहीं। इसलिये देख लो, कोई हर्ज नहीं। हजरते वाला फरमाते हैं कि 
यह नफस की चाल है, और इसका इलाज यह है कि इस पर अमल 
न किया जाए, और चाहे जितना मी तकाज़ा हो रहा हो निगाह को 
वहां सै हटा ले। 

शह्वानी ख्यालात का इलाज 

हजरत डा० साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि एक बार फरमाने लगे 
कि यह जो गुनाह के दाओऔए (जज्बे) और तकाजे पैदा होते हैं। 
इनका इलाज इस तरह करो कि जब दिल में यह सख्त तकाजा पैदा 
हो कि इस निगाह को गलत जगह इस्तेमाल करू और इस निगाह 
को गलत जगह इस्तेमाल करके लज्जत हासिल करूं। तो उस वक्त 
जरा सा यह तसबुर करो कि अगर मेरे वालिद साहिब मुझे इस 
हालत में देख लें, क्या फिर भी यह हर्कत करता रहूंगा? या अगर 
मुझे यह मालूम हो कि मेरे शैख मुझे इस हालत में देख रहे हैं, क्या 

फिर भी यह काम जारी रखूंगा? या मुझे पता हो कि मेरी औलाद मेरी 
` इस हर्कत को देख रही है तो क्या फिर भी यह काम जारी रखूंगा? 
जाहिर है कि अगर इनमें से कोई मी मेरी इस हर्कत को देख रहा 
होगा तो मैं अपनी नजर नीची कर लूंगा. और यह काम नहीं करूंगा । 
चाहे दिल में कितना ही सख्त तकाजा फैदा क्यों न हो। 


म +++ पक सपने 


जिल्द(5) शकरा 
भयाने फरमाई हैं, वे याद रखने की हैं, 





बच्छ इरतनाही खुतबात ूच्नऋछ जिल्द(5) आप 


फिर यह तसब्बुर करो कि इन लोगों के देखने से मेरी दुनिया द 
आखिरत में कोई फर्क नहीं पड़ता। लेकिन मैरी इस हालत को जो 
अहकमुल हाकिमीन देख रहा है उसकी परवाह मुझे क्यों न हो, 
इसलिये कि वह मुझे इस पर सज़ा भी दे सकता है। इस ख्याल और 
तसबुर की बर्कत से उम्मीद है कि अल्लाह तआला इस गुनाह से 
महफूज रखगे। 

तुम्हारी ज़िन्दगी की फिल्म चला दी जाए तो? 

हजरत डाक्टर साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि की एक बात और 
याद आ गयी, फरमाते थे कि ज़रा इस बात का तसव्चुर करो कि 
अगर अल्लाह तआला आखिरत में तुम से यों फरमायें कि: अच्छा 
अगर तुम्हें जहन्नम से डर लग रहा है, तो चलो हम तुम्हें जहन्नम से 
बचा लेंगे, लेकिन इसके लिये एक शर्त है, वह यह कि हम एक यह 
काम करेंगे कि तुम्हारी पूरी ज़िन्दगी जो बचपन से जवानी और बुढ़ाऐ 
तक और मरने तक तुमने गुजारी है, उसकी हम फिल्म चलायेंगे और 
उस फिल्म के देखने वालों में तुम्हारा बाप होगा, तुम्हारी मां होगी, 
बहन भाई होंगे, तुम्हारी औलाद होगी, तुम्हारे शागिर्द होंगे, तुम्हारे 
उस्ताद होंगे, तुम्हारे दोस्त व अह्वाब होंगे। और उस फिल्म के 
अन्दर तुम्हारी पूरी जिन्दगी का नक्शा सामने कर दिया जायेगा, अगर 
तुम्हें यह बात मन्जूर हो तो फिर तुम्हें जहन्नम से बचा लिया 
जायेगा | 

इसके बाद हज़रत फरमाते थे कि ऐसे मौके पर आदमी शायद 
आग के अज़ाब को गवारा कर लेगा, मगर इस बात को गवारा नहीं 
करेगा कि इन तमाम लोगों के सामने मेरी ज़िन्दगी का नक्शा आ 
जाए....-इसलिये जब अपने मां बाप, दोस्त अह्बाब, अजीज व करीबी 
लोगों और मख्लूक के सामने अपनी ज़िन्दगी के हालात का आना 
गवारा नहीं तो फिर इन हालात का अल्लाह तआला के सामने आना 
कैसे गवारा कर लोगे? इसको जरा सोच लिया करो | 


aa, 


| छ इस्लाही खुतबात 27) जिल्द(5) प 
दिल का माइल होना ओर मचलना गुनाह नहीं 

फिर आगे दूसरे मलफूज़ में इशाद फरमाया किः 

“बद-निगाही में एक दर्जा मैलान का है, जो गैर इरिशतयारी है, 

| और उस पर पकड़ नही, और एक दर्जा है उसके तकाज़े पर अमल 

$ करने का. यह इरिज्ियारी है | इस पर पकड़ है। (अन्फासे औसा) 

मैलान का मतलब यह है कि देखने का बहुत दिल चाह रहा है, 

ई दिल मघल रहा है. यह दिल का चाहना, मचलना और माइल होना 

है चूंकि यह गैर इसितियारी है. इसलिये इस पर पकड़ भी नहीं, अल्लाह 

है तआला के यहां इस पर इन्शा अल्लाह कोई गिरफ्त नहीं होगी, कोई 

गुनाह नही होगा--.-लेकिन दूसरा दर्जा यह है कि इस दिल कै 

चाहने पर अमल कर लिया, और उसकी तरफ निगाह उठा दी, यह 

थे इख्तियारी है, और इस पर पकड़ भी है। या निगाह गैर इख्तियारी 

तौर पर पड़ गयी थी, अब उस निगाह को अपने इख्तियार से बाकी 

/| रखा। इस पर पकड़ है, और इस पर भी गुनाह है। तो मैलान का 
4 पहला दर्जा जो गैर इख्तियारी है, बह माफ है, इस पर मिरपतं नहीं, 

| और दूसरा दर्जा इख्तियारी है, इस पर पकड़ है, आगे फ्रमाया 


सोच कर मज़ा लेना हराम है 

“और इस अमल में इरादा करके देखना और सोचना सब 
दाखिल है, और इसका इलाज नफ्स का रोकना और निगाह का 
झुकाना है”। 

किसी अजनबी और ना-मेहरम औरत का तसब्बुर करके लज्जत 
(मज़ा) लेना, यह भी इसी तरह हराम है जैसे बद्‌-निगाही हराम है. 
तो देखना मी इसमें दाखिल है और सोचना भी इस में दाखिल है। 
और इसका इलाज यह बता दिया कि नपस को रोको, आगे पीछे, 
इधर उधर, और दायें बायें देखने के बजाए ज़मीन की तरफ निगाह 


रखते हुए चले | 








रास्ते में चलते वक्ते निगाह नीची रखो 
हजरते वाला रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं कि जब अल्लाह 
तआला ने शैतान को जन्नत से निकाला तो जाते जाते वह दुआ मांग 
गया कि या अल्लाह. मुझे कियामत तक की मोहलत दे दीजिए. और 


अल्लाह तआला ने उसको मोहलत दे दी। अब उसने अकड़ फू 


दिखाई, चुनांचे उस वक्‍त उसने कहा कि 
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यानी मैं उन बन्दों के पास उनकी दायीं तरफ से, बायीं तरफ 
से. आगे से और पीछे से जाऊंगा, और चारों तरफ से उन पर हमला 
करूंगा। हजरते वाला फरमाते हैं कि शैतान मे चार सिमतें तो बयान 
कर दीं, तो मालूम हुआ कि शैतान इन्हीं चारों से हमला करता है, 
कभी आगे से करेगा, कभी पीछे से करेगा, कभी बायें से करेगा, कभी 
बायै से करेगा, लेकिन दो सिमतें वह छोड़ गया, उनको नहीं बयान 
किया। एक ऊपर की सिमृत और एक नीचे की सिम्तं। इसलिये 
ऊपर की सिमत भी महफूज़ और नीचे की सिमृत भी महफूज़ है, अब 
अगर निगाह ऊपर करके चलोगे त्तो ठोकर खाकर गिर जाओगे, 
इसलिये अब एक ही रास्ता रह गया कि नीचे की तरफ निगाह करके 
चलोगे तो इन्शा अल्लाह चारों तरफ के हमले से महफूज रहोगे। 
इसलिये बिला वजह इधर उधर न देखो, बस अल्लाह अल्लाह करते 
हुए नीचे देखते हुए चलो। फिर देखोगे कि अल्लाह तआला किस 
तरह तुम्हारी हिफाज़त करते हैं, अल्लाह तआला फरमाते हैं कि 
(Feral) MRI 4857 ७०००२ a lads cia pb 
यानी मोमिनों से कह दो कि अपनी निगाहों को नीची कर लें, तो 
खुद कुरआने करीम में अल्लाह ताला ने निगहा नीचे करने का 
हुक्म फरमा दिया, और फिर आगे इसका नतीजा बयान फरमा दिया 
कि इसकी वज़ह से शरम-गाहों की हिफाजत हो जायेगी। 
ET 
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यह तकलीफ जहन्नम की तकलीफ से कम है 

हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि आगे फरमाते हैं किः 

“हिम्मत करके इन (दोनों) को इखतियार करे, अगरचे नफ़्स को 
तकलीफ हो, मगर यह तकलीफ जहन्नम की आग की तकलीफ से कम 
है।” 

यानी इस वक्त तो निगाह को बचाने से तकलीफ हो रही है। 
लेकिन इस बद-निगाही के बदले जो जहन्नम का अजाब है, उस 
तकलीफ के मुकाबले में यह तकलीफ लाखों करोड़ों बल्कि अरबों गुना 
कम है, बल्कि यहां की तकलीफ को वहां की तकलीफ से कोई निस्बत 
ही नही. क्योंकि वहां का अज़ाब बे इन्तिहा है, कभी खत्म होने वाला 
नहीं, और यहां की तकलीफ खत्म होने वाली है। आगे फ्रमाया किः 

हिम्मत से काम लो 


“जब कूछ दिन हिम्मत से ऐसा किया जायेगा तो मैलान में भी 
कमी हो जायेगी, बस यही इलाज है, इसके सिवा कुछ इलाज नहीं, 
चाहे सारी उमर परेशान रहे |" 

इसलिये कि जब इन्सान मेहनत और मशक्कत बर्दाश्त करता है. 
तो अल्लाह तआला ने उसके लिए वादा फुरमाया है किः 

(११:०७४६०॥ ३३०). Cb 45% (3 sia 523५7 

यानी जो शख्स हमारे रास्ते में मुजाहदा करेगा हम जरूर उसको 
रास्ता दिखा देंगे। तो वह मुजाहदा करने वाले को रास्ता देते हैं, 
इसलिये मुजाहदा करके नज़र नीची कर लोगे तो आखिर कार 
अल्लाह तआला मैलान भी कम फश्मा देंगे, इन्शा अल्लाह। बस यही 
इलाज है इसके अलावा कुछ इलाज नहीं, अगरचे सारी उमर हैरान व 
* परेशान रहो, लोग यह चाहते हैं कि जब हम शैख के पास जायें तो 
शैख ऐसी फूंक मारे, या ऐसा नुस्खा पिला दे, या ऐसा वज़ीफा पढ़ 
' दे, कि बस यह मैलान खत्म हो जाए। अरे भाई ऐसा नहीं हुआ 
“श्ता। जब तक इन्सान हिम्मत से काम न ले। 


fF _ __ 





शान ््न्ना ० ८ 


धन्य उस्लाही ख़ुतवात क्षमा जिल्द(5]) अमना 





दो काम कर लो 

देखो, दो काम कर लो, एक हिम्मत को इस्तेमाल करो, दूसरे 
अल्लाह तआला की तरफ रुजू करो। ” हिम्मत के इस्तेमाल” का 
मतलब यह है कि अपने आपको जहां तक हो सके जितना बचा 
सकते हो बचा लो, और "अल्लाह की तरफ रूजू” का मतलब यह कि 
जब कमी ऐसी आजमाइश पेश आए तो फौरन अल्लाह तआला की 
तरफ रुजू करके केहो, या अल्लाह अपनी रहमत से मुझे बचा 
लीजिए. मेरी आख को बचा लीजिए, मेरे ख्यालात को बचा लीजिए। 
अगर आपने मदद न फरमाई तो मैं मुब्तला हो जाऊंगा | 


हजरत यूसुफ अलैहिस्सलाम की सीरत अपनाओ 
ह हजरत यूसुफ अलैहिस्सलाम जब आजमाइश में मुब्तला हुए तो 
}) * उन्हों ने मी यही काम किया कि अपनी तरफ से कोशिश की। चुनांचे 
` जब जुलेखा ने चारों तरफ से दरवाजे में ताले डाल दिए और हजरत 
यूसुफ अलैहिस्सलाम को गुनाह की दावत्त दी, उस वक्‍त हजरत 
यूसुफ अलैहिस्सलाम अपनी आंखों से देख रहे थे कि दरवाजे पर 
ताले पड़े हुए हैं और निकलने का कोई रास्ता नहीं है, मगर हजरत 
यूसुफ अलैहिस्सलाम दरवाजों की तरफ भाग पड़े, अब जब्कि आंखों 
से नज़र आ रहा है कि दरवाज़ों पर ताले पड़े हुए हैं तो भाग कर 
कहां जाओगे रास्ता तो है नहीं। मगर चूंकि अपने इख्तियार में तो 
इतना ही था कि दरवाज़े तक भाग जाते, चुनांचे जब अपने हिस्से का 
काम कर लिया और अपने इख्तियार में जो था वह कर लिया, और 
दरवाजे तक पहुंच गये तो अल्लाह तआज़ा से यह कहने के हकदार 
बन गये कि या अल्लाह मेरे इख्तियार में तो बस इतना ही था, मेरे 
बस में इस से ज्यादा नहीं, अब आगे तो आपके करने का काम है, 
तो जब अपने हिस्से का काम करके अल्लाह तआला से मांग लिया 
कि या अल्लाह बाकी आगे का काम आपके कब्जे में है, तो फिर 
अल्लाह तआला ने भी अपने हिस्से का काम कर लिया, और उन्हों ने 
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पी दरवाजो के ताले तोड़ दीए। इसी बात को मौलाना रूपी 
हतुल्लाहि अलेहि कितने खूबसूरत अन्दाज में बयान फुरमाते हैं कि: 
गरचे रखना नेसत आलम रा पदीद 
खैरा यूसुफ दार मी बायद दवीद 
अगरचे तुम्हे इस दुनिया के अन्दर कोई रास्ता और कोई पनाह 
ज्ञेने की जगह नजर नहीं आ रही है। चारों तरफ से गुनाहों की दावत 
दी जा रही है, लेकिन तुम दीवानों की तरह इस तरह भागो जिस तरह 
हजरत यूसुफ अलैहिस्सलाम भागे, तुम जितना भाग सकते हो उतना तो 
भाग लो. बाकी अल्लाह से मांगो। बहर हाल, अगर इन्सान ये दो काम 
कर ले, एक अपनी हिम्मत की हद तक काम कर ले, और दूसरे 
अल्लाह से मांगे, यकीन कीजिए दुनिया में कामयाबी का सब से बड़ा 
राज़ यही है। 
हजरत यूनुस अलैहिस्सलाम का तरीका इस्तियार करो 
हमारे हज़रत डा० अब्दुल हई साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि भी 
बड़ी अजीब अजीब बातें इशाद फरमाया करते थे, फरमाया कि 
| अल्लाह तआला ने हज़रत यूनुस अलैहिस्सलाम को तीन दिन तक 
। मछली के पेट में रखा, अब वहां से निकलने का कोई रास्ता नहीं था, 
बारों तरफ तारीकियां और अन्धेरियां छाई हुई थीं, और मामला अपने 
बस से बाहर हो गया था। बस उस वक्‍त उन अच्चेरियाँ में अल्लाह 
तआला को पुकारा और यह कलिमा पढ़ा: _ 
Se ke YOY 
'ला इला-ह इल्ला अन्‌-त सुब्हान-क इन्नी कुन्तु मिन- 
ज़्जालिमीन' 
अल्लाह तआला फरमाते हैं कि_ज़ब उसने हमें अन्धेरियों के 
| भेन्दर पुकारा तो फिर हमने यह कहा: 
Gobet.) ८७६ २० ४४४३९ On ४६६7५ Ua 
| यानी हमने उसकी पुकार सुनी, और हमने उस घुटन से उसको 
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नजात अता फरमा दी, चुनांचे तीन दिन के बाद मछली के पेर भे 
निकल आए। आगे अल्लाह त्तआला फरमाते हैं कि हम इसी तरह 
मोमिनों को नजात देते हैं और देंगे। हज़रत डा० साहिब फ्रमाया | 
करते थे कि तुम ज़रा सोचों तो सही कि अल्लाह तआला ने यहां कधा । 
लफ़्ज इस्तेमाल फरमाया, कि हम मोमिनों को इसी तरह नजात देंगे? 
क्या हर मोमिन पहले मछली के पेट में जायेगा, और वहां जाकर 
अल्लाह तआला को पुकारेगा, तो अल्लाह तआला उसको नजात देंगे? 
क्या इस आयत का यही मतलब हैं? आयत का यह मतलब नहीं, 
बल्कि आयत का मतलब यह है कि जिस तरह हजरत यूनुस 
अलेहिस्सलाम मछली के पेट में अन्धेरियों में गिरफ्तार हुए थे, इसी 
तरह तुम किसी और किस्म की अभ्धेरियों में गिरफ्तार हो सकते हो, 
लेकिन वहा पर भी तुम्हारा सहारा वही है जिसे हज़रत यूनुस 


, अलैहिस्सलाम ने इख्तियार'किया था। वह यह कि हमें इन अलफाज 
' से पुकारो! 


in & ८४ Be HO 

'ला इला-ह इल्ला अन्‌-त सुब्हान-क इन्नी कुन्तु मिन- 
ज्जालिमीन' 

जब तुम इन अलफाज से हमें पुकारोगे तो जिस किस्म की 
अन्धेरी में गिरफ़्तार होगे, हम तुम्हें नजात दे देंगे। 

हमें पुकारो 

इसलिये जब नपस फे तकाजों की तारीकियां (अन्धेरियां) सामने 
आयें, माहौल की जुल्मतें और तारीकियां सामने आयें तो उस दर 
तुम हमें पुकारो, या अल्लाह, इन तारीकियों से बचा लीजिए। इ” 
तारीकियों से निकाल दीजिए। इन अग्धेरों से बाहर कर दीजिए! 
इनकी बुराई से महफूज़ फरमाइये। जब दुआ करोगे तो फिर मुम्किन 
नहीं है कि यह दुआ कुबूल न हो। 
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दुनियावी मक़सदों फे लिए दुआ की कुबूलियत 
देखिए, जब इन्सान किसी दुनियावी मकसद के लिए अल्लाह 
पाक से दुआ मांगता है। जैसे दे दुआये करता है कि या अल्लाह मुझे 
सेहत दे दे, या अल्लाह मुझे पैसे दे दे या अल्लाह, मुझे फलां नौकरी 
दे दे. या अल्लाह, मुझे फलां ओहदा दे दे। बैसे तो हर दुआ कुगूल 
होती है, मगर कुबूलियत के अन्दाज अलग अलग होते हैं। कभी कभी 
तो वही चीज़ अल्लाह तआला दे देते हैं जो मांगी थी । जैसे पैसा 
मांगा था, अल्लाह तञ्ाला ने पैसा दे दिया | या अल्लाह तआला से 
कोई ओहदा मांगा था, वह दे दिया। लेकिन कभी कभी अल्लाह 
तआला यह समझते हैं कि यह इन्सान अपनी े~वकूफी और नादानी 
की वजह से ऐसी चीज़ मांग रहा है, अगर मैंने उसको दे दी तो वह 
चीज़ उसके लिए अजाब हो जायेगी। जैसे पैसा मांग रहा है, लेकिन 
अगर मैंने उसको पैसा दे दिया तो उसका दिमाग खराब हो जायेगा, 
और यह फिरऔन बन जायेगा | अपनी दुनिया भी ख़राब करेगा, और . 
आख़िरत भी ख़राब करेगा। इसलिऐ हम इसको ज्यादा पैसे नहीं देते, 
या जैसे एक शख्स ने कोई ओहदा या भन्सब मांग लिया लेकिन 
अल्लाह तआला को मालूम था कि अगर यह ओहदा इसको मिल 
यया तो यह मालूम नहीं क्या कया फसाद बर्पा करेगा, इसलिये कभी 
कभी वह चीज़ देना मुनासिब नहीं होता जो उसने मांगी है, इसलिये 
उसके बजाए अल्लाह तआला उस से अच्छी चीज दे देते हैं। 
दीनी मकसद की दुआ ज़रूर कुबूल होती है 
लेकिन अगर कोई शख्स दीन मांग रहा है, और यह दुआ कर 
रहा है कि या अल्लाह, मुझे दीन पर चला दे. मुझे सुन्नत पर चला 
दीजिए, मुझे गुनाहों से बचा लीजिए, तो क्या इसमें इस बात का 
इभ्कान (संभावना) है कि दीन पर चलने में नुक्सान ज्यादा है, और 
किसी और रास्ते पर चलने में नुक्सान कम है? और अल्लाह तआला 
दीन के बजाए वह दूसरे रास्ते पर घला दें? चूंकि इस बात का 
TR RN RS 
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इम्कान ही नहीं इसलिये दह दुआ जो दीन के लिए मांगी जाती है। 
कि या अल्लाह, मुझे दीन अता फरमा दे। या अल्लाह, मुझे गुनाहों से 
बचा ले। या अल्लाह, मुझे नेकियां और अच्छाइयां अता फरमा दे। ये 
दुआयें तो जरूर कबूल होनी हैं, इसमें कुबूल न होगे का कोई 
इम्कान ही महीं । इसलिये जब भी अल्लाह तआला से दुआ मांगो तो 
इस यकीन के साथ मांगो कि जरूर ळुबूल होगी। 

दुआ के बाद अगर गुनाह हो जाए? 

हमारे हजरत डा? साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं कि 
जब तुमने यह दुआ मांग ली कि या अल्लाह. मुझे गुनाह से बचा 
लीजिए, लेकिन इस दुआ के बाद फिर तुम गुनाह के अन्दर 
हो गये, इसका मतलब यह हुआ कि दुआ काबूल नहीं हुई | Wee 
मामले भें तो यह जवाब दिया था कि जो चीज़ बन्दे ने मागी थी, 
` चूँकि वह बन्दे के लिए मुनासिब नहीं थी इसलिये अल्लाह तआला ने 
वह चीज़ नहीं दी, बल्कि कोई और चीज़ दे दी। लेकिन एक शख्स 
यह दुआ करता है कि या अल्लाह, मैं गुनाह से बचना चाहता हूं मुझे . 
गुनाह से बचने की तौफीक दे दीजिए, तो क्या यहां भी यह जवाब दे . 
सकते हैं कि गुनाह से बचना अच्छा नहीं था, इस से अच्छी कोई ` 
चीज़ थी, जो अल्लाह तआला ने इस दुआ मांगने वाले को दे दी? 

तौबा की तौफीक जरूर हो जाती है 

बात असल में यह है कि गुनाह से बचने की यह दुआ कुबूल तो 
हुई, लेकिन इस दुआ का असर यह होगा कि अव्वल तो इन्शा 
अल्लाह गुनाह सर्ज़द नहीं होगा, (अमल में मही आयेगा) और अगर 
मान लें कि गुनाह हो भी गया तो तौबा की तौफीक ज़रूर हो जायेगी, 
इन्शा अल्लाह। यह नहीं हो सकता कि तौबा की तौफीक न हो, 
इसलिये दीन के बारे में यह दुआ कभी रायगां नहीँ जा सकती, कभी 
यह दुआ देकार नहीं हौ सकती। और अगर गुनाह के बाद तौबा की 
तौफीक हो जाए तो वह तौबा कभी कभी इन्सान को इतना ऊंचा ले 
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जाती है. और उसका इतना दर्जा बुलन्द करती है कि कभी कभी 
गुनाह न करने की सूरत में उसका दर्जा इतना बुलन्द न होता। और 
द इतना ऊंचा न जाता, इसलिये कि गलती सादिर होने के बाद 
जब अल्लाह तआला के सामने उसने तौबा की, रोया, गिड़सिडाया तो 
इत्साह तआला ने उसके नतीजे में उसका दर्जा और ज़्यादा बुलन्द 


कर दिया 
फिर हम तुम्हें बुलन्द मकाम पर पहुंचायेंगे 
इसलिये हमारे हजरत डा० साहिब रर्मतुल्लाहि अलैहि फरमाया 
करते थे कि इस दुआ करने के बा-वजूद अगर पांव फिसल गया, 
और वह गुनाह उस से हो गया तो अल्लाह तआला से बदगुमान मत 
हो जाओ कि अल्लाह मियां ने हमारी दुआ छूबूल नहीं की, अरे 
नादान! तुझे क्या मालूम, हम तुझे कहां पहुचाना चाहते हैं। इसलिये 
कि जब गुनाह जाहिर होगा तो फिर हम तुम्हें तौदा की तौफीक देंगे, 
फिर हम तुम्हें अपनी सत्तारी का, गफ़्फारी का, अपनी पर्दा पोशी का, 
अपनी रहमतों के नाजिल होने का मकाम बनायेंगे। इसलिये इस दुआ 
को कमी रायगां और बेकार मत समझो। बस ये दो काम करते रहो । 
. हिम्मत से काम लो और दुआ मांगते रहो | फिर देखो. क्या से क्या हो 
ताता है, इन्शा अल्लाह तआला । 


तमाम गुनाहों से बचने का सिर्फ एक ही नुस्खा 

बद-निगाही के बारे में ये बातें अर्ज कर दी। अल्लाह तआला 
गपनी रहमत से इस पर अमल करने की तौफीक अता फर्माये, 
अमीन। सिर्फ बद-निगाही नहीं, दुनिया के हर गुनाह फे अन्दर यह 
करी है कि हिम्मत का इस्तेमाल करना, उसको बार बार ताजा 
नरना, और अल्लाह तआला से रुजू और दुआं करना, ये दोनों चीज़ें 
उरूरी हैं | इनमें से सिर्फ एक चीज से काम नहीं बनेगा। अगर सिर्फ 
दुआ करते रहोगे और हिम्मत नहीं करोगे, तो यह चीज़ हासिल नहीं 
तैगी जैसे एक आदमी पूरब की तरफ भागा जा रहा है और साथ में 
अनाहता 


बन इस्लाही खुतबात उन्मन 


अल्लाह तआला से दुआ यह कर रहा है कि या अल्लाह, मुझे पश्चिम 
में पहुंचा दे। अरे तू पूरब की तरफ भाग रहा है, और दुआ पश्चिम 
की कर रहा है, यह दुआ कैसे कुबूल होगी? कम से कम पहले अपना 
रुख़ तो पश्चिम की तरफ कर, और जितना तेरे बस में है वह तो 
कर ले, और फिर अल्लाह तआला से मांग कि या अल्लाह, मुझे 
पश्चिम में पहुंचा दे, तद तो वह दुआ फायदेमन्द है, वरना वह दुआ 
दुआ नहीं, वह तो अल्लाह तआला से मज़ाक है। 

इसलिए पहले रुख़ इस तरफ करो और हिम्मत करो, और 
जितना हो सके, उस तरफ़ कदम बढ़ाओ, और फिर अल्लाह तआला 
से मांगो, तमाम गुनाहों से बचने का यही नुस्खा है। इसके अलावा 
कोई नुस्खा नहीं है, और सारी ताआत (भिबादतों और नेक आमाले) 
को हासिल करने का भी यही नुस्खा है। अल्लाह तआला हम सब को 
इस पर अमल करने की तौफीक अता फरमाए, आमीन | 
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दीन के पाच शोबे 

आप हजरात के सामने पहले भी 
कि दीन इस्लाम ने जा अहकाम हम पर 
से मुताल्लिक्‌ हैं । यानी अकायद, 
अस्लाक, वीन इन पांच शोबों से 
एक को भी छोड़ दिया जायेगा तो फिर दीन मुकम्मल नहीं होगा। 
इसलिये अकायद भी दुरूस्त होने चाहिएं, इबादतें भी सही तरीके से 
अन्जाम देनी चाहिएं। लोगों के साथ लेन दैन और खरीद व फरोख्त 
के मामलात भी शरीञ्जत के मुताबिक होने चाहिए और बातिन के 
अइ्लाक्‌ भी दुरुस्त होने चाहिएं। और जिन्दगी गुजारने के तरीके भी 
दुरुस्त होने चाहिएं जिस को मुआशरत कहा जाता है। 

“मुआशरत”' की इस्लाह के बगैर दीन नाकिस है 

अब तक अरूलोक का बयान चल रहा शा इमाम नववी 
रस्मतुल्लाहि अलैहि ने एक नया दाब कायम फरमाया है | इसमें दीन 


कई मर्तबा अर्ज कर चुका हू 
९ आयद किए हैं, वे पांच शोबों 
इबादात, मामलात, मुआशरत, 
मुकन्मल होता है, अगर इनमें से 






— 


बन्न इस्लाही खुतवात आ 
के जिस शोबे के बारे में हदीसें लाये है, वह है “मुआशरत", 
मुआशरत का मतलब है दूसरों कै साथ जिन्दगी गुज़ारना। जिन्दगी 
गुज़ारने के सही तरीके क्या हैं? याची खाना किस तरह खाए? पानी 
किस तरह पिए? घर में किस तरह रहे? दूसरों के सामने किस तरह 
रहे? ये सब बातें मुआशरत के शोबे से ताल्लुक रखती हैं 

हकीमुल उम्मत हजरत मौलाना अशरफ अली साहिब थानवी 
रहमतुल्लाहि अतैहि फरमाया करते थे कि "आज कल लोगों ने 
मुआशरत को तो दीन से बिल्कुल ख़ारिज कर दिया है, और इसमें 
दीन के अमल दखल को लोग कुबूल नहीं करते, यहां तक कि जो 
लोग नमाज रोजे के पाबन्द हैं बल्कि तहज्जुद गुणार हैं. फिक्र ३ 
तस्वीह करने के पाबन्द हैं. लेकिन मुआशरत उनकी ख़राब है। दीन 

के मुताबिक नहीं है, जिसका नतीजा यह है कि उनका दीन नाकिस 

हे” | इसलिये मुझाशरत के बारे में जो अहकाम और तालीमात 
अल्लाह और अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने अता 
फरमाई हैं उनको जानना. उनकी अहमियत पहचानना और उन पर | 
अमल करना भी ज़रूरी है। अल्लाह तआला हम सब को उन पर 
अमल करने की तौफीक अता फरमाए. आमीन | 

हुज़ुरे अक्दस सल्ल० हर हर चीज सिखा गए 

मुआशरत के बारे में अल्लमा नववी ९ट्मतुल्लाहि अलैहि ने पहला 
बाब “खाने पीने के आदाब" से शुरू फरमाया है। हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने जिस तरह ज़िन्दगी के हर शोबे से 
मुताल्लिक बड़ी अहम तालीमात अता फरमाई हैं। इसी तरह खाने 
पीने के बारे में भी अहम तालीमात हमें अत्ता फरमाई हैं। एक मर्तबा 
एक मुश्रिक ने इस्लाम पर ऐतराज करते हुए हज़रत सलमान फारसी 
रजियल्लाहु अन्हु से कहा किः 
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ई तुम्हारे le तुम्हें हर चीज़ सिखाते हैं, यहां तक कि पाख़ाने के 
लिये आने जाने का तरीका भी सिखाते हैं? उसका मकसद ऐतराज 
$ करना था कि मला पाख्ाने में आने जाने का तरीका भी कोई सिखाने 
की चीज़ है। यह तो कोई ऐसी अहम बात नहीं थी कि एक नबी और 
: पैगम्बर जैसा जलीलु कृद्र और अजीभुश्शान इन्सान इसके बारे में 
कु कहे। हजरत सलमान फारसी रजियल्लाहु अन्हु ने जवाब में 
' फरमाया कि जिस चीज को तुम ऐतराज़ के तोर पर बयान कर रहे 
| हो, वह हमारे लिए फरूर की बात है। यानी हमारे नबी सल्लल्लाहु 


ब अलैहि व सल्लम ने हमें हर चीज़ सिखाई है, यहां तक कि हमें यह 
| भी सिखाया कि जब हम पाखाने के लिए जाएं तो किब्लो रुख न 
ध बैठे, और न दाहिने हाथ से इस्तिन्जा करें। जैसे मां बाप अपनी 
4 औलाद को सब कुछ सिखाते हैं। इसलिये अगर मां बाप इस बात से 
शरमाने लगें कि अपनी औलाद को पेशाब पाखाने के तरीके क्या 
बताएं तो इस सूरत में औलाद को कभी पेशाब पाख़ाने का सही 
तरीका नहीं आयेगा। इसी तरह नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम हम पर और आप पर मां बाप से कहीं ज्यादा शफीक और 
मेहरबान हैं| इसलिये आपने हमें हर चीज के तरीके सिखाए। उनमें 
खाने का तरीका भी है। और खाने के बारे में हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने ऐसे ऐसे आदाब बयान फंरमाए 
जिनके जरिये खाना खानी इबादत बन जाए। और अज द सवाब का 
सबब बन जाए। | 

खाने के तीन आदाव 

चुनांचे यह हदीस जो मैंने अभी पढ़ी, इसमें हजरत उमर बिन 
अबी सलमा रज़ियल्लाहु .अन्हु फरमाते हैं कि हुणूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने मुझ से फरमाया कि खाने के वक्त 
अल्लाह का नाम लो। यानी "बिस्मिल्लाइ” पढ़ कर खाना शुरू करो 
और अपने दायें हाथ से खाओ, और बर्तन के उस हिस्से से खाओ 
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जो तुम से करीब तर है, आगे हाथ बढ़ा कर दूसरी जगह से मत 
खाओ | इस हदीस में तीन आदाब बयान फरमा दिए | 


पहला अदब “'बिस्मिल्लाह'” पढ़ना 

एक और हदीस में हजरत आयशा रजियल्लाहु अग्ही फरमाती हैं 
कि हुजुरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फरमाया कि 
जब तुम में से कोई खाना खाना शुरू करे तो अल्लाह का नाम ले, 
और अगर कोई शख्स शुरू में बिस्मिल्लाह पढ़ना भूल गया तो उसको 
चाहिए कि खाना खाने के दौरान जब भी बिस्मिल्लाह पढ़ना याद 
आए, उस वक्त ये अलफाज कह दे: 

(5 5H ४) “०.७ ५ dg ९... 
यानी अल्लाह के नाम के साथ शुरू करता हूं, अवल में भी 

अल्लाह का नाम और आख़िर में भी अल्लाह का नाम | 


शैतान के ठहरने और खाने का इन्तिजाम मत करो 

एक हदीस हज़रत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है। 
फरमाते हैं कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद 
फ्रमाया कि जब कोई शख्स अपने घर में दाखिल होते वक्‍त अल्लाह 
का नाम लेता है, और खाते वक्‍त भी अल्लाह का नाम लेता है तो 
शैतान अपने साथियों से कहता है कि इस घर में न तो तुम्हारे लिए 
रात को रहने की कोई गुंजाइश है, और न ही खाने के लिए कोई 
गुजाइश है, इसलिये कि उस शरुस ने घर में दाखिल होते वक्त भी 
अल्लाह का नाम ले लिया, और खाना खाते वक्त भी अल्लाह का माम 
ले लिया। इसलिये न तो यहां ठहरने का इन्तिजाम है और न खाने 
का इन्तिजाम है। और अगर किसी शख्स ने घर में दाखिल होते 
वक़्त अल्लाह का नाभ नहीं लिया, और दैसे ही घर में दाखिल हो 
गया तो शैतान अपने साथियों से कहता है कि लो भाई, तुम्हारे 
ठहरने का इन्तिज़ाम हो गया। तुम यहां रात गुज़ार सकते हो। 
क्योंकि यहां पर अल्लाह का नाम नहीं लिया गया और जब वह 





का 


~ इस्लाही खुतबात ऋष 


` शख्स खाना खाते दकत भी अल्लाह का नाम नहीं लेता तो उस वक्त 
शतान अपने साथियों से कहता है कि तुम्हारे खाने का मी इन्तिज़ाम 
) हो गया। अबू दाऊद शरीफ) 

| बहर हाल, इस से मालूम हुआ कि अल्लाह का नाम न लेने से 

शैतान का अमल दखल हो जाता है, और घर के अन्दर उसके ठहरने 
।‡ का इन्तिणाम हो जाने और उसका अमल दखल होने का मतलब यह 
| ३ कि अब वह तुम्हें तरह तरह से बहकायेगा और गुनाह पर आमादा 
| क्रेगा। ना जायज़ कामों पर आमादा करेगा और तुम्हारे दिल में बदी 
4 के ख्यालात और वस्वसे डालेगा, वहम पैदा करेगा। और खाने का 
है इन्तिज़ाम होने का मतलब यह है कि अब जो खाना तुम खाओगे 
है उसमें अल्लाह की तरफ से बर्कत नहीं होगी, और वह खाना तुम्हारे 
$ जुबान के चटखारे के लिए तो शायद काफी हो जायेगा लेकिन उस 
$ खाने का नूर और बर्कत हासिल न होगी। 


घर में दाखिल होने की दुआ 
। इस हदीस में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने दो 
| द्ातों की ताकीद फरमाई है। एक यह कि जब आदमी घर में दाखिल 
हो तो अल्लाह का नाम लेकर दाखिल हो। और बेहतर यह है कि 
वह दुआ पढ़े जो हुजूरे अक़्द्स सल्लल्लाइ अलैहि व सल्लम से 
मन्कूल है वह यह है किः 
| ॥॥ ५.३ Lady ps Ei 2353 El 35 ४5०! le 
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॥ हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का मागूल था कि 
| जब घर में दाखिल होते तो यह दुआ पढ़ते थे। जिसका तर्जुमा यह 
; है कि ऐ अल्लाह मैं आप से बेहतरीन दाखला मांगता हूं कि मैरा 
| दाखला खैर के साथ हो, और जब घर से निकलूं तो मी ख़ैर के 
| साथ निकलूं इसलिये कि जब आदमी घर में दाखिल होता है ततो 
| उसको कुछ पता नहीं होता कि मेरे पीछे घर में क्या हो गया, हो 

















सकता है कि घर में दाखिल होने के बाद तकलीफ की ख़बर मिले 
या रंज और सदमे और परेशानी की ख़बर मिले, चाहे वह दुनियावी 
परेशानी की खबर हो, या दीनी परेशानी की ख़बर हो। इसलिये घर 
में दाखिल होने से पहले अल्लाह त॑आला से यह दुआ कर लोकिया 
अल्लाह! मैं घर में दाखिल हो रहा हूं, अन्दर जाकर मै अपने घर को 
और घर वालों को अच्छी हालत में पाऊं। और उसके बाद फिर 
जरूरत से दोबारा घर से निकलना तो होगा, लेकिन वह निकलना भी 
खैर के साथ हो, कि परेशानी या दुख और तकलीफ की वजह से घर 
से न निकलना पड़े | जैसे घर में दाखिल होने के बाद पता चला कि 
घर वाले बीमार हैं, अब उनके इलाज और दवा के लिए घर से बाहर 
निकलना पड़ा, या घर में कोई परेशानी आ गयी, और अब परेशानी 
के इलाज के लिए घर से बाहर निकलना पड़ा, तो यह अच्छी हालत 
और अच्छे मकसद के लिए निकलना न हुआ। इसलिये हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह दुआ तलकीन फरमा दी कि घर 
में दाखिल होते वकत यह दुआ पढ़ लिया करो ] 

दुआ पढ़ना याद न आए तो अपने घर के दरवाज़े पर लिख कर 
लगा लो, ताकि उसको देख कर याद आ जाए। इसलिये कि यह 
दुआ दुनियावी पेरशानियों से बचाने का सबब है और आखिरत का 
सवाब और फजीलत अलग हासिल होगी। इसलिये जब इन्सान यह 
दुआ पढ़ते हुए दाखिल हुआ कि मेरा दाखिल होना भी खैर के साथ 
हो और मेरा निकलना भी खैर के साथ हौ तो फिर बताइये शैतान के 
उस घर में ठहश्ने की गुंजाइश कहां बाकी रहेगी, इसलिये शैतान 
कहता है कि इस घर में मेरे लिए ठहरने का इन्तिज़ाम नहीं। 

बड़ा पहले खाना शुरू करे 

हज़रत हुजैफा रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि म हम हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के साथ किसी खाने में शरीक 
होते तो हमारा मामूल यह था कि जब तक हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु 
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है छा इस्लाही खुतबात जिल्द(5) डक 
अलैहि व सल्लम खाना शुरू न फरमाते, उस वक्‍त तक हम लोग 
खाने की तरफ्‌ हाथ न बढ़ाते थे, बल्कि इसका इन्तिजार करते थे कि 
जब हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम खाने की तरफ हाथ 
है बढ़ायें उस वक्त हम खाना शुरू करें | 
शै इस हदीस से फुकहा-ए-किराम ने यह मसुअला निकाला है कि 
जब कोई छोटा किसी बड़े के साथ खाना खा रहा हो तो अदब का 
तकाज़ा यह है कि वह छोटा ख़ुद पहले खाना शुरू न करे, बल्कि 
है बड़े के शुरू करने का इन्तिज़ार करे। 
4 शैतान खाना हलाल करना चाहता था 
बै हजरत हुजैफा रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि एक बार खाने 
के वक्‍त हम हुज़ूरे अकदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के साथ 
$ हाजिर थे इतने में एक नौ-उमर बच्ची भागती हुई आई और ऐसा 
मालूम हो रहा था कि वह भूख से बेताब है। और अभी तक किसी ने 
हैं. खाना शुरू नहीं किया था। इसलिये कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने अब तक खाना शुरू महीं फरमाया था मगर उस 
बच्ची ने आकर जल्दी से खाने की तरफ हाथ बढ़ा दिया तो आं 
हजरत सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने उसका हाथ पकड़ लिया, और 
उसकी खाने से रोक दिया, फिर थोड़ी देर बाद एक देहाती आया, 
$ और मालूम हो रहा था कि वह भी भूख से बहुत बेताब है, और खाने 
: की तरफ लपक रहा है, उसने भी आकर खाने की तरफ़ हाथ बढ़ाने 
! का इरादा किया तो हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
' उसका भी हाथ पकड़ लिया, और उसको भी खाने से रोक दिया। 
| उसके बाद आपने तमाम सहाबा-ए- किराम से ख़िताब फरमाते हुए 
फरमाया कि; ' 
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शैतान एस खाने को इस तरह अपने लिए हलाल करना चाहता 
था कि उस खाने पर अल्लाह का नाम न लिया जाए चुनांघे उसने 
लड़की के ज़रिए खाना हलाल करना चाह, मगर मैंने उसका हाथ 
पकड़ लिया। उसके बाद उसने उस देहाती के ज़रिए खाना हलाल 
करना चाहा. मैंने उसका हाथ पकड़ लिया। अल्लाह की कसम शैतान 
का हाथ उस लड़की के हाथ कै साथ मेरे हाथ में है। 


बच्चों की हिफाजत करे 
इस हदीस में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इस 
तरफ इशारा फरमा दिया कि बड़े का काम यह है कि अगर छोटा 
उसकी मौजूदगी में अल्लाह का नाम लिए बगैर शुरू कर रहा है तो 
बड़े को चाहिए कि वह उसको मुतनब्बह करे और ज़रूरत हो तो 
उसका हाथ भी पकड़ ले. और उस से कहें कि पहले “बिस्मिल्लाह" 
कहो, फिर खाना खाओ | 
आज इम लोग भी अपने घर वालों और बाल बच्चों के साथ 
खाने पर बैठते हैं। लेकिन इस बात का ख्याल नहीं होता कि औलाद 
इस्लामी आदाब का लिहाज कर रही है या नहीं, इसलिये हुजूर 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इस हदीस में इस बात की 
तालीम दे दी-कि बड़े का फर्ज है कि वह बच्चों की तरफ निगाह रखे 
और उनको टोकता रहे, और उनको इस्लामी आदाब सिखाए. वरना 
खाने की बॅर्कत दूर हो जायेगी। 
शैतान ने कै (उल्टी) कर दी 
हज़रत उमैया बिन मुशी रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि एक 
` अन्यमयन्टय। हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम तश्रीफ फरमा थे। 
आप के सामने एक शख्स खाना खा रहा था, उसने बिस्मिल्लाह पड़े 
बगैर यहां तक कि सारा खाना खा लिया, सिर्फ एक लुक्मा बाकी रह 
गया था, जब वह शख्स उस आखरी लुक्मे को मुंह की तरफ ले जाने 
लगा तो उस वकत याद अया कि मैंने खाना शुरू करने से पहले 














| नहीं पढ़ी थी, और हुज़ूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम की तालीम यह है कि जब आदमी खाना खाते वक्त 
बिस्मिल्लोह पढना भूल जाए तो खाने के दौरान जब उसको 
बिस्मिल्लाह योद आए उस वकत वह “बिस्मिल्लाहि अव्व-लहू व 
आखि-रहू” पढ़ ले, जब उस शख्स ने यह दुआ पढ़ी तो हुजूरे 
अरक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम हंसने लगे, फिर आपने फरमाया 
कि जिस वकत यह खाना खा रहा था तो शैतान भी उसके साथ 
खाना खा रहा था। लेकिन जब उसने अल्लाह का नाम लिया और 
"बिस्मिल्लाहि अब्व-लहू व आखि-रहू” पढ़ लिया तो शैतान ने जो 
कुछ खाया था, उसकी के कर दी, और उस खाने में उसका जो 
हिस्सा था इस एक छोटे से जुम्ले की वजह से वह ख़त्म हो गया। 
और आं हजरत सल्जल्लाइ अलैहि व सलम इस मन्जर को अपनी 
आंखों से देख कर मुसकुराये और आपने इस बात की तरफ इशारा 
फरमा दिया कि अगर आदमी खाना शुरू करने से पहले बिस्मिल्लाह 
पढ़ना मूल गथा तो जब याद आ जाए उस पक्त “बिस्मिल्लाहि 
अव-लहू व आखि-रहू” पढ़ ले, इसकी वजह से उस खाने की बे 
ककती खत्म हो जायेगी | (अबू दाऊद शरीफ) 

यह खाना अल्लाह की अता है 

इन हदीसों से मालूम हुआ कि खाना शुरू करने से पहले 
' बिस्मिल्लाहिरईह्मानिर्रहीम पढ़ लेना चाहिए और कहने को तो यह 
मामूली बात है कि “बिस्मिल्ला हिर्रह्मानिरहीम” पढ़ कर खाना शुरू 
कर दिया, लेकिन अगर गौर करोगे तो मालूम होगा कि यह इतनी 
भजीमुश्शान इबादत है कि इसकी वजह से एक तरफ तो यह खाना 
आना इबादत और सवाब का सबब बन जाता है, और दूसरी तरफ 
E अगर जरा ध्यान से “बिस्मिल्लाहिर्रह्मानिर्रहीम” कह ले, तो 
सकी वजह से अल्लाह जलल जलालुहू की मारिफत का बहुत बड़ा 


खुल जाता है, इसलिये कि ' 'बिस्मिल्लाहिर्रहमानिररहीम'' पढ़ना 
न > जम SE _ अ 7 
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हकीकत में इन्सान को इस तरफ मुतवज्जह कर रहा है कि 

खाना मेरे सामने इस वकत मौजूद है यह मेरी हाथ की कुवत का 
करिश्मा नहीं है, बल्कि किसी देने वाले की अता है। मेरे बस में यह 
बात नहीं थी कि मैं यह खाना मुहैया कर लेता, और इसके जरि 
अपनी जरूरत पूरी कर लेता, अपनी भूख मिटा देता, यह महज 
अल्लाह तआला की अता है और उसका करम है कि उसने मुझे यह 


खाना अता फरमा दिया। 
यह खाना तुम तक किस तरह पहुंचा 
और हकीकत में यह “ब्रिस्मिल्लाह” का पढ़ना इस तरफ 
तवज्जोह दिलाता है कि ज़रा गौर तो करो कि यह एक निवाला जो 
तुमने मुंह में रखा और एक सैकन्ड में तुमने हलक से नीचे उतार 
लिया। इस एक निवाले को तुम्हारे मुंह तक पहुचाने के लिए 
कायनात की कितनी कुवते खर्च हुयी । जरा सोचो तो सही कि रोटी 
का यह एक टुकड़ा किस तरह तुम तक पहुंचा? कहां किस किसान ने 
. बीज बोने से पहले जमीन को गर्म और बराबर करने के लिए कितनी 
मुदत तक बैलों के जरिये हल चलाया? और फिर इस जमीन कं 
अन्दर बीज डाला, और फिर उसको पानी दिया, फिर उसकै ऊपर 
मुसलसल हवायें चलीं, सूरज चे उसके ऊपर अपनी रोशनी की किरनें 
डाली, और फिर अल्लाह तआला ने बादल भेज कर बारिशें बरसायीं। 
उसके बाद जाकर बारीक और कमजोर सी एक कोंपल जाहिर हुई, 
और वह कॉंपल इतनी कमजोर किं अगर एक छोटा सा बच्चा भी 
उसको अपने हाथ से दबा दे तो वह मसल जाए। लेकिन जमीन 
जैसी सख्त चीज का पेट फाड़ कर उसमें फटन और दरार | कर 
जाहिर हो रही है। और फिर उस कॉपल से पौदा बना, और पौदे से 
दरख्त बना, और फिर उसके ऊपर गुच्छे जाहिर हुए। और फिर उस 
"९ अनाज के दाने पैदा हुए। फिर कितने इन्सान उसे तोड़ने म 
शरीक हुए, और कितने जानवरों ने उसको 


—= 












afl 
५ बहन इस्लाही खरुतबात जिल्दे(5) पपा 
अलग और दाना अलग किया, फिर वहां से कितने शहरों में होता 
तुम्हारे शहर में पहुंचा और कितने इन्सान उसकी ख़रीद व बेच 
में शरीक हुए, फिर किसने इस गेहूं को चक्की में पीस कर आटा 
बनाया । और फिर तुम इसको ख़रीद कर अपने घर लाये और किसने. 
है इस आटे को गूंद कर रोटी पकाई? और जब वह रोटी तुम्हारे सामने 
॥ आई तो तुमने एक लम्हे के अन्दर मुंह में डाल कर हलक से नीचे 
$ उतार दिया। 
च अब जरा सोचो, क्या यह तुम्हारी कुदरत में था कि तुम कायनात 
॥ की इन सारी कृब्यतों को जमा करके रोटी के एक निवाले को तैयार 
4 करके हलक से नीचे उतार लेते? क्या आसमान से बारिश बरसाना 
ह तुम्हारी कुदरत में था? कया सूरज की किरनों को पहुंचाना तुम्हारी 
कुदरत में था? क्या तुम्हारी कुदरत में यह था कि तुम इस कमजोर 
कॉपल को जमीन से निकालते? कुरआन करीम में अल्लाह तआला । 
फरमाते हैं: | 
Grea 55829 8625 (86855 girs ः 
यानी ज़रा गौर करो कि तुम जो चीज़ जमीन में डालते हो, क्या | 
तुम उसके उगाने वाले हो, या हम उसको उगाते हैं? तुम उसके लिए ' 
कितने भी पैसे खर्च कर लेते, कितने ही वसायल जमा कर लेते, मगर | 
फिर भी यह काम तुम्हारे बस में नहीं था। यहे सब अल्लाह तआला 
की अता है और जब इस ध्यान और ख्याल के साथ खाओगे कि यह । 
है अल्लाह तआला की अता है और उनका करम है कि उन्‍्हों ने मुझे 
£ अता फरमाया तो वह सारा खाना तुम्हारे लिए इबादत बन जायेगा। 
£ मुसलमान और काफिर के खाने में फर्क 
हमारे हजरत डाक्टर अब्दुल हई साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि 
अल्लाह तआला उनके दरजात बुन्द फंरमाए, आमीन। फरमाया 
. करते थे कि दीन हकीकत में नुकता-ए-निगाह की तब्दीली का नाम 
$ है। ज॒रा सा गुकता-ए-निगाह बदल लो तो यही दुनिया दीन बन 
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जायेगी। जैसे यही खाना “बिस्मिल्लाह” पढ़े बगैर खा जो, और 
अल्लाह तंआला की नेमत के ध्यान के बगैर खा लो। तो फिर इस 
खाने की हद तक तुम में और काफिर में कोई फर्क नहीं। इसलिये 
कि खाना काफिर भी खा रहा है और तुम मी खा रहे हो उस खाने 
के ज़रिये तुम्हारी भूख दूरे हो जायेगी, और जबान को चटख़ारा मिल 
जायेगा । लेकिन वह खाना तुम्हारी दुनिया है, दीन से इसका कोई 
ताल्लुक नहीं, और जैसे गाय, मैस और बकरी और दूसरे जानवर खा 
रहे हैं। इसी तरह तुम भी खा रहे हो, दोनों में कोई फर्क नहीं। 


ज़्यादा खाना कमाल नहीं 

दांसल उलूम देवबन्द के बानी (संसथापक) हजरत मौलाना 
मुहम्मद कासिम साहिब नानौतवी रह्मतुल्लाहि अलैहि का एक बड़ा 
हकीमाना वाकिआ है। उनके जमाने में आर्य समाज हिन्दुओं ने 
इस्लाम के खिलाफ बड़ा शोर मचाया हुआ था। हज़रत नानौतवी 
रहमतुल्लाहि अलैहि उन आर्य समाज वालों से मुनाजरा किया करते 
थे, ताकि लोगों पर हकीकते हाल वाजेह हो जाएं। चुनांचे एक बार 
आप एक मुनाज़रे के लिए तश्रीफ ले गये, वहां एक आर्य समाज के 
पन्डित से मुनाजरा था, और मुनाजरे से पहले खाने का इन्तिणा 
था। हजरत मानौतवी रहमतुल्लाहि अलैहि बहुत थोड़ा खाना खाने के 
आदी थे, जब खाना खाने बैठे तो हज़रते वाला थन्द निवाले खाकर 
उठ गये और जो आर्य समाज के आलिम थे, वह खाने के उस्ताद थे, 
उम्हों ने खूब डट कर खाया, जब खाने से फरागत हुई तो मेज़बान 
ने हजरत नानौतवी रहमतुल्लाहि अलैहि से फरमाया कि हजरत 
आपने तो बहुत थोड़ा सा खाना खाया, हजरत ने फरमाया कि मुझे 
जितनी ख्वाहिश थी उतना खा लिया | वह आर्य समाज भी करीब बैठा 
हुआ था, उसने हजरत से कहा कि मौलाना आप खाने के मुकाबले में 
तो अभी से हार गये, और यह आपके लिए बद्‌-फाली है कि ज 
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औ हार जायेंगे। हजरत नानौतवी रह्मतुल्लाहि अलैहि ने जवाब 
दिया कि भाई अगर खाने के अन्दर मुनाजरा और मुकाबला करना था 
तो मुझ से करने की कया जरूरत थी, किसी मस से या बैल से कर 
लिया होती। अगर उस से मुनाज़रा करेंगे तो आप यकीनन मैंस से 
हार जायेंगे, मैं तो दलीलों में मुनाज़रा करने आया था। खाने में 
मुनाजरा और मुकाबला करने तो नहीं आया था | 

जानवर और इन्सान में फर्क 

हजरत नानौतवी ने इस जवाब में इस तरफ इशारा फरमा दिया 
कि अगर गौर से देखो तो खाने पीने के अन्दर इन्सान और जानवरों 
में कोई फर्क नहीं। जानवर भी खाता है, और इन्सान भी खाता है। 
और अल्लाह तआला हर जानवर को रिज्क देते हैं और बहुत सी बार 
उनकी पुम से अच्छा रिज़्क देता है। लेकिन उनके दरमियान और 
तुम्हारे दरमियान फर्क यह है कि तुम खाना खाते वक्‍त अपने खिलाने 
वाले को न भुला दो। बस जानवर और इन्सान में यही फर्क है | 


हजरत सुलेमान अलैहिस्सलाम की मख्लूक को दावत 

वाकिआ लिखा है कि जब अल्लाह तआला ने हज़रत सुलैमान 
अलेहिस्सलाम को सारी दुनिया पर हुकूमत अता फरना दी तो उन्हों 
ने अल्लाह तआाला से दरखास्त की, या अल्लाह जब आपने मुझे 
सारी दुनिया की हुकूमत अता फरमा दी तो मेरा दिल चाहता है कि 
मैं आपकी सारी मख्लूफ की एक साल तेक दावत करूं । अल्लाह 
तआला ने कहा कि यह काम तुम्हारी कुदरत और बस में नहीं है। 
उन्हों ने फिर दरखास्त की कि या अल्लाह एक महीने की दावत की 
इजाजत दे दें] अल्लाह तआला ने फरमाया कि यह तुम्हारी कुदरत 
में नहीं, आख़िर में हजरत सुलैमान अलैहिस्सलाम ने फरमाया कि या 
अल्लाह एक दिन की इजाजत दे दें तो अल्लाह तआला ने फरमाया 
कि तुम इसकी भी कुदरत नहीं रखते, लेकिन अगर तुम्हारा जिद है 
तो चलो हम तुम्हें इसकी इजाज़त दे देते हैं, जब इजाजत मिल गयी 
कैजसाताडयटासन्डयमामानमानतमार्याट४-यााार्यायय्यारा्ा 
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तो हज़रत सुलेमान अलैहिस्सलाम ने जिन्नात और इन्सानों को गते 
और गिज़ावें जमा करने का हुक्म दिया, और खाना पकना शुरू हुआ 
और कई महीनों तक खाना ठैयार होता रहा, और फिर समुन्दर ह 
किनारे एक बहुत लम्बा चौड़ा दस्तरख्यान बिछाया गया और उस फ 
खाना चुना गया, और हवा को हुक्म दिया कि वह उस पर चलत्ती रह 
ताकि खाना शराब न हो जाए। उसके बाद हजरत सुलैमान 
अलैहिस्सलाम ने अल्लाह तआला से दरख्वास्त की, या अल्लाह खाना ! 
तैयार हो गया है। आप अपनी मख्लूक में से किसी को भेज हें, . 
अल्लाह तआला ने फरमाया कि हम पहले समुन्द्री मख़्लूक में से एक 
मछली को तुम्हारी दावत खाने के लिए भेज देते हैं। चुनांचे एक 
मछली समुन्द्र से निकली और कहा कि ऐ सुलेमान, मालूम हुआ है 
कि आज तुम्हारी तरफ से दावत है? उन्हों ने फरमाया कि हां तश्रीफ 
लायें। खाना खायें | चुनांचे उस मछली ने दस्तरख़्वान के एक किनारे 
से खाना शुरू किया और दूसरे किनारे तक सारा खना खत्म कर 
गयी, फिर हजरत सुलैमान अलैहिस्सलाम से कहा कि और लाग 
हजरत सुलैमान ने फरमाया कि तुम तो सारा खाना खा गयीं। मछली 
ने कहा कि क्‍या मेजबान की तरफ से मेहमान को यही जवाब दिया 
जाता है। जब से मैं पैदा हुई हूं उस वक्‍त से लेकर आज तक हमेशा 
पेट भर कर खाना खाया है, लेकिन आज तुम्हारी दावत की वजह से 
भूखी रही हूं। और जितना खाना तुमने तैयार किया था अल्लाह 
तआला रोजाना मुझे इतना खाना दिन में दो बार खिलाते हैं, मगर 
आज पेट भर के खाना नहीं मिला। बस हजरत सुलैमान 

अलैहिस्सलाम फौरन सज्दे में गिर गये, और इस्तिगफार किया। 

` (नफ्हतुल अरब) 

खाना खा कर अल्लाह का शुक्र अदा करो 

बहर हाल. अल्लाह तआला हर एक मख्लूक को रिज़्क देते 
समुन्द्र कि तह में और उसकी अन्धेरियों में रिज्क अता फरमाते है. 
उा्या््याासाारानााारसाान्म्स्ण््य्य््ख्र्या्मर्प्ारः््ा्ली 


| 


| = इस्लाही खुतबात 
कुरआने करीम में है कि: 
Cus) yd Yo sss 
यानी कोई जानदार ज़मीन पर चलने वाला ऐसा नहीं है कि 
उसकी रोजी अल्लाह के ज़िम्मे न हो, इसलिये खाने की हद तक 
तुम्हारे और जानवरों के दरमियान कोई फर्क नहीं। अल्लाह तआला 
की नेमतें उनको भी मिल रही हैं| जानवरों को छोड़िए, अल्लाह 
तआला तो अपने उन दुश्मनों को भी रिज्क दे रहा है जो अल्लाह के 
वजूद का इन्कार कर रहे हैं, खुदा का मजाक उड़ा रहे हैं| अल्लाह 
तआला उनकी भी रिज्क दे रहा है। इसलिये खाने के ऐतबार से तुम 
में और उनमें क्या फर्क है? वह फर्क यह है कि जानवर और काफिर 
और मुश्रिक सिर्फ ज़बान के चटखारे और पेट की आग बुझाने की 
खातिर खाता है, इसलिये वह खाना खाते वकत अल्लह का नाम नहीं 
लेता। अल्लाह का जिक्र नहीं करता, तुम मुसलमान हो, तुम ज़रा सा 
ख्याल और ध्यान करके उस खाने को अल्लाह की अता समझ कर 
उसका नाम लेकर खाओ, और फिर उसका शुक्र अदा करो, तो यही 
खाना दीन बन जायेगा | 
हर काम के वक्त नुक्ता-ए-नज़र बदल लो 
मेरे हज़रत डाक्टर साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे 
कि मैं ने मुद्दतों इस बात की मश्क की है। जैसे घर में दाखिल हुआ 
और खाने का यक्त आया, और दस्तरख्यान पर बैठे, खाना सामने 
आया | अब भूख बहुत ज्यादा है और खाना भी मजेदार है, दिल भी 
चाह रहा है कि फौरन खाना शुरू कर दूं। लेकिन एक लम्हे के लिये 
खाने से रुक गया और दिल से कहा कि यह खाना नहीं खायेंगे। 
उसके बाद दूसरे लम्हे यह सोचा कि यह खाना अल्लाह की अता है। 
और जो अल्लाह तआला ने मुझे अता फरमाया है यह मेरे ताकत व 
कुदरत का करिश्मा नहीं है। और हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
भललम की आदते शरीफा यह थी कि जब खाना सामने आता तो 
रा 
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अल्लाह तआला का शुक्र अदा करके उसकी खा लिया करते धे। 
इसलिये मैं भी हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की इति 
में इस खाने को खाऊंगा। उसके बाद बिस्मिल्लाह पढ़ कर शुर 
करता। 
घर में दाखिल हुए और बच्चा खेलता हुआ अच्छा मालूम हुआ, 
दिल चाहा कि उसको गोद में उठा कर प्यार करें। लेकिन एक ला 
के लिए रुक गये, और सोचा कि सिर्फ दिल के चाहने पर बच्चे को | 
गोद में नहीं लेंगे, फिर दूसरे लम्हे यह ख्याल लाए कि हदीस शरीफ. 
में है कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम बच्चों से मृहद्रत 
फरमाया करते थे, और उनको गोद में ले लिया करते थे । अब मैं मी 
आपकी सुन्नत की इत्तिबा में बच्चे को गोद में उठाऊंगा। उसके बाद 
बच्चे को उठा लिया। हज़रते वाला फरमाया करते थे कि मैंने मुतो 
तक इस अमल की मश्क की है और यह शेर सुनाया करते थे कि: 
जिगर पानी किया है मुद्दतों गम की कशा कशी में 
कोई आसान है क्या खूगरे आजार हो जाना 
मुद्दों की मशक के बाद यह चीज़ हासिल हुई है। और अल्हमद 
लिल्लाह अब इसके खिलाफ नहीं होता। अब जब भी इस किस्म की 
कोई नेमत सामने आती है तो पहले जेहन इस तरफ जाता है कि 
यह अल्लाह तआला की अता है। और फिर उस पर शुक्र अदा करके 
बिरिमिल्लाह पढ़ कर उस काम को कर लेता हूं। और अब आदत पइ 
गयी है, और इसी को नुक्ता-ए-नज़र की तब्दीली कहते हैं। इसके 
नतीजे में दुनिया की चीज भी दीन बन जाती है। 
खाना, एक नेमत 
एक बार हज़रत डा० साहिब रह्मतुल्लाहि अलेहि के साथ 
दावत में गये | 
जब दस्तरख्वान पर खाना आया और खाना शुरू किया गया तो 
हज़रते वाला ने फरमाया कि तुम जरा गौर करो कि इस एक खाने | 
DT ER चलन नल ॒ मन कब । 
od 
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झे जो तुम इस वक्त खा रहे हो, इसमें अल्लाह तआला की मुख्तलिफ 
किस्म की कितनी नेमतें शामिल ड़ , सब से पहले तो खाना मुस्तकिल 
` जेमत है। इसलिये कि अगर इन्सान शदीद भूखा हो, और भूख की 
इजा से मर राहा हो, और खाने की कोई चीज़ मयस्सर न हो तो 
उस वक्‍त चाहे कितना ही ख़राब से ख़राब खाना उसके सामने लाया 
जाए. वह उसको भी गनीमत समझ कर खामे के लिए तैयार हो 
जायेगा. और उसको भी अल्लाह तआला की एक नेमत समझेगा। इस 
' ज मालूम हुआ कि खाना अच्छा हो या बुरा हो, मजेदार हो या बेमज़ा 
हो. वह खाना अपने आप में एक नेमत है। इसलिये कि वह भूख की 
तकलीफ को दूर कर रहा है। 
खाने की लज्जत, दूसरी नेमत 
` दूसरी नेमत यह है कि यह खाना मजेदार भी है| अपनी तबीयत 
के मुताबिक भी है, अब अगर खाना तो मौजूद होता लेकिन मज़ेदार 
म होता और अपनी तबीयत के मुवाफिक्‌ न होता तो ऐसे खाने को 
खाकर किसी तरह पेट भर कर भूख मार लेते, लेकिन लज्जत हासिल 
. नहीं होती। 
..._ इज़्जत से खाना मिलना, तीसरी नेमत 
तीसरी नेमत यह है कि खिलाने याला इज़्जत से खिला रहा है। 
अब अगर खाना भी मयस्सर होता, और मजेदार भी होता, लजीज़ भी 
होता, लेकिन खिलाने वाला जिल्लत से खिलाता, और जैसे किसी 
नौकर और गुलाम को खिलाया. जाता है, इस तरह ज़लील करके 
खिलाता, तो उस वक्त उस खाने की सारी लज्जत धरी रह जाती, 
और सारा मज़ा ख़राब हो जाता, जैसे किसी ने कहा है किः 
ऐ ताइरे लाहूती उस रिज़्फ से मौत अच्छी 
जिस रिजक से आती हो परवाज़ में कोताही 
इसलिये अगर कोई शख्स जलील करके खाना खिला रहा है तो 
उस खाने में कोई लुत्फ नहीं, दह खाना बे-हकीकत है. अल्हम्दु 
SS” ren 


॥ 





hm 





Fw Te rom ~ 





अ इस्लाही खुतबात जिल्द) बा 
लिल्लाह हमें यह तीसरी नेमत भी हासिल है कि खिलाने वाला 
इज्जत से खिला रहा है। 

भूख लगना, चौथी नेमत 

चौथी नेमत यह है कि भूख और खाने की ख्वाहिश भी है। 
इसलिये कि अगर खाना भी मयस्सर होता, और वह खाना लजीज भी 
होता, और खिलाने वाला इज्जत से भी खिलाता, लेकिन भूख न 
होती और पेट ख़राब होता, तो इस सूरत में आला से आला खाना 
भी बेकार है, इसलिये कि इन्सान उसको नही खा सकता। तो 
अल्लाह का शुक्र है, खाना भी लजीज़ है, खिलाने वाला इज्जत से 
खिला रहा है, और खाने की भूख और ख्वाहिश भी मौजूद है। 


खाने के वक्‍त आफियत, पांचवी नेमत 


पांचवीं नेमत यह है कि आफियत और इत्मीनान के साथ खा रहे 


हैं. कोई परेशानी नहीं है, इसलिये कि अगर खाना तो लजीज होता, 
खिलाने वाला इज्जत से खिलाता, भूख भी होती, लेकिन तबीयत में 
कोई ऐसी परेशानी लगी होती. कोई फिक्र तबीयत पर होती या उस 


वकत कोई ख़तरनाक किस्म की ख़बर मिल जाती, जिस से दिलव ., 


दिमाग परेशान और सदमे से दोचार हो जाता, तो ऐसी सूरत में भूख 
होते हुए मी वह खाना इन्सान के लिए बेकार हो जाता। अल्लाह का 
शुक्र है. आफियत और इत्मीनान हासिल है, कोई ऐसी परेशानी नही 
हे, जिसकी वजह से खाना बे-लज्ज़त बै-मजा हो जाता। 


दोस्तों के साथ खाना, छठी नेमत 
छठी नेमत यह है कि अपने यार और दोस्तों के साथ मिल कर 
खाना खा रहे हैं, अगर ये सब नेमतें हासिल होती लेकिन अकेले बैठे 
_ खा रहे होते, इसलिये कि तन्हा खाने में और अपने दोस्तों के सार्थ 
मिल कर खाने में बड़ा फर्क है। अपने दोस्त व अहबाब के साथ मिले 
कर खाने में जो मज़ा और लुत्फ हासिल होता है वह तन्हा खाते 
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वक्त हारिल नही हो सकता | इसलिये याह एक मुस्तकरिल नैमत है, 
बहर हालं, फरमाया करते थे कि यह जाना एक बा “pa 
एक खाने मे अल्लाह तआला की कितनी भेमों शामिल है, तो क्या 
फिर भी अल्लाह तआला का शुक्र अदा नहीं करोगे? 

यह खाना इबादतों का मज्मूआ है 

इसलिये कि जब यह खाना इस ध्यान और ख्याल के साथ खाया 
कि अल्लाह तआला ने मुझे इतनी नेमते अता फ रमाई हैं, तो फिर हर 
नेमत पर अल्लाह का शुक्र अदा करके खाना खाओ। और जब इस 
तरह हर नेमत पर शुक्र अदा करते हुए खाओगे तो एक तरफ तो 
खाने के अन्दर इबादतों में इजाफा हो रहा है, इसलिये कि अगर 
सिर्फ "बिरिमल्लाह' पढ़ कर खा लेते, और इन नेमतों का ध्यान न 
करते, तो भी वह खाना इबादत बन जाता, लेकिन क ई नेमतों का 
स्याल और ध्यान करते हुए और उन पर अल्लाह का शुक्र अदा करते 
हुए खाना खाया तो यह खाना बहुत सी इबादतों का मज्मूआ बन 
गया। और इसके नतीजे में यह खाना जो हकीकत में दुनिया है, एक 
तरफ इसके जरिये लज़्ज़त भी हासिल हो रही है, और दूसरी तरफ 
तुम्हारी नेकियों में भी इज़ाफे का सबब बन रहा है। बस इसी का 
नाम "नुकता-ए- नजर की तब्दीली है। और इस नुकता-ए-नजर की 
तद्दीली से इन्सान की दुनिया भी दीन बन जाती है। मौलाना शैख 
सअदी रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाते है कि: 

अब्र व बाद व मह व खुरशीद व फलक दर कार अन्द 
ता तू नाने ब-फफ आरी व ब-गफ़्लत न खुरी 
(गुलिस्तां) 

यानी अल्लाह तआला ने यह आसमान, यह जमीन, यह बादल. 
यह चांद, यह सूरज, इन सब को तुम्हारी खिदमत के लिए लगाया 
हुआ है। ताकि एक रोटी तुम्हें हासिल हो जाए, मगर उस रोटी को 
गफलत के साथ मत खाना, बस तुम्हारा काम इतना ही है, बल्कि 
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अल्लाह का नाम लेकर, अल्लाह का जिक्र करके खाओ, और खाने से 
पहले भूल जाओ तो जब याद आ जाये उस वकत बिस्मिल्लाहि 
अव्व-लहू व आख़ि- रहू' पढ़ लो | 
नफ्ल काम की तलाफी 
हमारे हजरत डा० अब्दुल हई रहमतुल्लाहि अलैहि ने इस हरीस 
की बुनियाद पर जिस में दुआ भूल जाने का जिक्र है, फरमाया कि 
जब भी आदमी कोई नफ़ली इबादत अपने वकत पर अदा करना भूत 
गया, या किसी उज़ की वजह से वह मएली इबादत न कर सका, ते 
यह न समझे कि बस अब उस नपली इबादत का वक्त चला गया 
अब छुट्टी हो गयी, बल्कि बाद में जब मौका मिल जाए, उस नफत्ली 
इबादत को कर ले। चुनांचे एक बार हम लोग हजरते वाला 
रह्मतुल्लाहि अलैहि के साथ एक इज्तिमा में शिकत के लिए जा रहे 
थे, मगरिब के वक्‍त यहां पहुंचना था, मंगर हमें निकलते हुए देर हो : 
गयी, जिसकी बजह से मगरिब की नमाज रास्ते में ही एक मस्जिद में 
पढ़ी, चूंकि ख्याल यह था कि वहां पर लोग इन्तिजार में होंगे, 
इसलिये हज़रते वाला ने सिर्फ तीन फर्ज और दी सुलतें पढ़ी । और 
हमने मी तीन फर्ज और दो सुन्नतें पढ़ लीं और वहां से जल्दी रवाना 
हो गये, ताकि जो लोग इन्तिज़ार कर रहे हैं उनको इन्तिजार ज्यादा ' 
न करना पड़े | चुनांचे थोड़ी देर बाद वहां पहुंच गये, इज्तिमा हुआ, [ 
फिर इशा की नमाज़ भी वहीं पढ़ी और रात के दस बजे ड इज्तिमा | 
रहा फिर हजरते वाला वहाँ से रुख्सत होने लगे तो हम लोगों को 
बुला कर पूछा कि भाई! आज मगरिब के बाद की अख्ाबीन कहां 
गयी? हमने कहा कि हज़रत, वह तो आज रह गयी। चूंकि रास्ते में 
जल्दी थी इसलिये नहीं पढ़ सके, हज़रते वाला ने फरमाया कि रह 
गर्यी और बगैर किसी मुआवजे के रह गयीं! हमने कहा कि हजरत 
चूंकि लोग इन्तिज़ार में थे, जल्दी पहुंचना था, इस उज़ की वजह से 
अव्वाबीय की नमाज रह गयी। हज़रत ने फरमाया कि अल्लाह की 


~ ar er Fir, ... . — 










कु 


कण इस्लाही खुतबति nn CD जिल्द(5) आपटा 


है, जब मैंने इशा की नमाज़ पढ़ी, तो इशा की नमाज के साथ 
जो तवाफिल पढ़ा करता हूं उनके अलावा और छः: रक्ते पढ़ लीं, 
अब अगरचे वै नयाफिल अव्ाबीन न हों। इसलिये कि अध्याबीन का 
वर्क तो मगरिब के बाद है लेकिन यह सोचा कि वे छ: रवते पढ़ 
कर अव्याबीन की तेलाफी कर ली है। अब तुम जानो, तुम्हारा काम 
जनि। 
फिर फरमाया किं तुम मौलवी हो, यह कंहोगे कि नवाफिल की 
कजा नहीं होती। इसलिये कि मसूअला यह है कि फर्जो और 
बाजिबात की कजा होती है, सुन्नत और नफ्ल की क॒ज़ा नहीं होती, 
आपने अव्याबीन की कजा कैसे कर ली? तो भाई तुम ने वह हदीस 
पढ़ी है जिस में हुज़ूरे अक्दस सल्लहलाहु अलैहि व सल्लम ने 
| फरमाया था कि अगर तुम खाने के शुरू में बिस्मिल्लाह पढ़ना भूल 
| जाओ तो जब दरमियान में याद आ जाए तो उस वक्त पढ़ लो, और 
' अगर आखिर में याद आ जाए, उस वक्त पढ़ लो। अब दुआ पढ़ना 
. कोई फर्ज व वाजिब तो था नहीं, फिर आपने क्यों फरमाया कि बाद 
!; में पढ़ लो! बाते असल में यह है कि एक नफ्ल और मुस्तहब काम 
4 जो एक नेकी का काम था और जिसके ज़रिये नामा-ए-आमाल में 
£ इजाफा हो सकता था, वह अगर किसी वजह से छूट गया तो उसको 
बिल्कुल ही मत छोड़ो, दूसरे वकत कर लो, अब चाहे इसको "कज़ा' 
| कहो या न कहो, लेकिन उस नफ़ल काम की तलाफी हो जाए 
£ गही बातें बुजुर्गों से सीखने की होती हैं, उस दिन हज़रते वाला 
$ ने एक अजीम बाढ खोल दिया! हम लोग वाकई यह समझते थे. और 
£ मरअलों की किताबों के अन्दर लिखा है कि नवाफिल की कजा नहीं 
$ होती, लेकिन अब मालूम हुआ कि ठीक है कजा नहीं हो सकती, 
है लेकिन तलाफी तो सकती है। इसलिये कि उस नफ़ल के छूटने की 
वजह से नुक्सान हो गया, नेकियां तो गयीं, लेकिन बाद में जब 
£ अल्लाह ताला फरागत अता फरमाए, उस वक्त उस नफ्ल को अदा 
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क्र लो। अल्लाह तआला हज़रते वाला के दर्जात बुलन्द फरमाए, 


आमीन] 

दस्तरख्वान उठाते वक्‍त की दुआ 
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तआला अन्हु फरमाते हैं कि जब 


हजरत अबू अमामा रजियल्लाहु 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम यह 


दस्तरख्वान उठता तो हुजूरे अक्दस 
दुआ पढ़ा करते थे: 
i 0398 ४६ ७८ प्रा एंग्एक्रीक 5 MEN 
[६५3 ५५ 
"अल्हम्दु लिल्लाहि हम्दन्‌ कसीरन्‌ तय्यिबन्‌ मुबा-रकन्‌ फीहि 
गै-र मुक्फिव्यिन्‌ व लो मुवद्दिज्जिन व ला मुस्तग्निन्‌ अन्हु रब्बना” 
यह अजीब व गरीब दुआ हुजूरे अदस सल्लल्लाई अलैहि व 
सल्लम ने तल्कीन फरमाई, इसकी तल्कीन इसलिये फरमाई कि 
इन्सान का भी अजीब मिजाज है वह यह कि जब इन्सान फो किसी 
चीज़ की सख्त ख्वाहिश और हाजत होती है, उस वक्‍त तो वह बहुत 
बेताब होता है, लेकिन जब उस चीज़ की हाजत पूरी हो जाए, और 
उस से दिल भर जाए तो फिर उसी चीज़ से उसको नफरत होने 
लगती है। जैसे जब इन्सान को भूख लगती है तो उस वक़्त उसको 
खाने की तरफ रगुबत और शौक था। और खाने की तरफ तबीयत 
माइल हो रही थी, लेकिन जब पेट भर गया और भूख मिट गयी तो 
उसके बाद अगर वही खाना दोबारा लाया जाए तो तबीयत उस से 
नफरत करती है, और कमी कभी खाने के तसब्युर से मतली आने 
लगती है! इसलिये हुज़ूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इस 
दुआ के ज़रिये यह तालीम दी कि यह तुम्हारे दिल में खाने की 
नफरत पैदा हो रही है, इस नफरत के नतीजे में कहीं अल्लाह के 
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रिजक की ना क्री और ना शुक्री न हो जाए, इसलिये आपने यह ह ~ 
दुआ फरमाई कि या अल्लाह! इस वक़्त यह दस्तरख्यान हम अपने I 
सामने से उठा रहे हैं, लेकिन इस वजह से नहीं उठा रहे हैं कि 
हमारे दिल में इसकी क्र नहीं, बल्कि इसी खोने ने हमारी भूख भी 
मिटाई, और इसी खाने के जरिए हमें लज्जत भी हासिल हुई, और न 
इस वजह से उठा रहे हैं कि हम इस से बे-परवाह, और बे-नियाज 
हैं, ऐं अल्लाह! हम इस से बे-नियाज़ी नहीं हो सकते, इसलिये कि 
दोबारा हमें इसकी जरूरत और हाजत पेश आयेगी। दस्तरख्वान 
उठाते वेत यह दुआ कर लो, ताकि अल्लाह तआला कै रिजक की 
ना क्री न हो, और दूसरी इस बात की दुआ भी हो जाए कि या 
अल्लाह, हमें दोबारा यह रिज्क अता फरमाइये | 

खाने के बाद की दुआ पढ़ कर गुनाह माफ करा लें 
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हजरत मुआज बिन अनस रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं कि 
हुजुरैं अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि जो शख्स 
खाना खाने के बाद अगर ये अलफाज़ कहे किः 

“अल्लाह का शुक्र है जिसमे मुझे यह खाना खिलाया, और मेरी 
ताकतं और कुत के बगैर यह खाना मुझे अता फरमाया"। 

उसके यह कहने से अल्लाह तआला उसके तमाम पिछले गुनाह 
माफ फरमा देते हैं। अब आप अन्दाज़ा लगायें कि यह छोटा सा 
अमल है, लेकिन इसका अज्रे व सवाब यह है कि तमाम पिछले गुनाह 
माफ हो जाते हैं! यह उनका कितना बड़ा करम है। 


अमल छोटा, सवाबं बड़ा 

यह बात मैं पहले भी कई बार अर्ज कर चुका हूँ कि जहां कहीं 
इदीसों में यह आता है कि फलां अमल से गुनाह माफ हो जाते हैं। 
ब 27 22 नस न नस अल 
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आन इर्लाही खुतबात ऋ 
इस से मुराद छोटे गुनाह होते हैं और बडे गुनाहों के बारे में कायदा 
यह है कि वे बगैर तौबा के माफ नहीं होते। इसी तरह बन्दौं के 
हुकूक भी हक वाले कै माफ किए बगैर माफ नही होते, लेकिन 
अल्लाह तआला छोटे गुनाहों को नेक अमल के ज़रिये भी माफ़ फ्रम! 
देते हैं| और वह आदमी छोटे गुनाहों से पाक हो जाता है, यह इतना 
छोटा सा अमल है, लेकिन इस पर सवाब इतना बड़ है, हमारे 
हज़रत डा० साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे कि हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम हम सब को नुस्खा-ए--कीमिया 
बता गए, अब चाहे इस दुआ को आदमी जोर से पढ़े या हलकी 
आवाज से पढ़े, या दिल में पढ़ ले तो भी शुक्र की नेमत हासिल हो 
जाती है. और आदमी इस नेमत का हकदार हो जाता है, अल्लाह 
तआला अपने फ़ल से इन आदाब पर अमल करने की तौफीक अता 
फरमाये, आमीन | 

खाने के अन्दर ऐब मत निकालो 
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हज़रत अबू हुरैरह रजियल्लाहु अनह फरमाते हैं कि आं हज़रत 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने कभी किसी खाने में ऐब नही 
निकाला, और किसी खाने की बुराई नहीं की, अगर उसके खाने की 
ख्वाहिश होती तो खा लेते, और अगर खाने की ख्वाहिश न होती तो 
उसको छोड़ देते" | 

यानी अगर खाना पसन्द नहीं है तो उसको नहीं खाया, मंगर 
उसकी बुराई बयान नहीं करते थे, इसलिये कि जो खाना है, वह चाहे 
हमें पसन्द आ रहा हो यां पसन्द न आ रहा हो, लेकिन वह अल्लाह 
तआला का अता किया हुआ रिजक है, और अल्लाह त्षाला के अता 
किये हुए रिज्क का एहतिराम और अदब हमारे ज़िम्में वाजिब है। 
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कोई बुरा नही कुदरत के कारखाने में 

यों तो इस कायनात में कोई भी चीज़ ऐसी नहीं है जो अल्लाह 
ठआला ने किसी हिक्मत और मस्लिहत के बगैर पैदा की हो, इस 
कायनात में हर चीज़ अल्लाह तआला ने अपनी हिक्मत और मस्लिहत 
के तहत पैदा फंरमाई है, हर चीज़ का कोई न कोई अमल और 
फायदा जरूर है, इकबाल मरहूम ने खूब कहा कि: 
[ नहीं कोई चीज़ निकम्मी जमाने में 

कोई बुरा नही कुदरत के कारखाने में | ' 

अल्लाह तआाला ने इस कायनात में कोई चीज बुरी पैदा नहीं 
फरमाई, वजूद में लाने के ऐतबार से सब से अच्छी हैं| हर एक के 
अन्दर कोई न कोई पैदायशी मस्लिहत ज़रूर है। लेकिन जब हमें 
किसी चीज की हिक्मत और मस्लिहत का पता नहीं लगता तो हम 
कह देते हैं कि यह चीज़ बुरी है, वर्ना हकीकत भें कोई चीज़ बुरी 
नहीं| यहां तक कि वे मख्लूकात जो बजाहिर नुक्सान पहुंचाने वाली 
और तकलीफ देह मालूम होती हैं, जैसे सांप बिच्छू हैं। इनको हम 
इसलिये बुरा समझते हैं कि कभी कभी यह हमें नुक्सान पहुंचाते हैं, 
लेकिन कायनात के मजमूऔओ इन्तिज़ाम के लिहाज से इनमें भी कोई 
न कीई हिक्मत और मस्लिहत जरूर है। इनमें फायदा मौजूद है, 
चाहे हमें पता चले या न चले | 

एक बादशाह एक मक्खी 

एक बादशाह का किस्सा लिखा है कि वह एक दिन अपने 
दरबार में बड़े शान व शौकत से बैठा हुआ था, एक मक्खी आकर 
उसकी नाक पर बैठ गयी, उस बादशाह ने उसको उड़ा दिया, वह 
फिर आकर बैठ गयी, उसने दोबारा उड़ाया, वह फिर आकर बैठ 
गयी | आपने देखा कि बाजी मक्खियां बहुत लीचड़ किस्म की होती 
हैं, उनको कितना ही उड़ा लो, वे दोबारा उसी जगह पर आकर बैठ 
जाती हैं, वह भी इसी किस्म की शी, बादशाह ने उस वक्त कहा कि 
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खुदा जाने यह मक्खी अल्लाह तआला ने क्यों पैदा की? यह तो 


तक्लीफ ही तकलीफ पहुंचा रही है, इसका कोई फायदा तो नजर 
नहीं आता, उस वकत दरबार में एक बुजुर्ग मौजूद थे | उन बुजुर्ग ने 
उस बादशाह से कहा कि इस मवखी का एक फायदा तो यह है कि 
जैसे घमण्डी और जाबिर इन्सानों के दिमाग दुरुस्त करने के लिए 
पेदा की है, तुम अपनी नाक पर बैठने नहीं देते, लेकिन अल्लाह 


तआला ने दिखा दिया कि तुम इतने आाजिज हो कि अगर एक मक्खी 


तुम्हें सताना चाहे तो तुम्हारे अन्दर इतनी ताकत नहीं है कि अपने 


आपको उसकी तकलीफ से बचा लो। उसकी पैदाइश की यही हिक्मत 
और मस्लिहत क्या कम है। बहर हाल अल्लाह तआला ने हर चीज़ 
किसी न किसी मस्लिहत और हिक्मत के तहत पैदा की है। 
एक बिच्छू का अजीब वाकिआ 
इमाम राजी रह्मतुल्लाहि अलैहि मश्हूर बुजुर्ग और- इल्मे कलाम 
के माहिर गुज़रे हैं। जिन्हों ने “तफ्सीरे कबीर” के नाम से कुरआन 
करीम की मशहूर तफ्सीर लिखी है। इस तफ़्सीर में सिर्फ सूर फातिहः 
की तफ्सीर दो सौ पेजों पर मुश्तमिल है. और तफ्सीर में सूरः 
फातिह: की पहली आयत्त “अल्हम्दु लिल्लाहि रब्बिल आ-लमीन” की 
तफ्सीर के तहत एक वाकिआ लिखा है कि मैंने एक बुजुर्ग से खुद 
उनका वाकिआ सुना. वह बगदाद में रहते थे। वह बुजुर्ग फ्रमाति हैं 
कि मैं एक दिन शाम को सैर करने के लिए "दरिया-ए-दजला" के 
किनारे की तरफ चला गया, जब मैं दरिया-ए-दजला के किनारे 
किनारे चलने लगा तो मैंने देखा कि मेरे आगे एक बिच्छू चला जा 
रहा है, मेरे दिल में ख्याल आया कि यह बिच्छू भी अल्लाह तआला 
की मख्लूक है, और जाहिर है कि अल्लाह ताला ने इसको किसी न 
किसी हिक्मत और मस्लिहत के तहत ही पैदा किया है, अब इस वक्त 
पता नहीं यह कहां से आ रहा है? कहां जा रहा है? इसकी मन्जिल 
क्या है? वहां जाकर क्या करेगा। मेरै दिल में यह ख्याल आया किं 
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मेरे पास तो कुत है, मैं सैर के लिए निकला हू, आज मैं इस बिच्छू 
का पीछा करता हूं कि यह कहां जाता है, चुनांचे वह बिच्छू आगे 
आगे चलता रहा और मैं उसके पीछे पीछे चलता रहा, चलते चलते 
उसने दरिया की तरफ रुख किया और किनारे पर जाकर खड़ा हो 
गया, मैं भी करीब ही खड़ा हो गया। थोड़ी देर के बाद मैंने देखा कि 
दरिया में एक कछुआ तैरता हुआ आ रहा है, वह कछुआ आकर 
किनारे लग गया और यह बिच्छू छलांग लगा कर उसकी पुश्त पर 
सवार हो गया। इस तरह अल्लाह तआला ने दरिया पार करने के 
लिए कश्ती भेज दी। चुनांचे वह कुँछआ उसको अपनी पीठ पर सवार 
करके रवाना हो गया, चूंकि मैंने यह तय कर लिया था कि आज मैं 
यह देखूंगा कि बिच्छू कहां जा रहा ह. इसलिये मैंने भी कश्ती किराए 
पर ली और उसके पीछे रवाना हो गया । यहां तक कि उस कछुए ने 
दरिया पार कर लिया, और जाकर इसी तरह दूसरे किनारे जाकर 
लग गया और बिच्छू छलांग लगा कर उतर गया! अब बिच्छु आगे 
चला और मैंने उसका फिर पीछा करना शुरू कर दिया | 
आगे मैंने देखा कि एक आदमी एक पेड़ के नीचे सो रहा है, मेरे 
दिल में ख्याल आया कि शायद यह बिच्छू उस आदमी को काटने जा 
| रहा है। मैंने सोचा कि जल्दी से उस आदमी को जगा दूं ताकि वह 
शख्स उस बिच्छू से बच जाए। लेकिन जब में उस आदमी के करीब 
गया तो मैंने देखा कि एक जहरीला सांप अपना फन उठाए उस 
आदमी के सर के पास खड़ा है. और करीब है कि वह सांप उसको 
डस ले, इतने में यह बिच्छू तेज़ी के साथ सांप के ऊपर सवार हो 
गया और उसको एक ऐसा डंक भारा कि वेह सांप बल खाकर जमीन 
पर गि पड़ा और तड़पने लगा, फिर वह बिच्छू किसी और मन्जिल पर 
रवाना हो गया, अचानक उस वक्‍त उस सोने वाले शख्स की आंख 
खुल गयी और उसने देखा कि करीब से एक बिच्छू जा रहा है, उसने 
फौरन एक पत्थर उठा कर उस बिच्छू को मारने के लिए दौड़ा, मैं 
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करीव ही खड़ा होकर सारा मन्जर देख रहा था, इसलिये मैंने फौरन 
उसका हाथ पर्कड़ लिया। और उस से कहा कि तुम जिस बिच्छू को 
मारने जा रहे हो यह तुम्हार मुहसिन है, और इसने तुम्हारी जान 
बचाई है, हकीकत में यह सांप जो यहां मरा पड़ा है तुम पर हमला 
करने वाला था और करीब था कि डक मार कर तुम्हें मौत के घाट 
उतार दे. लेकिन अल्लाह तआला ने बहुत दूरे से इस बिच्छू को 
| तुम्हारी जान बचाने के लिए भेजा है, और अब तुम इस बिच्छू को 
f मारने की कोश्शि कर रहे हो। वह बुजुर्ग फरमाते हैं कि मैंने उस 
दिन अल्लाह तआला के रब होने यह करिश्मा देखा कि किस तरह 
अल्लाह तआला उस विच्छू को दरिया के दूसरे किनारे से उस शख्स 
की जान बचाने के लिए यहां लाए। बहर हाल दुनिया में कोई ऐसी 
चीज नहीं है जिसके पैदा करने में कोई न कोई तकूवीनी हिक्मत 
और मस्लिहत न हो। ; 
गंदगी में पैदा होने वाले कीड़े. 
एक और किस्सा देखा, मालूम नहीं कि सही है या नहीं? अगर 
सही है तो बड़ी इनत का वाकिआ है, वह यह है कि एक साहिब एक 
! दिन पाखाने की जरूरत पूरी कर रहे थे, इसी हालत में उनको 
सफेद सफेद कीड़े. नजर आए | जो कमी कभी पेट के अन्दर पैदा हो 
| जाते हैं उन साहिब के दिल में ख्याल आया कि और जितनी मख्लूक॒ 
| है उन सब की पैदाइश की कोई न कोई हिक्मत और मर्लिहत समझ 
| में आती है, लेकिन यह जानदार मख्लूक जो नजासत (गंदगी और 
| पाखाने) में पैदा हो जाती है, पाख़ाने के साथ निकलती है, और 
पाखाने के साथ ही बहा दी जाती है। इसका कोई अमल और फायदा 
| ही नज़र नहीं आता। पता महीं अल्लाह तआला ने यह मख्लूक कि 
मस्लिहत से पैदा की है? 
कुछ मुद्दत के बाद उन साहिब की आंख में कुछ तकलीफ हैंड, 
अब तकलीफ के खातमे के लिए सारे इलाज कर लिए, मगर कोई 
र्नाला 
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फायदा नहीं हुआ, आखिर में एक पुराना कोई हकीम था. उसके पास 
जाकर बताया कि यह तकलीफ है, इसका क्या इलाज है? उस हकीम 
ने बताया कि इसका कोई और इलाज नहीं है। लेकिन एक इलाज है 
जो कभी कभी कारामद हो जाता है। वह यह कि इन्सान के जिस्म में 
जो कीड़े पैदा हो जाते हैं, उन कीड़ों को पीस कर अगर लगाया जाए 
तो उसके ज़रिए से कभी कभी यह बीमारी दूर हो जाती है। उस 
वक़्त मैंने कहा कि अल्लाह तआला! अब मेरी समझ में यह बात आ | 
गयी कि आपने उन कीड़ा को किस मरिलिहत से पैदा किया है। 

गर्ज कायनात की कोई चीज़ ऐसी नहीं है जिसकी कोई न कोई 
हिक्मत और मस्लिहत न हो, अल्लाह तआला के इल्म में हर चीज़ के 
फायदे और डिक्मतें और मस्लिहते हैं, बिल्कुल इसी तरह जो खाना 
आपको पसन्द नहीं है, या उसके खाने को तबीयत नहीं चाहती, 
लेकिन उसकी पैदाइश में कोई न कोई हिक्मत और मस्लिहत ज़रूर 
है, और कम से कम यह बात मौजूद है कि वह अल्लाह तआला का 
रिज़्क है और उसका एहतिराम करना ज़रूरी है। इसलिये अगर कोई 
खाना पसन्द नहीं है तो उसको मत खाओ, लेकिन उसको बुरा भी 
मंत कहो। कुछ लोगों की यह आदत होती है कि जब खाना पसन्द 
नहीं आया तो उसमें ऐब निकालने शुरू कर देते हैं कि इसमें यह 
खराबी है, यह तो बे मज़ा है, ऐसी बातें कहना दुरुस्त नहीं। 

रिजक की ना क्री मत करो 


यह भी हुजूरे अकदस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की बड़ी 
आला दर्जे की तालीम है कि अल्लाह के रिजक का एहतिराम करो, 
उसका अदब करो, उसकी बे-अदबी न करो, हमारे समाज में यह 
इस्लामी अदब बुरी तरह पामाल हो रहा है। हर चीज़ में हमने गैरों 
की नक्काली शुरू की तो इसमें भी ऐसा ही किया। और अल्लाह 
तआला के रिजक का कोई अदब बाकी नही रहा, खाना बचा तो उठा 
कर उसको कूड़े में डाल दिया, कभी कमी देख कर दिल कांपता है, | 
। सातआमाााभर मगर नपग०-गमााा---ना०गगाएन- गम ॥०---माउ---्र मत 
| 
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यह सब मुसलमानों के घरो में हो रहा है, खास तौर पर दावतों में 
और होटलों में गिज़ाओं के बड़े बड़े ढेर इस तरह कूड़े में डाले दिए 
जाते हैं, हालांकि हमारे दीन की त्तालीम यह है कि अगर रोटी का 
छोटा सा टुकड़ा भी कहीं पड़ा हो तो उसकी ताज़ीम करो, उसका भी 
अदब करो, और उसको उठा कर किसी ऊंची जगह रख दो | 


हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि और रिज्क की केडर 

मैंने अपने हज़रत डा० अब्दुल हई साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि से 
हजरत थानवी का यह वाकिआ सुना है कि एक बार हज़रत थानवी 
बीमार हुए, उस दौरान एक साहिब ने आपको पीने के लिए दूध 
लाकर दिया, आपने वह दूध पिया और थोड़ा सा बच गया. वह बचा 
हुआ दूध आपने सिरहाने की तरफ रख दिया, इतने में आपकी आख 
जग गयी। जब जागे तो एक साहिब जो पास खड़े थे उनसे पूछा कि 
भाई वह थोड़ा सा दूध बच गया था वह कहां गया! तो उन साहिब ने 
कहा कि हज़रत वह तो फेंक दिया, एक घूंट ही था, हज़रत थानवी 
रह्मतुल्लाहि अलैहि बहुत नाराज हुए और फरमाया कि तुमने अल्लाह 
की उस नेमत को फेंक दिया। तुमने बहुत गलत काम किया, अगर मैं 
उस दूध को नहीं पी सका तो तुम पी लेते, किसी और को पिला देते. 
या बिल्ली को पिला देते, या तोते को पिला देते। अल्लाह की किसी 
मख्लूक के काम आ जाता. तुमने उसको क्यों फॅका? और फिर एक 
उसूल बयान फरमा दिया किः 

"रिन चीजों की ज्यादा मिक्दार (मात्रा) से इन्सान अपनी आम 
जिन्दगी में फायदा उठाता है. उनकी थोड़ी मिक्‍्दार की कड और 
ताजीम उसके जिभ्मे वाजिब है| 

जैसे खाने की बड़ी मिक्दार (मात्रा) को इन्सान खाता है. उस से 
अपनी भूख मिटाता है, अपनी जरूरत पूरी करता है, लेकिन अगर 
उसी खाने का थोड़ा सा हिस्सा बच जाए तो उसका एहत्िराम और | 
अदब भी उसके जिम्मे वाजिब है, उसको जाया करना जायज नहीं, 


mrt 


| ll 


आ इस्लाही ख़ुतबीत॑ जिल्द(ई) माका 
ग्रह असल भी हकीकत में उसी हदीस से निकाली गयी है कि 
अल्लाह तआला कै रिज़्क की ना क्री मत करो, उसको किसी न 
किसी जरूरत में ले आओ। 
दस्तरख्वान झाड़ने का सही तरीका 
मेरे वालिद माजिद रहमतुल्लाहि अलैहि के दारुल उलूम देवबन्द 
में एक उस्ताज़ थे, मौलाना सैयद असगर हुसैन साहिब रह्मतुल्लाहि 
अलैहि. जो “हजरत मियां साहिब” के नाम से मशहूर थे, बड़े अजीब 
व गरीब बुजुर्ग थै, उनकी बातें सुन कर सहाबा-ए-किराम की याद 
ताज़ा हो जाती है। हजरत वालिद साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि 
फरमाते हैं कि एक बार मैं उनकी ख़िदमत में गया, तो उनहों ने 
फरमाया कि खाने का वक़्त है आओ खाना खालो, मैं उनकै साथ 
खाना खाने बैठ गया। जब खाने से फारिग हुए तो मैंने दस्तरख्वान 
को लपेटना शुरू किया, ताकि में लेजा कर दस्तरख़वान झाड़ दूं। तो 
हजरत मियां साहिब ने मेरा हाथ पकड़ लिया और फरमायाः क्या कर 
रहै हो? मैंने कहा हज़रत दस्तरख्वान झाड़ने जा रहा हूं, हज़रत मियां 
साहिब ने पूछा कि दस्तरख्वान झाड़ना आता है? मैंने कहा किं 
हजरत, दस्तरख्वान झाड़ना कौन सा फन या इलम है, जिसके लिए 
बाकायदा तालीम की ज़रूरत हो, बाहर जाकर झाड़ दूंगा, हजरत 
मियां साहिब ने फरमाया कि इसी लिए तो मैंने तुम से पूछा कि 
दस्तरख्वान झाड़ना आता है या नहीं? मालूम हुआ कि तुम्हे 
दस्तरख्वान झाड़ना नहीं आता। मैंने कहा आप सिखा दें, फरमाया कि 
हां दरतरख्वान झाड़ना भी एक फन है। 
फिर आपने उस दस्तरख्वान को दोबार खोला और उस 
दस्तरख्ान पर जो बोटियां या बोटियों के जरें थे, उनको एक तरफ 
किया और हड्डियों को जिन पर कुछ गोश्त वगैरह लगा हुआ था, 
उनको एक तरफ किया, और रोटी के टुकड़ों को एक तरफ किया, 
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= इस्लाही खुतबात जिल्द(5) स्मर, 
फिर मुझ से फरमाया कि देखो! ये चार चीजें हैं, और मेरे यहां इन 
चारों चीज़ों की अलग अलग जगह मुकर्रर है, ये जो बोटियां हैं 
इनकी फलां जगह है, बिल्ली को मालूम है कि खाने के बाद इस्त 
जहग बौटियां रखी जाती हैं, वह आकर उनको खा लेती है, और इन 
हड्डियों के लिए फलां जगह मुक्रर है, मौहल्ले के कुत्तों को वह जगह 
मालूम है, वे आकर उनको खा लेते हैं। और ये जो रोटियों के टुकड़े 
हैं. इनको मै इस दीवार पर लटका देता हूं, यहां परिन्दे चील कल्ले | 
आत्ते है, और वे इनको उठा कर खा लेते हैं। और ये जो रोटी के : 
छोटे जरे हैं, तो मेरे घर में चूटियों का बिल है, इनको उस बिल के 
पास रख देता हू, वे चूंटियां इनको खा लेती हैं। फिर फरमाया कि 
यह सब अल्लाह तआतला का रिज्क है। इसका कोई हिस्सा जाया नहीं 
जाना चाहिए। हज़रत वालिद साहिब रह० फरमाते थे किं उस दिन 
मालूम हुआ कि दस्तरख्वान झाड़ना भी एक फन है और इसको भी 
सीखने की जरूरत है । 
आज हमारा हाल 
आज हमारा यह हाल हे कि दस्तरख्वान को जाकर कूड़ेदान के 
अन्दर झाड़ दिया, अल्लाह कै रिजक के एहतिराम का कोई एहतिमाम 
नहीं. अरे ये सारी अल्लाह तआला की मख्लूकात है। जिनके लिए 
अल्लाह तआला ने यह रिज्क पैदा किया! अगर तुम नहीँ खा सकते 
तो किसी और मख्लूक के लिए इसको रख दो। पहले जमाने मे 
बच्चों को यह सिखाया जाता था कि यह अल्लाह तआला का रिज्क 
है, इसका अदब करो। अगर कहीं रोटी का टुकड़ा नज़र आता तो 
उसको चूम कर अदब के साथ ऊंची जगह पर रख देते | लेकिन जू 
जू पश्चिमी तहजीब का गल्बा हमारे समाज पर बढ़ रहा है, शफ्ता 
रणता इस्लामी आदाब रुख्सत हो रहे हैं। नबी-ए-करीम सल्लल्लाई 
अलैहि व सल्लम का यह इर्शाद है कि खाना पसन्द आए ती खालो, 
और अगर पसन्द न आए तो कम से कम उसमें ऐब न निकाली, 
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बहाना. 
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उसकी ना द्री और बे अदबी मत करो, इस सुंन्नत को दोबारा . 
जिन्दा करने की जरूरत है। ये सब बातें कोई किस्सा कहानी या 
कोई अफसाना नहीं हैं, बल्कि ये सब बातें अमल करने के लिए हैं 
कि हम अल्लाह तआला के रिज्क का अदब और उसकी ताजीम करें, 
और उन आदाब को अपनायें जो नबी-ए- करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
द सल्लम ने हमें सिखाए और जो हमारे दीन का हिस्सा हैं। जो 
हमारे दीन की खूबी और पहचान हैं। और यह जो पश्चिम ने बलायें 
हम पर नाज़िल की हैं इनसे छुटकारा हासिल करें| अल्लाह तऔला 
हम सब को अमल की तौफीक अता फरमाए, आमीन। 

सिर्का भी एक सालन है 
p33 4७ is (3 le «| she ull Gl (८ ५॥ 9) RL तक 
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हज़रत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि एक बार हुजूरे 
नबी-ए-करीम सल्लल्लाह अलैहि व सल्लम घर में तश्रीफ ले गए 
और घर वालों से फरमाया कि कुछ सालन हो तो ले आओ। (रोटी 
मौजूद थी) घर वालों ने कहा कि हमारे पास तो सिर्का के अलावा 
और कुछ नहीं है. सिर्का रखा हुआ है। आपने फरमाया कि वही ले 
आओ। हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि हुजूरे पांक 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लभ ने उस सिके को रोटी के साथ खाना 
शुरू किया और साथ में बार बार यह फरमाते जाते कि सिर्का बड़ा 
अच्छा सालन है. सिर्का बड़ा अच्छा सालन है। 

आपके घर की हालत 

हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के घर का यह हाल 
था कि कोई सालन मौजूद नहीं, हालांकि रिवायात में आता है कि 
हुणूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम साल के शुरू में अपनी 
तमाम बीवियों के पास पूरे साल का नाने नंफ्का और खर्चा भेज दिया 











० इस्लाही खुतबात क्रमन्‍न्‍न (470) त्स णिल्द(5) जून 


करते थे। लेकिन वे बीवियां भी हुजूर अदस उस अलैहि व 
सल्लम की बीवियां थी । उनके यहां संदकात, खैरात और दूसरे खचा 
की इतनी ज्यादती थी कि हज़रत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा 
करमाती हैं कि कई बार तीन तीन महीने तक हमारे घर में आग नहीं 
जलती थी। दो चीज़ों पर हमारा गुजर होता था कि खजूर खा ली 
और पानी पी लिया। (बुखारी शरीफ) 

नेमत की कद्र फरमाते 

इस हदीस से मालूम हुंआ कि हुजूरे अक्दस सल्लल्साई अलैहि 
च सललम को जो नेमत मयस्सर आ जाती उसकी कद्र फरमाते, और 
उस पर अल्लाह तआला का शुक्र अदा फ रमाते, हालांकि आम 
मुआशरे (समाज) में सिर्का बतौर सालन के इस्तेमाल नहीं किया 
जाता, बल्कि ज़बान का जायका बदलने के लिए लोग सिकें को 
सालन के साथ मिला कर खाते हैं, लेकिन हुजूरे अक्दस सल्लल्लाह 
अलैहि व सल्सम ने इसी सिकं से रोटी खाई और साथ साथ इसकी 
इतनी तारीफ फरमाई कि बार बार आपने फरमाया कि यह बड़ा 
अच्छा सालन है । 

खाने की तारीफ करनी चाहिए 

इसी हदीस के तहत मुहदिसीन हज़रात ने फरमाया कि अगर 
कोई शख्स इस नियत से सिर्का इस्तेमाल करे कि हुजरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इसको इसतेमाल फरमाया, और 
इसकी तारीफ फरमाई, तो इन्शा अल्लाह इस नियत की वजह से 
उसको सिर्का खाने पर भी सवाब मिलेगा | इस हदीस से दूसरा 
मस॒अला यह निकलता है कि जो खाना आदमी को पसन्द आए 
उसको चाहिए कि वह उस खाने की तारीफ भी करे, तारीफ करने 
का एकं मकसद तो उस खाने पर अल्लाह तआला का शुक्र अदा 
करना है. कि अल्लाह तआला ने मुझे यह खाना इनायत फरमाया। 
दूसरे यह कि जिसने वह खाना तैयार किया है, उस तारीफ के जरिये 
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उसका दिल खुश हो जाए। यह भी खाने के आदाब में से है। यह न 
हो कि खाने के जरिए पेट की भूख मिटाई और जबान का चटखारा 
भी पूरा किया, और खाना खा कर उठ गए, लेकिन जबान पर एक 
कलिमा भी शुक्र और तारीफ का न आया | हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम को देखिए कि आपने सिकं की इतनी तारीफ 
फ़रमाई ] इसलिये जब खाना पकाने वाले ने मेहनत की, और अपने 
आपको आग और चूल्हे के सामने पेश करके तुम्हारे लिए खाना तैयार 
किया. उसका इतना तो हक अदा करो कि दो कलिमे बोल कर 
उसकी तारीफ कर दो, और उसकी हिम्मत बढ़ा दो, जो शख्स तारीफ 
के दो कलिमे भी अदा न करे, वह बड़ा बखील है! 


पकाने वाले की तारीफ करनी चाहिए 

हमारे हजरत डाक्टर साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि ने एक बार 
अपना यह वाकिआ सुनाया कि एक साहिब मेरे पास आया करते थे, 
वह और उनकी बीवी दोनों ने इस्लाही ताल्लुक भी कायम किया हुआ 
था। एक दिन उन्हों मे अपने घर पर मेरी दावत फी, मैं चला गया, 
और जा कर खाना खा लिया, खाना बड़ा लजीज़ और अच्छा बना 
हुआ था। हजरते वाला रहृमतुल्लाहि अलैहि की हमेशा यह आदत थी 
कि जब खाने से फारिग होते तो उस खाने की और खाना बनाने 
वाली औरत की तारीफ जरूर करते, ताकि उस पर अल्लाह का शुक्र 
भी अदा हो जाए. और उस ख़ातून का दिल भी बढ़ जाए। चुनांचे 
जब खाने से फारिग हुए तो वह औरत पर्द के पीछे आर्यी और आकर 
हजरते वाला को सलाम किया. तो हजरते वाला ने फरमाया कि तुमने 
बड़ा लजीज और अच्छा खाना पकाया | खाने में बड़ा मजा आया 
हजरत फरमाते हैं कि जब मैंने यह कहा तो पर्दे के पीछे से उस 
औरत के रोते और सिरिकयां लेने की आवाज आई। मैं हैरान हो गयी 
कि मालूम नहीं मेरी किस बात से इमको तकलीफ हुईं, और इनका 
दिल दूटा | मैंने पूछा कि वथा बात हैं? आप क्यों सै रही हैं? उरा 
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औरत ने मुश्किल से अपने रोने पर काबू पाते हुए कहा कि हजरत 
मुझे इन (शौहर) के साथ रहते हुए चालीस साल हो गये हैं. लेकिन 
इस पूरे असे में इनकी ज़बान से मैंने यह जुम्ला नहीं सुना कि “आज 
का खाना बड़ा अच्छा पका है” आज जब आपकी जबान से यह 
जुम्ला सुना तो मुझे रोना आ गया। चूंकि वह साहिब हजरते वाला 
की तर्वियत में थे, इसलिये हजरते वाला ने उनसे फरमाया कि खुदा 
के बन्दे, ऐसा मी क्या बुख्ल करना कि आदमी किसी की तारीफ भें 
दो लफ्ज न कहे, जिस से उसके दिल की खुशी हो जाए। इसलिये 
खाने के बाद उस खाने की तारीफ और उसके पकाने वाले की 
तारीफ करनी चाहिए, ताकि उस खाने पर अल्लाह का सुकर भी अदा 
हो जाए, और खाना बनाने वाले का दिल भी खुश हो जाए। 

हृदिये की तारीफ 

आम तौर पर लोगों की यह आदत होती है कि जब उनको 
इदिया पेश किया जाए तो वे तकल्लुफ के तौर पर यह कहते हैं कि 
भाई, इस हदिये की क्या जरूरत थी। आपने बेकार तर्केल्लुर्फ किया | 
लेकिन हमारे हज़रत डा० साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि को देखा कि 
जब हजरत के बे-तकल्लुफ दोस्तों में से कोई मुहब्बत के साथ 
उनकी खिदमत में हदिया पेश करता, तो हजरते वाला तकल्जुफ नहीं 
फरमाते थे, बल्कि उस हंदिये की तरफ शौक और रबत का इज्हार 
फरमाते, और यह कहते माई, तुम तो ऐसी चीज़ ले आए हो जिसकी 
हमें जरूरत थी | 

एक बार मैं हजरते वाला की खिदमत में एक कपड़ा ले गया, 
और मुझे इस बात का तसबुर भी नहीं था कि हजरते वाला इस पर 
इतनी खुशी का इण्हार फरमायेंगे। चुनांचे जब मैंने वह पेश किया तौ 
हजरते वाला मे फरमाया कि हमें ऐसे कपड़े की जरूरत थी। हम तो 
इसकी तलाश में थे, और फरमाया कि जिस रंग का कपड़ा लाए हो 
यह रंग तो हमें बहुत पन से ानराअयकामन»»«ञम-का-आमकण रंग तो हमें बहुत पसन्द है। और यह कपड़ा भी बहुत अच्छा है। 
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बार बार उसकी तारीफ करते और फरमाते थे कि जब एक शख्स 
मुहब्बत से हदिया लेकर आया है तो केम से कम इतनी तारीफ तो 
उसकी करो कि उसकी मुहब्बत की कद्र-दानी हो जाए, और उसका 
दित खुश हो जाए कि जो चीज मैंने हदिये में पेश की, वह पसन्द 
आ गयी, और यह जो हदीस शरीफ में है किः "तहादू तहान” यानी 
आपस में हदिया दिया करो, और उसके जरिये मुहब्बत में इजाफा 
करो। तो मुहब्बत में इजाफे का जरिया उस वक़्त होगा जब तुम 
हदिया बुसूल कंरकं उसके पसन्द होने और मुहब्बत का इज़्हार करों | 
बन्दो का शुक्रिया अदा कर दो 
एह हदीस में हुज़ूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
इशद फरमाया: 
0083)... ol ao 
यानी जो शख्स इन्सानों का शुक्र अदा नहीं करता, वह अल्लाह 
का मी शुक्र अदा नहीं करता | 
इस से मालूम हुआ कि जो शख्स भी तुम्हारे साथ मुहब्बत और 
इख्लास का मामला करे, और उसके ज़रिये से तुम्हें कोई फायदा 
पहुंचे तो कम से कम ज़बान से उसका शुक्रिया अदा कर दो, और 
उसकी तारीफ में दो कलिमे कह दो। यह भुन्नत है, इसलिये कि ये 
सब हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की तालीमात हैं। 
अगर हम इन तरीकों को अपना लें तो देखो कितनी मुहबतें पैदा 
होती है, और ताल्लुकात में कितनी खुश्गवारियां पैदा होती हैं। और 
ये अदावतें और नफ्रतें यह बुगूज़ और ये सब दुश्मनियां ख़त्म हो 
जायेंगी । बशर्ते कि इन्सान हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
की तालीमात पर ठीक ठीक अमल कर ले। अल्लाह तक्षात्रा हम सब 
लोगों को अमल की तौफीक अता फुरमाये, आमीन। 
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यह हदीस पीछे गुज़र चुकी है, हजरत अम्र बिन सलमा रजि० से 
रिवायत किया गया है। यह हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि ब 
सललम के सौतेले बेटे थे, हजरत उम्मे सलमा रजियल्लाइ अन्हा 
पहले हजुरत अबू सलमा रजियल्लाहु अन्हु की बीवी थीं, उनके 
इन्तिकाल के बाद आं हजरत सल्लल्लाहु अलैहि ब सल्लम ने हजरत 
जम्मे सलमा रजियल्लाहु अन्हा से निकाह किया था, और हजरत अप्र 
बिन अबी सलमा रजि० अबू सलमा के बेटे थे, निकाह के बाद यह भी 
हजरत उम्मे सलमा रजियल्लाहु अन्हा के साथ आ गये थे, इस तरह 
यह हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के सौतेले बेटे बन 
गये, और आं हजरत सल्लल्लाहु अलैहि ब सललम की तर्बियत में 
रहे | वह फरमाते हैं कि जब में बच्चा था, और हुजरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की तर्बियत में था, एक बार जब में 
हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के साथ खाने के लिए 
बैठा, तो खाने कै दौरान मेरा हाथ खाने के बर्तन में चारों तरफ 
हकत करता था। एक निवाला इस तरफ से खा लिया, दूसरा निवाला 
उस तरफ से खा लिया, तीसरा निवाला किसी और तरफ से खा 
लिया | और जब हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने मेरी 
यह हर्कत देखी तो आपने फरमायाः ऐ लड़के, खाना शुरू करने से 
पहले अल्लाह का नाम लो, बिस्मिल्लाह पढ़ो, और दाहिने हाथ से 
खाओ, और अपने सामने झे खाओ, यानी बर्तन का जो हिस्सा तुम्हारे 
, सामने है, उस से खाओं। 
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अपने सामने से खाना अदब है 
इस हदीस में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने तीन 
बयान फंरमाए। पहला अदब यह है कि बिस्मिल्लाह पढ़ कर 
खाओ | इसके बारे में पीछे तफ़्सील से बयान हो गया। दूसरा 
अदब यह है कि दाहिने हाथ से खाओ। इसका बयान भी पीछे आ 
है। तीसरा अदब यह बयान फरमाया कि अपने सामने से खाओ, 
रर उधर हाथ न ले जाओ, इस अदब पर आं हज़रत सल्लल्लाहु 
अलैहि व॑ सल्लम ने बड़ी ताकीद फरमाई है। इसकी एक वजह तो 
विल्कुल जाहिर है, वह यह कि अगर इन्सान खाना अपने सामने से 
द्वायेगा तो इस सूरत में अगर खाने का कुछ हिस्सा बच जायेगा तो 
वह बदनुमा और बुरा नहीं मालूम नहीं होगा, वरना अगर चारों तरफ 
से खायेगा तो इस सूरत में जो खाना बच जायेगा, वह बदनुम ही 
जायेगा, और दूसरा आदमी उसको खाना चाहेगा तो उसको 
किराहियत होगी, जिसके नतीजे भें उस खाने को जाया करना पड़ेगा, 
इसलिये फरमाया कि अपने सामने से खाओ। 

खाने के दरमियान में बर्कत नाजिल होती है 
एक हदीस में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाइं अलैहि व सल्लम ने 
इर्शाद फरमाया कि जब खाना सामने रखा जाता है, तो अल्लाह 
तआला की तरफ से उस खाने के बीच और दरमियान में बकत 
नाजिल होती है। अब अगर उस खाने के दरमियान ही से खा लिया 
तो इसका मतलब यह है कि उस खाने की बर्कत ख़त्म हो गयी, 
इसलिये. अगर एक तरफ से खाना खाया जायेगा तो अल्लाह तआला 
ही बर्त ज्यादा देर तक बर करार रहेंगी। अब सबाल -ह होता है... 
कि यह बर्कत क्या चीज़ है? दरमियान में किस तरह नाजिल होती 
है? ये सारी बातें ऐसी हैं जिन को हम अपनी सीमित अक्ल से नहीं 
समझ सकते, ये अल्लाह तआला की हिवमतें हैं, वे जानें और उनके 
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रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम जानें। हमें इस बहस में पड़ने की 
जरूरत नहीं। बस हमें तो यह अदब सिखा दिया कि अपने सामने से 
खाओ, इधर उधर से मत खाओ। (तिर्मिजी शरीफ) 


अगर मुख्तलिफ चीजें हों तो आगे हाथ बढ़ा सकते हैं 
लेकिन यह अदब उस वक्त है जब खाना एक ही किस्म का हो। 
अगर बर्तन के अन्दर मुख्तलिफ किस्म की चीजें रखी हैं तो इस 
सूरत में अपनी पसन्द और अपने मतलब की चीज लेने के लिए हाथ 
इधर उधर, दायें बायें जाए तो इसमें कोई हरज नहीं | चुनांचे हजरत 
अक्शश बिन जब रजियल्लाहु अन्हु एक सहाबी हैं, वह फरमाते हैं 
कि एक बार मैं हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की 
खिंदमत में हाजिर हुआ, हुजरे अक्दस. सस्लल्लाई अलैहि व सल्लम 
किसी जगह दावत में तश्रीफ ले जाने लगे तो आपने मुझे भी साथ 
` ले लिया। जब वहां पहुंचे तो हमारे सामने दस्तरख़्वान पर “सरीद” 
लाया गया। "सरीद” इसे कहते हैं कि रोटी के टुकड़े तोड़ कर शोरबे 
में मिगो दिए जाते हैं, फिर उसको खाया जाता है। यह खाना हुजूरे 
पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को बहुत पसन्द था, और आपने 
इसकी फजीलत मी बयान फरमाई है कि “सरीद” बड़ा अच्छा खाना . 
है। बहर हाल, हजरत अक्राश रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि जब 
मैंने सरीद खाना शुरू किया तो एक काम तो यह किया कि मैंने 
बिस्मिल्लाह नहीं पढ़ी, वैसे ही खाना शुरू कर दिया तो हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने मुझ से फरमाया कि खाने से पहले 
अल्लाह का नाम लो, और बिस्मिल्लाह पढ़ो। उसके बाद दूसरा काम 
यह किया कि मैं खाने के दौरान एक निवाला यहां से लेता और 
दूसरा आगे से लेता। कभी इधर से कभी उधर से निवाला लेता, जब 
हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने मेरी यह हर्कत देखी 
तो आपने फरमाया: | 
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ऐ अक्राश, अपने सामने से खाना खाओ, इसलिये कि एक ही 
किस्म का खाना है। 
चुनांचे मैने एक ही जगह से खाना शुरू कर दिया। जब खाने 
से फ़ारिग हो गये तो हमारे सामने एक बड़ा थाल लाया गया, जिस 
मं मुख्तलिफ किस्म की खजूरें थीं। कोई किसी रंग की, कोई किसी 
रंग की, कोई उमदा, कोई दरमियानी, कोई तर, कोई खुश्क। कहावत 
मशहूर है कि दूध का जला छाछ भी फूंक फूंक कर पीता है। चूंकि 
हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने मेरा हाथ पकड़ कर 
मुझे तलृकीन फरमाई थी कि अपने सामने से खाना चाहिए, इसलिये 
मैं सिर्फ अपने सामने की खजूरें खाता रहा, और मैंने हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को देखा कि आपका हाथ कभी यहां जा 
रहा है, कभी वहां जा रहा है। जब हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने मुझे देखा कि मैं एक ही जगह से खा रहा हूं तो आपने 
फरमायाः 
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ऐ अक्राश, अब जहां से चाहो खाओ। इसलिये कि ये खजूरं 
मुख्तलिफ्‌ किस्म की हैं । अब मुख्तलिफ जगहों से खाने में कोई हरज 
नरही । बहर हाल, इस हदीस में हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाई अलेहि व 
सलल्‍लम ने यह अदब सिखा दिया कि जब एक किस्म का खाना हो तो 
अपने सामने से खाना चाहिए, और जब मुख्तलिफ किस्म के खाने 
दस्तरख्वान पर रखे हुए हों तो इधर उधर हाथ बढ़ाने में कोई हरज 
नही | (तिर्मिजी शरीफ) 

बायें हाथ से खाना जायज नहीं 
Wy se Ys of “४ Ws EY 0 4४.० C5) 
४३0७ cpl Y co २४५०३ ४ एम १५2५ psy We Usb 

(lee) lp (SHY) inh conto 


हजरत सलमा बिन अक्वा रजियल्लाह अगड फरमाते हैं कि एक 
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शख्स हुजूरे अक्दस सल्लल्लाइ अलैहि व सललम के पास बैठ कर 
बायें हाथ से खाना खा रहा था। आप सल्लल्लाइट अलैहि व सल्लम ने 

उस से फरमाया किः दायें हाथ से खाना खाओ, उस शख्स ने जवाब 

में कहा कि मैं दायें हाथ से नहीं खा सकता (बाहिर ऐसा मालूम 

होता है कि वह शख्स मुनाफिक था, और उसके दायें हाथ में कोई 

खराबी और उज् भी नहीं था, वैसे ही उसने झूठ बोल दिया कि मैं 

नहीं खा सकता) इसलिये कि बाज़ लोगों की तबीयत ऐसी होती है 

कि वे गलती मानने को तैयार नहीं होते, बल्कि अपनी बात पर अड़े 

रहते हैं। इसी तरह यह शख्स भी बायें हाथ से खाना खा रहा था, 

हुजुरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने टोका, शायद उसको 

हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का टोकना पसन्द नहीं 

आया । इसलिये उसने साफ कह दिया कि मैं दायें हाथ से नहीं खा 

सकता, और हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के सामने 

झूठ बोल दिया। और नबी के सामने झूठ बोलना, या गलत बाते 
कहना और बिना वजह अपनी गलती को छुपाना अल्लाह तआला को 

इन्तिहाई ना पसन्द है। चुनांचे हुजूरे अक्द्स सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने उसको बेदू-दुआ देते हुए फरमायाः “ला इस्त-तभ्‌-त 
यानी तुम्हें दायें से खाने की कभी वाकृत न हो| चुनांचे रिवायत्तों में 
आता है कि उसके बाद उस शख्स की यह हालत हो गयी कि आगर 
कभी अपने दायें हाथ को मुंह तक ले जाना भी चाहता तब भी नहीं 
उठा सकता था, अल्लाह ताला महफूज रखे, आमीन। 

गलती की मान कर के माफी मांग लेनी चाहिए 

अगर इन्सानी तकाजे की वजह से कोई गलती 
इन्सान नदामत और रार्मिन्दगी का इज़्हार करे तो 
अल्लाह तआला माफ फरमा देते हैं, लेकिन गलती हो और फिर उस 
गलती पर हट और जिद हो, और सीना जोरी हो और उसको सही 
साबित करने की कोशिशें भी करे, और फिर नबी के सामने झूठ बोले, 


उसूल यह है कि 
हो जाए, फिर वह इन्सा 


rT 
स 





का 
os इस्लाही खुत बाते पा 
थह बड़ा संगीन गुनाह है। 
हुजूरे अदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का किसी के इक में 
बद्‌-दुअ। करना बहुत कम साबित है। यहां तक कि आपने अपने 
श्मनों के हक में भी बद्‌-दुआ नहीं फरमाई, जो लोग आपके 
मुकाबले में लड़ रहे हैं, आप पर तलवार उठा रहे हैं और आप पर 
तीरों की बारिश कर रहे हैं, उनके लिए भी आपने बद्‌-दुआ नहीं 
फरमाई, बल्कि यह दुआ दी कि 
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ऐ अल्लाह! मेरी कौम को हिय दे दि हे न 
नहीँ | 

लेकिन यह मौका ऐसा था कि आपको “वही” के ज़रिये मालूम 
हो गया था कि यह शख्स तकब्बुर की वजह से बतौर ना फरमानी के 
मुनाफकत की बुनियाद पर दायें हाथ से खाने से इन्कार कर रहा है, 
हकीकत में इसको कोई उज् नहीं है। इसलिये आपने उसके हक में 
बद्‌--दुआ को कलिमा इर्शाद फरमाया, और वह बद्‌-दुझ फौरन 
कुबूल हो गई | 

अपनी गलती पर अड़ना दुरुस्त नहीं 

हमारे हजरत डा० अब्दुल हई साहिब रह्मतुल्ताहि अलैहि 
फरमाया करते थे कि अगर आदमी गलत कामों और गुनाहों में 
उ | हो, फिर भी बुजुर्गों और अल्लाह वालों के पास इसी हाल में 
चला जाए, इसमें कोई हरज नहीँ, लेकिन वहां जाकर अगर झूठ 
बोलेगा या अपनी गलती पर अडा रहेगा तो यह बड़ी ख़तरनाक बात 
है। अंबिया अलैहिमुस्सलाम की शान तो बहुत बड़ी है, बहुत सी बार 
ऐसा होता है कि अंबिया के वारिस (यानी उलमा) पर भी अल्लाह 
तआला यह फज़्ल फरमा देते हैं कि उनको तुम्हारी हकीकते हाल से 
बा ख़बर फरमा देते हैं। चुनांचे हज़रत डा० साहिब ही ने हजरत 
थानवी रह्मतुल्लाहि अलैहि का यह वाकिआ सुनाया कि एक बार 
का जप के कप 


| 
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` हजरते वाला की मज्लिस हो रही थी, हज़रते वाला वोज फरमा रहे 
थे। एक साहिब उसी मज्जिस में दीवार या तंकिये की टेक लगा कर 
घमंड के अन्दाज में बैठ गये। इस तरह टेक लगा कर पांव फैल 
कर बैठना मज्लिस के अदब के ख़िलाफ है। और जो शख्स भी 
मफ्लिस में आता था, वह अपनी इस्लाह की गर्ज से आता था 
इसलिए कोई गलत काम करतां तो हज़रते वाला का फर्ज था कि 
उसको टोकॅँ, चुनांचे हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि ने उस श्न 
को टोक दिया, और फरमाया कि इस तरह बैठना मज्जिस के अदब 
के खिलाफ है। आप ठीक से अदब फे साथ बैठ जाएं, उन साहिब ने 
बजाए सीधे बैठने के उज़ बयान करते हुए कहा: हज़रत मेरी कमर में 
तकलीफ है, उसकी वजह से मैं इस तरह बैठा हूं। बजाहिर वह यह 
कहना चाहता था कि आपका यह टोकना गलत है, इसलिये कि 
आपको क्था मालूम कि मैं किस हालत में हूं, किस तकलीफ में मुक्तत्रा 
हूं, आपको मुझे टोकना नहीं चाहिए था। हज़रत डाक्र' साहिब खुद 
बयान फरमाते हैं कि मैंने हज़रत थानवी को देखा कि आपने एक 
लम्हे के लिए गर्दन झुकाई और आंख बन्द की, और फिर गर्दन उठा 
कर उस से फरमाया कि आप झूठ बोल रहे हैं, आपकी कमर में कोई 
तकलीफ नहीं है। आप मज्लिस से उठ जाइए। यह कह करे डांट कर 
उठा विया। अब बजाहिर ऐसा मालूम होता है कि हजरते वाला को 
क्या पता कि उसकी कमर में तकलीफ है या नहीं? लेकिन कभी कमी 
अल्लाह तआला अपने किसी नेक बन्दे को किसी वाकिए की ख़बर 
अता फरमा देते हैं । इसलिए बुजुर्गों से झूठ बोलना या उनको धोखा , 
देना बड़ी ख़तरनाक बात है, अगर गलती हो जाए, और कोताही हो 
जाए, उसके बाद आदमी उस पर शर्मिन्दा हो जाए और अल्लाह 
तआला उस पर तौबा की तौफीक दे दे तो इन्शा अल्लाह वह गुनाह 
और गलती माफ हो जायेगी । 
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राख्स को मजलिस से उठा दिया, 
उसने साफ साफ बता दिया कि 
सही फरमाया था, मेरी कमर में कोई 


नहीं थी, मैंने 
क ने तो सिर्फ अपनी बात रखने के लिए यह बात 


बुजुर्गों की शान में गुस्ताखी से बचो 

देखिए गुनाह, गलती, कोताही, दुनिया में किस से नहीं होती? 
इन्सान से गलती और फोताही हो ही जाती है। अगर कोई शख्स 
बुजुर्गों की बात पर नहीं चल रहा है तो भी अल्लाह तआला किसी 
वक्‍त तौबा की तौफीक दे देंगे, उसकी ख़ता को माफ फरमा देंगे । 
लेकिन बुजुर्गों की शान में गुस्ताख़ी करना, या उनके लिए बुरे 
कलिमात जबान से निकालना और अपने गुनाह को सही साबित 
करना, यह इतनी बुरी लानत है कि कभी कभी इसकी वजह से ईमान 
के लाले पड़ जाते हैं। अल्लाह तआला बचाए। इसलिये अगर किसी 
अल्लाह पाले की कोई बात पसन्द न आए तो कोई बात नहीं, ठीक है 
पसन्द नहीं आई। लेकिन उसकी वज़ह से उनके इक में कोई ऐसा 
कलिमा न कहो, जो बे-इज्जती और गुस्ताखी की हो। कहीं ऐसा न 
हो किं वह कलिमा अल्लाह तआला को ना-गवार हो जाए, तो इन्सान 
का ईमान और उसकी जिन्दगी खतरे में पड़ जाए। अल्लाह तआला 
हिफाजत फरमाए, आमीन | 

आज कल लोगों में यह बीमारी पैदा हो गई है कि गलती को 
गलती तस्ीम करने से इन्कार कर देते हैं। चोरी और फिर सीना 


` जोरी। गुनाह भी कर रहे हैं और फिर गुनाह को सही साबित करने 


की फिक्र में हैं। जैसे किसी बुजुर्ग के बारे में यह कह देना कि वह 
तो दुकानदार आदमी थे, ऐसे वैसे थे। ऐसे कलिमात जबान से 
निकालना बड़ी ख़तरनाक बात है। इस से ख़ुद परहेज करें और 
दूसरों को बचाने की फिक्र करें | 
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बढन इरलाही ख़ृतबातं 


दो खजूरें एक साथ मत खाओ 
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हजरत जबला बिन सहीम रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि 
हजरत अब्दुल्लाह बिन जुबैर रजियल्लाइ अनह की हुकूमत के जमाने 
मे हमारे ऊपर कहत (काल) की हालत में अल्लाह तआला ने खाने 
के लिए कुछ खजूरें अता फरमा दीं, जब हम वे खजूर खा रहे थे, 
उस वकत हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्जाहु अन्हु हमारे पास 
से गुजरे, उन्हों ने हम से फरमाया कि दो दो खजूरें एक साथ मत 
खाओ, इसलिये कि हुजूरें अकंदस सण्लल्लाहु अलैहि व सललम ने इस 
तरह दो दो खजूरें एक साथ मिला कर खाने से मना फरमाया है। 

दो दो खजूरें एक साथ मिला कर खाने की अर्बी में "किरान" 
कहते हैं। हुजूरे अदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इसलिये मना 
फरमाया कि जो खजूर खाने के लिए रखी हैं उनमें सब खाने बालों 
का बराबर मुश्तरक हक है, अगर दूसरे लोग तो एक एक खजूर उठा 
कर खा रहे हैं, और तुमने दो दो खजूरें उठा कर खानी शुरू कर दी 
तो अब तुम दूसरों का इक मार रहे हो और दूसरों का हक मारना 
जायज नहीं। लेकिन अंगर दूसरे लोग भी दो दो खजूर खा रहे हैं 
तब तुम भी दो दो उठा कर खा लो, सही तरीका यह है कि जिस 
तरह लोग खा रहे हैं तुम भी उसी तरीके से खाओ। इस हदीस से 
यह बतलाना मकसूद है कि दूसरों का हक मारना जायज नहीं! 

मुश्तरक चीज़ के इस्तेमाल का तरीका 

इस हदीस में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने एक 
उसूल बयान फरमा दिया कि जो चीज मुश्तरक हो, और सब लोग 








क्च फ़ि एप (5) आता 


उस से फायदा उठाते हों, उस मुश्तरक चीज से कोई शख्स दूसरे 
त्ोगों से ज़्यादा फायदा उठाने की कोशिश करे तो यह जायज़ नहीं | 
इसलिये कि उसकी वजह से दूसरों का हक जाया हो जायेगा, इस 
उसूल का पाल्लुक सिर्फ ख़जूर से नहीं, बल्कि हकीकत में जिन्दगी 
के उन तमाम शोबों से इसका ताल्लुक है, जहां चीजों में शिर्कात और 
साझा पाया जाता है। जैसे आज कल की दावतों में 'सेल्फ सर्विस" 
का रिवाज है कि आदमी खुद उठ कर जाए, और अपना खाना लाए, 
और खाना खाए, अब उसी खाने में तमाम खाने वालों का मुश्तरक 
हक है, अब अंगर एक शख्स जाकर बहुत सारा खाना अपने बर्तन में 
डाल कर ले आया, और दूसरे लोग उसे देखते रह गये। तो यह भी 
इस उसूल के तहत ना जायज़ है, और इस “किरान” में दाखिल है 
जिस से. हुजूरे अक्‍दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने सना फरमाया। 

प्लेट में खाना एहत्तियात से निकालो 

इस उसूल के ज़रिये उम्मत को यह तालीम देनी है कि एक 
मुसलमान का काम यह है कि वह इसार (खुद पर दूसरों को तरजीह 
देना) से काम ले, न यह कि वह दूसरों के हक पर डाका डाले। चाहे 
वह हक छोटा सा क्यों न हो, इसलिये जब आदमी कोई अमल करे 
तो दूसरों का हक मद्दे नज़र रखते हुए काम करे, यह न हो कि बस 
मुझे मिल जाए चाहे दूसरों को मिल या न मिले। 

मेरे वालिद माजिद हजरत मौलाना मुफ़्ती मुहम्मद शफी साहिब 
रह्मतुल्लाहि अलैहि ने दस्सरख्वान पर बैठ कर यही मसुअसा बयान 
करते हुए फरमाया कि जब खाना दस्तरख्वान पर आए तो यह देखो 
कि दस्तरख्वान पर कितने आदमी खाने बाले हैं, और जो चीज 
दस्तरखान पर आई है वह सब के दरमियान बराबर तक्सीम की 
जाए तो तुम्हारे हिस्से में कितनी आयेगी? बस इस हिसाब से वह 
चीज तुम खा लो, अगर इस से ज़्यादा खाओगे तो यह "किरान” में 
ज —— ५ है जो ना जायज है] 
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आडम इस्लाही सुतवात आपा 
रेल में जायद सीट पर कब्जा करना जायज़ नही 
इसी तरह एक बार वालिंद माजिद रहमतुल्लाहि अलैहि ने यह 
मसुअला बयान फरमाया कि तुम रेल गाड़ी में सफर करते हो । तुमने 
रेल गाड़ी के उबे में यह लिखा देखा होगा किं इस डबे में २२ 
मुसाफिरों के बैठने की गुन्जाइश है। अब आपने पहले जाकर तीन 
चार सीटों पर कब्जा कर लिया, और अपने लिए ख़ास कर लिया, 
और उस पर बिस्तर लगा कर लेट गए। जिसका नतीजा यह हुआ 
कि जो लोग सवार हुए उनको बैठने के लिए सीट नहीं मिली । अब वे 
खड़े हैं और आप लेटे हुए हैं। फरमाया कि यह भी “क्रिन” में 
दाखिल है, जो ना जायज़ है। इसलिये कि तुम्हारा हक तो सिर्फ 
इतना था कि एक आदमी की सीट पर बैठ जाते, लेकिन जब आपने 
कई सीटों पर कब्जा करके दूसरों के हक को जाया किया तो इस 
अमल के ज़रिये तुमने दो गुनाह किए। एक यह कि तुम ने सिर्फ एक. 
सीट का टिकट खरीदा था। फिर जब तुम ने इस से ज़्यादा सीटों 
पर कब्जा कर लिया तो इसका मतलब यह हुआ कि पैसे दिए बगैर 
तुमने अपने हक से ज्यादा पर कब्मा कर लिया। दूसरा गुनाह यह 
किया कि दूसरे मुसलमान भाईयों की सीट पर कब्जा कर लिया, 
उनका हक जाया किया, इस तरह इस अमल के जरिये दो गनुह के 
ुर्तकिब हुए, पहले गुनाह के जरिये अल्लाह तआला का हक्‌ जाया 
हुआ, और दूसरे गुनाह के जरिए बन्दे का हकं जाया हुआ। 


साथ सफर करने वाले के हुकूक 

और यह बन्दे का ऐसा हक है कि जिसको बन्दों से मार्फ कराना 
भी मुश्किल है, इसलिये कि बन्दों के हुकूक उस वक़्त तक माफ मरही 
होते जब तक हक वाला माफ न करे, सिर्फ तौबा करने से माफ नहीं 
होते। अब अगर किसी वक्त अल्लाह तंआला ने तौबा की पौफ़ीक दी 
और दिल में यह ख्याल आया कि मुझ से यह गलती हो गई थी तो 
अब उस वक्त उस शख्स को कहां तलाश करोगे जिसने तुम्हारे साथ 
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इस्लाही खुतबात श 


रेल गाड़ी में सफर किया था, और तुमने उसका हक जाया कर दिया, 
इसलिये अब माफ़ी का कोई रास्ता नहीं। इसलिये इन मामलात में 
बहुत एहतिमाम करने की जरूरत है। कुरआने करीम ने कई जगहों 
पर इस बात का हुक्म दिया कि: 
(Files) ८), , 4 आफ 

यानी ” साहिबे बिलजम्ब'' का हक अदा करो। “साहिबे 
बिलजम्ब” उसको कहते हैं जो किसी वक्‍त आरजी तौर पर रेल के 
सफर में या बस में, या जहाज में तुम्हारे साथ आकर बैठ गया हो । 
वह “साहिबे बिलजम्ब” है। उसके भी हुकूक हैं। उन हुकूक को 
जाया न करो । और उसके साथ ईसार से काम लो। जरा सी देर का 
सफर है, ख़त्म हो जायेगा, लेकिन अगर सफर के दौरान तुमने अपने 
जिम्मे गुनाह लाजिभ कर लिया, तो दह गुनाह सारी उम्र तुम्हारे 
नामा-ए-आमाल में लिखा रहेगा, उसकी माफी होनी मुश्किल है। यह 
सब "किरान' में दाखिल है और ना जायज है। 


मुश्तरका कारोबार में हिसाब किताब शरअन जरूरी है 

आज कल यह वबा भी आम है कि कई भाईयों का मुश्तरका 
कारोबार है. लेकिन हिसाब किताब कोई नहीं । कहते हैं कि हम सब 
माइ है, हिसाब किताब की क्या जरूरत है? हिसाब किताब तो गैरों में 
होता है अपनों में हिसाब किताब कहां, अब इसका को इ हिसाव 
किताब, कोई लिखत पढ़त नहीं कि किस भाई की कितनी मिल्कियत 
और कितना हिस्सा है? माहाना किसको कितना मुनाफा दिया 
जायेगा? इसका कोई हिसाब नही, बल्कि अलल टप मामला चल रहा 
है। जिसका नतीजा यह होता है कि कुछ दिनों तक तो मुहब्बत व 
यार से हिसाब चलता रहता है, लेकिन बाद में दिलों में शिकते 
शिकायतें पैदा होनी शुरू हो जाती हैं। कि फलां की औलाद तो 
इतनी है, वह ज्यादा रकम लेता है, फलां की औलाद कम है, वह कम 
नेता है, फलां की शादी पर इतना खर्च किया गया, हमारे बेटे की 
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शादी पर कम खर्च हुआ, फलां ने कारोबार से इतना फायदा उठ 
लिया. हमने नहीं उठाया, वगैरह। इस तरह की हिकायत शुरू हो 


जाती हैं | 
ये सब कुछ इसलिये हुआ कि हम नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु 


अलैहि व सल्लम के बातए हुए तरीके से दूर चले गए, याद रखिए. 
हर मुसलमान पर वाजिब है कि अगर कोई मुश्तरक चीज है तो उस 
मुश्तरक चीज़ का हिसाब ब किताब रखा जाए, अगर हिसाब व 
किताब नहीं रख जा रहा है ती तुम ख़ुद भी गुनाह में मुब्तला हो रहे 
हो और दूसरों को भी गुनाह में मुब्तला कर रहे हो। याद रखिए, 
भाईयों के दरमियान मामलात के अन्दर जौ मुहब्बत व प्यार होता है, 
कह कुछ दिन तक चलता है, बाद में षह लड़ाई झगड़ों में तब्दील हो 
जाता है, और फिर वह लड़ाई झगड़ा खत्म होने को नहीं आता। 
कितनी मिसालें इस वक्त नेरे सामने हैं! 

मिल्कियतों में फर्क शरअन जरूरी है 

मिल्कियतों में इम्तियाज और फर्क होना जरूरी है। यहां तक कि 
बाप बेटे की मिल्कियत में और शौहर और बीवी की मिल्कियत में 
फर्क और इम्तियाज होना जरूरी है, हकीमुल उम्मत हजरत थानवी 
रह० की दो बीवियां थीं, दोनों के घर अलग अलग थे, हजरते वाला 
रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे कि मेरी मिल्कियत और मेरी 
दोनों बीवियों की मिल्कियत बिल्कुल अलग अलग करके बिल्कुल 
इम्तियाज कर रखा है। वह इस तरह कि जो कुछ सामान बड़ी बीवी 
के घर के सामने है, वह उनकी मिल्कियत है और जो सामान छोटी 
बीवी के घर में है, वह उनकी मिल्कियत है, और जो सामान 
खानकाह में है वह मेरी मिल्कियत हैं, आज अगर दुनिया से चला 
जाऊं तो कुछ कहने सुनने की जरूरत नहीं। अल्हम्दु लिल्लाह सब 
इम्तियाज मौजूद है। 
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हजरत मुफ्ती साहिब रह० और मिल्कियत की वजाहत 

मैंने अपने वालिद माजिद रह्मतुल्लाहि अलैहि को भी इसी तरह 
देखा कि हर चीज़ में मिल्कियत वाज़ेह कर देने का मामूल था। 
आखरी उम्र में हजरत वालिद साहिब ने अपने कमरे में एक चारपाई 
डाल ली थी। दिन रात वहीं रहते थे, हम लोग हर वकत ख़िदमत् में 
हाजिर रहा करते थे, मैंने देखा कि जब ज़रूरत की कोई चीज दूसरे 
कमरे से उनके कमरे में लाता तो जरूरत पूरी होने कै बाद फौरन 
फरमाते कि इस चीज़ को वापस ले जाओ। अगर कभी वापस लेजाने 
में देर हो जाती तो नाराज़ होते कि मैंने तुम से कहा था कि वापस 
पहुंचा दो, अभी तक वापस्त क्यों नहीँ पहुंचाई? 

कभी कभी हमारे दिल में यह ख्याल आता कि ऐसी जल्दी वापस 
लेजाने की क्या जरूरत है? अभी वापस पहुंचा देंगे, एक दिन ख़ुद 
वालिद माजिद रह्मतुल्लाहि अलैहि ने इर्शाद फरमाया कि बात असल 
में यह है कि मैंने अपने वसिय्यत नामे सें यह लिख दिया है कि मेरे 
कमरे में जो चीजें हैं, वे सब मेरी मिल्कियत हैं। और बीवी के कमरे 
में जो चीजें हैं, वे उनकी मिल्कियत हैं। इसलिये जब मेरे कमरे में 
किसी दूसरे की चीज आ जाती है तो मुझे ख्याल होता है कि कहीं 
ऐसा न हो कि मेरा इन्तिकाल इस हालत में हो जाए कि वह चीज 
मेरे कमरे के अन्दर हो, इसलिये कि वसिय्यत नामे के मुताबिक वह 

` चीज़ मेरी मिल्कियत तसबुर की जायेगी, हालांकि हकीकत में वह 

चीज़ मेरी नहीं है। इसलिये मैं इस बात का एहतिमाम करता हूं और 
तुम्हे कहता हूं कि यह चीज़ जल्दी वापस ले जाओ। 

ये सब बातें टीन का हिस्सा हैं आज हमने इनकी दीन से 
खारिज कर दिया है, और यही बाते बड़ों से सीखने की हैं, और ये 
सब बातें इसी उसूल से निकल रही हैं, जो उसूल हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इस हदीस में बयान फरमा दिया, वह 
यह कि "किरान" से बचो | 
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चीजों के इस्तेमाल का तरीका 
रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे कि 
इस्तेमाल की होती हैं। जिनको घर का 
हर फर्द इस्तेमाल करता है, और उनकी एक जा मुकर्रर होती है 
कि फलां चीज फलां जगह पर रखी जायेगी, जैसे गिलास पत्नां 
जगह रखा जायेगा, प्याला फलां जगह रखा जायेगा, साबुन फला 
जगह रखा जायेगा। हमें फरमाया करते थे कि तुम इन चीज़ों को 
इस्तेमाल करके बे-जगह रख देते हो, तुम्हें मालूम नहीं कि तुम्हारा 
यह अमल बड़ा गुनाह है, इसलिये कि पह चीज़ मुश्तरक इस्तेमाल 
की है, जब दूसरे शख्स को उसके इस्तेमाल की जरूरत होगी तो दह 
उसको उसकी जगह पर तलाश करेगा, और जब जगह पर उसको 
वह चीज नहीं मिलेगी तो उसको तकलीफ और परेशानी होगी और 
किसी भी मुसलमान को तकलीफ पहुंचाना बड़ा गुनाह है | हमारा 
जेहन कमी इस तरफ गया भी नहीं था कि यह भी गुनाह की बात है, 
हम तो समझते थे कि यह तो दुनियादारी का काम है, घर का 
इन्तिज़ांमी मामला है। याद रखो: जिन्दगी का कोई गोशा ऐसा नहीं 
है. जिसके बारे में दीन की कोई हिदायत मौजूद न हो। हम सब 
अपने अपने गरेबान में मुंह डाल कर देखें कि क्या हम लोग इस बात 
का एहतिमाम करते हैं कि मुश्तरक इस्तेमाल की चीजें इस्तेमाल फे 
बाद उनकी मुताय्यन जगह पर रखें, ताकि दूसरों को तकलीफ न ही, 
अब यह छोटी सी बात है, जिस में हम सिफ बे ध्यानी और वे 
तदज्जही की वजह से गुनाहों में मुब्तला हो जाते हैं। इसलिये कि 
हमें दीन की फिक्र नहीं, इसलिये कि इन मसूअलों से जहालत और 
ना जानकारी भी आज कल बहुत है। 
बहर हाल, ये सब बातें “किरान” के अन्दर दाखिल हैं। पैसे तो 
यह छोटी सीं बात है कि दो खजूरौं को एक साथ मिला कर न शान 
चाहिए। लेकिन इस से यह उसूल मालूम हुआ कि हर वह की 
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करनी जिस से दूसरे मुसलमान को तकलीफ 
जाया हो, सब "किरान” में दाखिल हैं। ४०७७ 

मुश्तरक लैट्रीन का इस्तेमाल 

कभी कभी ऐसी se होती है, जिसको बताते हुए शर्म आती है, 
लेकिन दीन की बातें समझाने के लिए शर्म करना भी ठीक नहीं | 
जैसे आप लैट्रीन में गये और फारिग होने के बाद गन्दगी को बहाया 
नहीं, पैसे ही छोड़ कर चले आये। हजरत वालिद साहिब 
रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे कि यह अमल बड़ा गुनाह है. 
इसलिये कि जब दूसरा शख्स लैट्रीन करेगा तो उसको कराहियत 
होगी, और तकलीफ का सबेब तुम बने, तुम ने उसको तकलीफ 
पहुंचाई, और एक मुसलमान को तकलीफ पहुँचा कर तुमने बड़ा गुनाह 
का जुर्म किया। 

गैर मुस्लिमों ने इस्लामी उसूल अपना लिये 

एक बार मैं हजरत वालिद साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि के साथ 
ढाका के सफर पर गया, हवाई जहाज का सफर था, रास्ते में मुझे 
गुस्लखाने में जाने की ज़रूरत पेश आई, आपने देखा होगा कि हवाइ 
जहाज के गुस्लखाने में वाश-बेसन के ऊपर यह लिखा होता है किः 
“जब आप वाश-बेसग को इस्तेमाल कर लें तो उसके बाद कपड़े से 
उसको साफ और खुश्क कर दें, ताकि बाद में आने वाले को 
कराहियत न हो”। जब मैं गुस्लखानै से वापस आया तो हजरत 
वालिद साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि ने फरमाया कि गुस्लखाने मे 
वाश-बेसन पर जो इबारत लिखी है, यह वही बात है जो मैं तुम 
लोगों से बार बार कहता हूं कि दूसरों को तकलीफ से बचाना दीन 
का हिस्सा है। जो इन गैर मुस्लिमों ने इख्तियार कर लिया है । इसके 
नतीजे में अल्लाह तआला ने उनको दुनिया में तरक्की अता फरा 
दी है, और हम लोगों ने इन बातों को दीन से खारिज कर दिया है, 
और दीन को सिर्फ नमाज शेजों के अन्दर महदूद (सीमित) कर विया 
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है। रहन सहन और जिन्दगी गुज़ारने के इन आदाब को बिल्कुल 
छोड़ दिया है, जिसका नतीजा यह है कि हम लोग पत्ती और 
गिरावट की तरफ जा रहे हैं। वजह इसकी यह है कि अल्लाह 
तआला ने इस दुनिया को आलमे अस्बाब बनाया है, इसमें जैसा 
अमल इख्तियार करोगे, अल्लाह तआला वैसे ही नतीजे पैदा 
फरमायेंगे 

एक अग्रेज़ औरत का वाकिआ 

पिछले साल मुझे लन्दन जाने का इत्तिफाक्‌ हुआ, फिर वहा 
लन्दन से ट्रेन के जरिये एडम्बरा जा रहा था, रास्ते में गुस्लखाने मे 
जाने की जरूरत पेश आई, जब गुस्लखाने के पास गया तो देखा कि 
एक अंग्रेज औरत दरवाज़े पर खड़ी है, मैं यह समझा कि शायद 
गुस्लखाना इस वक्त फारिग नहीं है, और यह औरत इस इन्तिजार में 
है कि जब फारिग हो जाए तो वह अन्दर जाए। चुनांचे मैं अपनी 
जगह पर आकर बैठ गया। जब काफी देर इस तरह गुज़र गयी कि 
न तो उसके अन्दर से कोई निकल रहा था और न यह अन्दर जा 
रही थी। मैं दोबारा गुस्लखाने के करीब गया तो मैंने देखा कि 
गुस्लखाने के दरवाजे पर लिखा है कि यह ख़ाली है, अन्दर कोई 
नहीं | चुनांचे मैंने उस औरत से कहा कि आप अन्दर जाना चाहें तो 
चली जायें, गुस्लख़ाना तो खाली है, उस औरत ने कहा कि एक और 
वजह से खड़ी हूं। वह यह कि मैं अन्दर जरूरत के लिए गयी थी 
और जरूरत से फारिग होने के बाद अभी मैंने उसको फलश नही 
किया था कि इतने में गाड़ी स्टेशन पर आकर खड़ी हो गयी, और 
कानून यह है कि जब गाड़ी पलेट फार्म पर खड़ी हो, उस वक्त 
गुस्लखाना इस्तेमाल न करना चाहिए। और न उसमें पानी बहाना 
चाहिए। अब मैं इस इन्तिजार में खड़ी हूं कि जब गाड़ी चल पड़े तो 
मैं उसको फलश कर दूं और उसमें पानी बहा दूं और फिर मैं अपनी 
` सीट पर वापस जाऊ | 
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अब आप अन्दाजा लगाइये कि वह औरत सिर्फ इस इन्तिजार में 
थी कि फलश करना रह गया था, और अब तक फलश मी इसलिये 
नहीं किया था कि यह कानून की खिलाफ वर्जी (उल्लंघन) हो 
जायेगी। उस वक्त मुझे हजरत डा० साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि की 
यह बात याद आ गई, वह फरमाया करते थे कि: इस बात का ख्याल 
और एहतिमाम कि आदमी फलश करके जाए, असल में यह दीन का 
हुक्म है ताकि बाद में आने वाले को तकलीफ न हो। लेकिन दीन की 
इस बात पर एक गैर मुस्लिम ने किस एहतिमाम से अमल किया। 
आप अन्दाजा लगायें कि क्या हम में से कोई शख्स अगर मुश्तरक 
चीज को इस्तेमाल करे तो कया उसको इस बात का एहतिमाम और 
ख्याल होता है? बल्कि हम लोग वैसे ही गन्दा छोड़ देते हैं, और यह 
सोचते हैं कि जो बाद में आयेगा वह भरेगा, वह ख़ुद निबट लेगा, बह 
जाने उसका काम जाने | 


गैर मुस्लिम कौमें क्यों तरक्की कर रही हैं 

ख़ूब समझ लीजिए, यह दुनिया अस्बाब की दुनिया है, अगर ये 
बातें गैर मुस्लिमों ने हासिल करके इन पर अमल करना शुरू कर 
दिया त्रो अल्लाह तआला ने उनको दुनिया में तरक्की देदी। अगरचे 
आख्रिरत में तो उनका कोई हिस्सा नहीँ, लेकिन मुआशरत के दे 
आदाब जो हमें मुहम्मद रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
सिखाये थे, उन आदाब को उन्होंने इख्तियार कर लिया, तो अल्लाह 
तआला ने उनको तरक्की देदी। इसलिये यह ऐतेराज़ तो कर दिया 
कि हम मुसलमान हैं, कलिमा पढ़ते हैं, ईमान का इकरार करते हैं, 
इसके बावजूद दुनिया में हम जलील हो रहे हैं। दूसरे लोग गैर 
मुस्लिम होने के बावजूद तरककी कर रहे हैं। लेकिन यह नहीं देखा 
कि उन गैर मुस्लिमों का यह हाल है कि तिजारत में झूठ नहीं 
बोलेंगे, अमानत और दियानतं से काम लेंगे, जिसके नतीजे में अल्लाह 
तआला ने उनकी तिजारतं चमका दी, लेकिन मुसलमानों ने इन 
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चीजों को छोड़ दिया। और टीन को मस्जिद और मदरसे तक भहदूद 
(सीमित) करके बैठ गया। जिन्दगी की बाकी चीजों को दीन सै 
खारिज कर दिया, जिसकी नतीजा यह है कि अपने दीन से भी दूर 
हो गये और दुनिया में भी जलील व ख़वार हो गये। हालांकि हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने ये सब तालीमात हमें अता 
फरमार्थी, ताकि हम इनको अपनी जिन्दगी के अन्दर अपनायें और 
इनको दीन का हिस्सा समझें। बहर हाल, बात यहां से घली थी कि 
“दो खजूरों को एक साथ मिला कर न खाओ” लेकिन इस से कितने 
अहम उसूल हमारे लिए निकलते हैं, और यह अपने अन्दर कितना 
फैलाव रखने वाली बात है, अल्लाह तक्षाला हमारे दिलों में एहसास 
और समझ पैदा फरमा दे, आमीन ! 
टेक लगा कर खाना सुन्नत के ख़िलाफ है 
ols di (० dt dys (७ ६ db ५० dl 5) ७५०० ५४ OF 
(००५३ ye) इ Y wl rss 
हजरत अबू जहीफा रजियल्लाइु अन्हु फरमाते हैं कि हुज़ूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललग ने इर्शादा फरमाया कि मैं टेक 
लगा कर नहीं खाता | 
और एक दूसरी हदीस में हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु 
फरमाते हैं किः 
so bad hake (०३ tle hes hes es 
(i yo ples) 
मैंने हुजूरे अक्दस सल्लल्लाइ अलैहि ब सल्लम को देखा कि 
आप इस तरह बैठे हुए खजूर खा रहे थे कि आपने अपने घुटने खड़े 
किए हुए थे। 
उकडूं बैठ कर खाना सुन्नत महीं 
खाने की नशिस्त (यानी बैठने की हालत) के बारे में लोगों के 
जेहनों में चन्द गलत फहमियां पा 






$ जिल्दे(5) प 


जि 











Sr ele न नल जिल्द[5) आना 


जरूरी है। हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लभ की हदीसों की 
रोशनी में खाने की मुस्तहब और बेहतर निस्त यह है कि आदमी 
इस तरह बैठ कर खाए कि उस नशिस्त के जरिये खाने की ताजीम 





' द्री हो, और तेवाज़ो मी हो, घमण्ड भरी नशिस्त न हो, और उस 
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खाने का रास्ता 


नशिस्त में खाने फी बे अदबी और बे इज़्जती न हो। यह जो मशहूर 
है कि हुजूरे अवस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम उकडूं बैठ कर 
खाना खाया करते थे यह बात इस तरह दुरुस्त नहीं, मुझे कोई ऐसी 
हदीस नहीं मिली, जिस में हुजूरे अक्द्स सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
का उक़डूं बैठ कर खाना साबित हो। लेकिन ऊपर जो हदीस हज़रत 
अनस रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत की गयी है, उसमें जिस नश्स्ति 
बैठने कं तरीकं) का जिक्र किया गया है, वह यह कि आप ने ज़मीन 
पर बैठ कर अपने दोनों घुटने सामने की तरफ खड़े कर दिये थे। 
इस हदीस में “उकडूं” बैठना मुराद नहीं, इसलिये यह जो मशहूर है 
कि "उकडूं' बैठ कर खाना सुन्नत है, यह दुरुस्त नहीं। लेकिन यह 
बात साबित है कि खाने के वक्त आं हज़रत सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम को नश्स्ति तवाजो वाली नशिस्त होती थी, जिसमें देखने वाले 
को फिरऔनियत, तकबुराना या घमण्ड का एहसास न हो, बल्कि 
बन्दगी का एहसास होता हो। 
खाने के लिये बैठने का बेहतरीन तरीका 

` एक सहाबी फरमाते हैं कि एक बार मैं हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम की खिदमत में पहुंचा तो मैंने देखा कि आप इस 
तरह खाना खा रहे थे जिस तरह गुलाम खाना खाता है। बहर हाल, 


| हवीसों के मज्मूए से फुकहा-ए-किराम ने जो बात निकाली है वह 


यह है कि खानै की बेहतर नशिस्त (बैठने का तरीका) यह है कि 
आदमी या तो दो जानूं बैठ कर खाए, इसलिये कि इसमें तवाजो भी 
ज्यादा है, और खाने का एहतिराम भी है, और इस नश्स्त में ज्यादा 
बन्द. करना भी है, 
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कर बैठेगा तो ज़्यादा खाया जायेगा, और हमारे बुजुर्गों ने फरमाया 
कि एक टांग उठा कर और एक टांग बिछा कर खाना भी इसी में 
दाखिल है, और यह मी तावाज़ो वाली नशिस्त है, और इस तरह बैठ 
कर खाने में दुनिया का भी फायदा और आखिरत की भी फायदा है। 


चार जानूं बैठ कर खाना भी जायज है 

खाने के वक्‍त चार जानूं हो कर बैठना भी जायज़ है, ना जायज 
नहीं। इसमें कोई गुनाह नहीं, लेकिन यह नशिस्त तवाजो के इतने 
करीब नहीं जितनी पहली दो निशस्तें करीब हैं, इसलिये आदत तो 
इस बात की डालनी चाहिए कि आदमी दो जानूं बैठ कर खाए, या 
एक टांग खड़ी करके खाए, चार जानूं न बैठे, लेकिन अगर किसी भे 
इस तरह नहीं बैठा जाता, या कोई शख्स अपने आराम के लिए चार 
जानूं बैठ कर खाना खाता है तो यह कोई गुनाह नहीं । यह जो लोगों 
में मशहूर है कि चार जानूं बैठ कर खाना ना जाल है यह ख्याल 
दुरुस्त नहीं, गलत है। लेकिन अफ़्जल यह है कि दो जानूं बैठ कर 
खाए, इसलिये कि इस नशिस्त में खाने की अजमत और अदब ज्यादा 
है। 

मेज कुर्सी पर बैठ कर खाना 

मेज कुर्सी पर खाना भी कोई गुनाह और ना जायज़ नहीं, लेकिन 
जमीन पर बैठ कर खाने में सुन्नत की इत्तिबा का सवाब है, औरं 
सुन्नत से ज्यादा करीब है। इसलिये जहां तक हो सके इन्सान को 
इस बात की कोशिश करनी चाहिए कि वह जमीन पर बैठ कर खाएं, 
इसलिये कि जितना सुन्नत से ज़्यादा करीब होगा, उतनी ही बर्कत 
ज्यादा होगी, और उतना ही सवाब ज़्यादा मिलेगा, उतने ही फायदे 
ज्यादा हासिल होंगे। बहर हाल, मेज कुर्सी पर बैठ कर खाना भी 
जायज है, गुनाह नहीं है। 

जमीन पर बैठ कर खाना सुन्नत है 

_ हुजरे अक्दस सल्लल्लाह से ----रलपकनलना-म-ाम अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम दो वजह से जमीन 






पर बैठ कर खाते थे, एक 


यह कि उस जमाने में जिन्दगी सादा 
थी, मेज़ कुर्सी का 


रिवाज ही नहीं था, इसलिये नीचे बैठ कर खाते 
यह है कि नीचे बैठ कर खाने में तवाजो ज्यादा है, 


और खाने का अदब भी ज्यादा है। आप इसका तजुर्बा करके देख 
लीजिए कि कुर्सी पर बैठ कर खाने में दिल की कैफियत और होगी, 
और जमीन पर बैठ कर खाने 


की कैफियत और होगी, दोनों में 
जमीन और आसमान का फर्क होगा। इसलिये कि जमीन पर बैट कर 


खाने की सूरत में तबीयत के अन्दर तवाजो ज्यादा होगी, आजजी 


होगी, बन्दगी होगी, और मेज कुर्सी पर बैठ कर खाने की सूरत में ये 


बातें पैदा नहीं होतीं, इसलिये जहा तफे हो सके इस बात की कोशिश 
करनी चाहिए कि आदमी जमीन पर बैठ कर खाए, लेकिन अगर कहीं 
मेज कुसी पर बैठ कर खाने का मौका आ जाए तो इस तरह खाने में 
कोई हरज और गुनाह भी नहीँ है, इसलिये इस पर इतनी सख्ती 


करना भी ठीक नहीं, जैसा कि बाज़ लोग मेज कुर्सी पर बैठ कर 


खाने को हराम और ना जायज ही समझते हैं, और इस पर बहुत 
ज्याद रोक टोक करते हैं। यह अमल भी दुरुस्त नहीं। | 

शर्त यह है कि इस सुन्नत का मजाक न उड़ाया जाए 

और जो मैंने कहा कि ज़मीन पर बैठ कर खाना सुन्नत्त से 
ज्यादा करीब है और ज्यादा अफजल है, और ज़्यादा सवाब का सबब 
है, यह भी उस वक़्त है, जब इस सुन्नत को “अल्लाह अपनी पनाह 
में रखे” मज़ाक न बनाया जाए, इसलिये अगर किसी जगह पर इस 
बात का अन्देशा हो कि अगर नीचे जमीन पर बैठ कर खाना खाया 
गया तो लोग इस सुन्नत का मजाक उड़ायेंगे, तो ऐसी जगह पर 
जमीन पर खाने पर जिद करना भी दुरुस्त नहीं 

हज़रत वालिद साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि ने एक दिन सबक में 
हमें एक वाकिआ सुनाया कि एक दिन मैं और मेरे कुछ साथी देवबन्द 
से दिल्ली गये, जब दिल्ली पहुंचे तो वहां खाना खाने की जरूरत पेश 
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आइ, चूंकि कोई और जगह खाने की नहीं थी, इसलिये एक होटल में 
खाने के लिए चले गये, अब आाहिर है कि होटल में मेज़ कुर्सी पर 
खाने का इन्तिजाम होता है। इसलिये हमारे साथियों ने कहा कि हम 
तो कुर्सी पर बैठ कर नहीं खायेंगे। इसलिये कि ज़मीन पर बैठ कर 
खाना सुन्नत है, चुनांचे उन्हों ने यह चाहा कि होटल के अन्दर 
जमीन पर अपना रूमाल बिछा कर वहां बैरे से खाना मंगवायें, हजरत 
वालिद साहिब फरमाते हैं कि मैंने उनको मना किया कि ऐसा न करें 
बल्कि मेज कुर्सी ही पर बैठ कर खाना खा लें। उन्हों ने कहा कि हम 
मेज कुर्सी पर क्यों खायें? जब जमीन पर बैठ कर खाना सुन्नत के 
ज्यादा करीब है। तो फिर जमीन पर बैठ कर खाने से क्यों डरें, और 
क्यों शरमायें । हजरत वालिद साहिब ने फरमाया कि शर्माने और डरने 
की बात नहीं, बात असल में यह है कि जब तुम लोग यहां इस तरह 
जमीन पर अपना रूमाल बिछा कर बैठोगे तो लोगों के सामने इस 
सुन्न का तुम मज़ाक बनाओगे, और लोग इस सुन्नत की तौहीन के 
करने वाले होंगे, और सुन्नत की तौहीन का जुर्म करना सिर्फ गुनाह 
ही नहीं बल्कि कभी कभी इन्सान को कुफ्र तक पहुंचा देता है। 
अल्लाह तआला बचाए | 
एक सबक भरा वाकिआ 
फिर हजरत वालिद साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि ने उनसे 
फरमाया कि मैं तुमको एक किस्सा सुनाता हूं, एक बहुत बड़े मुहदिस 
और बुजुर्ग गुज़रे हैं। जो “सुलैमान आमंश” के नाम से मशहूर हैं, 
और इमाम अबू हनीफा रहमतुल्लाहि अलैहि के भी उस्ताद हैं। तमाम 
हदीसों की किताबें उनकी रिवायतों से मरी हुई हैं, अर्बी जबान में 
“आमश" चौंधे को कहा जाता है। जिसकी आंखों में चुन्धियाहट हो, 
जिसमें पल्फं गिर जाती हैं और रोशनी की वजह से उसकी आंखें 
खैरा चौंधी हो जाती हैं। चूंकि उनकी आंखें चुन्छियाई हुई थीं इस 
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बजह से “आमश' के लकब से मशहूर थे। उनके पास एक शागिर्द 
आ गये, वह शागिर्द “आरज" यानी लंगड़े थे, पांव से माजूर थे, 
शागिर्द भी ऐसे थे जो हर वक़्त उस्ताद से चिमटे रहने वाले थे। 
जैसे बाज शागिर्दो की आदत होती है कि हर चकत उस्ताद से चिम्टे 
रहते हैं। जहां उस्ताद जा रहे हैं वहां शागिर्द भी साथ साथ जा रहे 
हैं। यह भी ऐसे थे। चुनांचे इमाम आमश रहमतुल्लाहि अलैहि बाजार 
जाते ती यह इमाम “आरज” शागिर्द भी साथ हो जाते, बाजार में 
लोग उन पर फिक्रे कस्ते कि देखो उस्ताद “चौँधा” है और शागिर्द 
“लंगड़ा” है। चुनांचे इमाम आमश रहमतुल्लाहि अलैहि ने अपने 
शागिर्द से फरमाया कि जब हम बाजार जाया करें तो तुम हमारे साथ 
मत जाया करो, शागिर्द ने कहा क्यों? मैं आपका साथ क्यों छोडूं? 
इमाम आमश रह्मतुल्लाहि अलैहि ने फरमाया कि जब हम बाजार 
जाते हैं तो लोग हमारी मजाक उड़ाते हैं कि उस्ताद चौंधा है और 
शागिर्द लंगड़ा है। शागिर्द ने कहा: 
Ds EL 

यानी हजरत जो लोग मज़ाक उड़ाते हैं, उनको मज़ाक उड़ाने 
दें। इसलिये कि उस मजाक उड़ाने के नतीजे में हमें सचाब मिलता 
है, और उनको गुनाह होता है। इसमें हमारा तो कोई नुक्सान नहीं 
बल्कि हमारा तो फायदा है। हजरत आमश रहमतुल्लाहि अलैहि मे 
जवाब में फरमाया कि: 
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अरे भाई, वे भी गुनाह से बच जायें और हम भी गुनाह से बच 
जायें, यह इसके मुकाबले में बेहतर है कि हमें सवाब मिले, और 
उनको गुनाह हो। भेरा साथ जाना कोई फर्ज व वाजिब तो है नहीं, 
और न जाने में कोई नुक्सान तो है नहीं, लेकिन फायदा यह है कि 
लोग इस से बच जायेंगे। इसलिये हमारे मुसलमान भाईयों को गुनाह 
हो, इस से बेहतर यह सूरत है कि न उनको गुनाह हो और न हमें 
आ RR 
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गुनाह हो। इसलिये आइन्दा मेरे साथ बाजार मत जाया करो। | 


उस वक्‍त मजाक की परवाह न करे । 
लेकिन यह बात याद रखो, अगर कोई गुनाह का काम है तो 
फिर चाहे कोई मज़ाक उड़ाये, या हंसी उड़ाये, उसकी परवाह नहीं 
करनी चाहिए। इसलिये कि लोगों के मजाक उड़ाने की वजह से 
गुनाह का काम करना जायज नहीं। लोगों के मजाक उड़ाने की 
घजह से कोई फर्ज या वाजिब काम छोड़ना जायज नहीं, लेकिन 
अगर एक तरफ जायज़ और मुबाह काम है, और दूसरी तरफ बेहतर 
और अफ्जल काम है, अब अगर लोगों को गुनाह से बचाने के लिए 
अफज़ल काम छोड़ दो और उसके मुकाबले में जो जायज काम है. 
उसको इख्तियार कर लो तो उसमें कोई हरज नहीं, ऐसा करना 
दुरुस्त है। 
बिना जरूरत मेज़ कुर्सी पर न खाए 
चुनांचे एक बार हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि को मेज 
कुर्सी पर बैठ कर खाना खाने की जरूरत पेश आ गई, तो हजरत 
थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि ने उस वक्‍त फरमाया कि वैसे मेज कुसी 
पर बैठ कर खाना ना जायज़ तो नहीं है, लेकिन इसमें थोड़ा सा 
तशब्बोह का शुबह है, चूंकि अंग्रेजों का चलाया हुआ तरीका है इस 
तरह खाने में उनके साथ मुशांबहत न हो जाए, इसलिये जब आप 
कुर्सी पर बैठे तो पांव उठा कर बैठ गये, पांव लटकाए नहीं, और 
फरमाया कि अंग्रेजों के साथ मुशबहतं पैदा होने का जो शुबह था, 
वह इस तरह बैठने से ख़त्म हो गया। इसलिये कि वे लोग पाव 
लटका कर खाते हैं, मैंने पांव ऊपर कर लिए हैं। 
बहर हाल, मेज कुर्सी पर खाना खाना ना जायज और गुनाह 
नहीं, लेकिन इतनी बात जरूर है कि आदमी जितना सुन्नत के करीब 
होगा, उतनी ही बरकत ज्यादा होगी, उतना ही अज् ज्यादा मिलेगा। 
ल्या 
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इसलिये बिना वजह और बिना ज़रूरत के मेज़ कुर्सी पर बैठ कर 
खाने को अपनी आदत बना लेना अच्छा नहीं, बेहतर यह है कि 
ज़मीन पर बैठ कर खाने का एहतिमाम करे, लेकिन जहां कहीं 
ज़रूरत हो वहां मेज़ कुर्सी पर बैठ कर खा सकता है, लेकिन इस 
बात कॉ एहतिमामं करे कि पीछे टेक लगा कर न खाए, बल्कि आगे 
की तरफ झुक कर खाए, इसलिये कि हुड[रे अक्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने टेक लगा कर खाने को घमंडियों का तरीका 
करार दिया है, यह तरीका दुरुस्त नहीं | 

चार पाईं पर खाना 

इसी तरह चार पाई पर बैठ कर खाना मी जायज है। बल्कि 
कुसी पर खाने के मुकाबले में धार पाई पर खाना ज़्यादा बेहतर है, 
इसलिये कि वह तरीका जिसमें खाने वाला और खाने की सतह 
बराबर हो, उस से बेहतर है जिस में खाना ऊपर हो और खाने वाला 
नीचे हो। लेकिन सब से बेहतर यह है कि जमीन पर बैठ कर खाया 
जाए, इसमें सवाब भी ज़्यादा है, तवाजो भी इस में ज़्यादा है और 
नबी करीम सल्लल्लाहु अलेहि व सललम की सुन्नत से भी ज्यादा 
करीब है, अल्लाह तआला अपनी रहमत से हमें सुन्नतों से ज्यादा 
करीब करने की तौफीक अता फरमाए, आमीन। 

खाने के वक्‍त बातें करना 

एक गलत बात लोगों में यह मशहूर है कि खाना खाते वक्त बातें 
करना जायज़ नहीं, यह भी बे असल बात है, शरीअत में इसकी कोई 
असल नहीं, खाना खाने के दौरान जरूरत की बात की जा सकती है, 
और हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से साबित मी है। 
लेकिन हज़रत थानवी रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे कि इस 
बाते का एहतिमाम करना चाहिए कि खाने के वक्ता जो बातें की जाएं 
वे हलकी फुलकी हों, ज़्यादा सोच विचार और ज़्यादा तवज्जोह की 
राप्य 
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बातें खाने के वक्‍त नहीं करनी चाहिएं, इसलिये कि खाने का भी हक्‌ 
है। दह हक यह है कि खांने की तरफ मुतवज्णह होकर खाझओ। 
इसलिये ऐसी बाते करना जिनमें इन्सान मशगूल हो जाए, और खाने 
की तरफ तवज्जोह न रहे, ऐसी बातें करना दुरुस्त नहीं | दिल्लगी 
और हंसी मजाक की हलकी फुलकी बातें कर सकते हैं। लेकिन यह 
जो मशहूर है कि आदमी खाने के वक्त बिल्कुल चुप रहे, कोई बात न 
करे, यह दुरुस्त नहीं। 

खाने के बाद हाथ पोंछ लेना जायज है 
५७ Uf ho 4! ॥ ys didi pie Woo ors lo 
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हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजियल्लाहु अन्ह रिवायत करते 
हैं कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फरमाया 
कि जब तुम में से कोई शख्स खाना खा चुके तो अपनी उंगलियों को 
साफ न करे, जब तक कि खुद उन उंगलियों को चाट न ले, या 
दूसरे को न चटवा दे! 

उलमा-ए-किराम ने फरमाया कि इस हदीस से दो मसअले 
निकलते हैं, और दो अदब इस हदीस में बयान किए गए हैं। पहला 
मसूअला इस से यह निकलता है कि खाना खाने के बाद जिस परर 
हाथ धोना जायज, बल्कि मुस्तहब और सुन्मत है, इसी तरह उन 
हाथों को किसी चीज़ से पोंछ लेना भी जायज है | लेकिन अर्पणे ती 
यह है कि हाथों को पानी से धो लिया जाए, हां अगर पानी मौजूद 
नहीं है या पानी इस्तेमाल करने में कोई तकलीफ और दुश्वारी है, ती 
इस सूरत में किसी कागज या कपड़े से पोंछ लेना भी जायज है 
जैसा कि आज कल टीशू पेपर इसी मकसद के लिए इजाद हो 
हैं, उनसे हाथ पॉछ लेना भी जायज है। 


i 





खाने के बाद उंगलियां चाट लेना सुन्नत है . 


दूसरा मंसअला जो इस हदीस के बयान का असल मकसूद है। 
वह यह कि हाथों को धोने और पोंछने से पहले उंगलियों को चाट 
लेना चाहिए, और हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का यह 
मामूल था, और आपकी यह सुन्‍्नत थी कि खाने के जो जर्रात 
उंगलियों पर लगे रह जाते आप उनको चाट लेते थे, और इसकी 
हिक्मत हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने एक दूसरी 
हदीस में यह बयान फरमाई कि तुम्हें नहीं मालूम कि खाने के कौन 
से हिस्से में बर्कत है। यानी अल्लाह तआला की तरफ से खाने के 
इस मख्सूस हिस्से भें कोई बर्कत का पहलू हो सकता है जो दूसरे 
हिस्सों में नहीं है। शायद बर्कत उभी हिस्से में हो जो तुम्हारी 
उंगलियों पर लगा रह गया है, इसलिये इस हिस्से को भी जाया न 
करो, बल्कि उसको भी खा लो, ताकि उस बर्कत से महरूम न रहो। 

बर्कत्त क्या चीज है? 

यह बकत क्या चीज़ है? आजकी दुनिया में जो माद्दा परस्ती में 
घिरी हुई है, सुबह से लेकर शाम तक माद्दा ही चक्कर काटता नजर 
आता है और माहे के पीछे माल व दौलत और सामान व अस्बाब के 
पीछे झांकने की सलाहियत ही ख़त्म हो गयी है। इसलिये आज कल 
बर्कत का मतलब समझ में नहीं आता कि यह बर्कत क्या चीज है? 
बर्कत एक ऐसा फेला हुआ मफहूम है, जिसमें दुनिया व आखिरत की 
तमाम खैर व कामयाबी सब शामिल हो जाती है। यह अल्लाह तआला 
की एक अता होती है जिसका आपने अपनी जिन्दगी में कितनी ही 
बार मुशाहदा किया होगा। वह यह कि कभी कभी इन्सान किसी चीज 
के बे-शुमार अस्बाब जमा कर लेता है मगर उनसे फायदा नहीं होता, 
जैसे अपने घर के अन्दर आराम व राहत के तमाम अस्बाब जमा कर 
लिए, आला से आला फर्नीचर से घर को सजा दिया, बेहतरीन बैड 
लगा लिए, खादिम और नौकर चाकर सब जमा कर लिए, सजावट 
oa 
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का सारा सामाना जमा कर लिया। लेकिन इसके बावजूद रात को 
नींद नहीं आती, सारी रात बिस्तर पर करवटें बदलते रहे, मालूम हुआ 
कि साज़ व सामान में बर्कत नहीं। और उस सामान से जो फायदा 
हासिल होना चाहिए था वह हासिल नहीं हुआ। अब बताओ कि क्या 
यह साज़ व सामान अपनी जात में खुद मकसूद है कि उसको देखते 
रहो, और खुश होते रहो? अरे यह सामान तो इसलिये है कि इसके 
ज़रिये राहत मिले, आराम मिले, सुकून हासिल हो। याद रखो! यह 
साज़ व सामान सुकून व राहत का जरिया तो है, मगर जिस चीज़ 
का नाम “राहत और सुकून” है वह खालिस अल्लाह तआला की अता 
है, इसलिये जब अल्लाह तआला अता फुरमायेंगे तब “राहत व 
आराम" हासिल होगा। वरना दुनिया का कितना भी अस्बाब व सामान 
जमा कर लो, मगर रहात और आराम नहीं मिलेगा | 


अस्बाब में राहत नहीं 

आज हर शख्स अपने अपने गरेबान में मुंह डाल कर देख ले कि 
आज से तीस चालीस साल पहले हर शख्स के पास कैसा साज व 
सामान था, और आज कितना है, और कैसा है? जायजा लेने से यह 
मजर आयेगा कि ज्यादा तर लोग वे हैं जिनकी आर्थिक हालत में 
तरक्की हुई है, उनके घर के साज व सामान में इजाफा हुआ है। 
फर्नीचर पहले से अच्छा है, घर पहले से अच्छा बन गया है, आराम 
देह चीजें पहले से ज्यादा हासिल हो गयीं, लेकिन यह देखो कि क्या 
सुकून भी हासिल हुआ? क्या राहत व आराम मिला? अगर सुकून और 
आराम नहीं मिला तो इसका मतलब यह है कि उस सामान में 
अल्लाह तआला की तरफ से बर्कत हासिल नहीं हुई। यह जो कहा 
जाता है कि फलां चीज़ में बर्कत है, इसका मतलब यह है कि उस 
चीज़ के इस्तेमाल से जो फायदा होना चाहिए था, वह हासिल हो रहा 
है। और बे बर्कती यह है कि उस चीज के इस्तेमाल के बावजूद 
राहत और आराम हासिल नहीं हो रहा है । 
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याद रखो, राहत, आराम बाजार 

ज़रिये नहीं खरीदी जा सकतीं ला व गत जे 
' यह ख़ालिस अल्लाह तआला की 

है, वही अता Mi पर 
न ed है, इसी का नाम बर्कत है। जिन लोगों क॑ पैसों 
शायद तसे का, त्ती के ऐतबार से तुम्हारे मुकाबले में उनके पास 
| कम हों, लेकिन पैसों का जो फायदा है, यानी राहत व 
आशन, वह अल्लाह तआला ने उनको दे रखा है। 

जैसे एक दौलत वाला इन्सान है, उसके पास दुनिया का सारा 
भाज न सामान जमा है, कारखाने खड़े हैं, कारें हैं, फर्नीचर है. नौकर 
हैं; जब खाना लगाया जाता है तो दस्तरख्वान पर आला से आला 
खाने मौजूद हैं, लेकिन पेट ख़राब है. भूख नहीं लगती, डा. ने मना 
किया है कि फलां चीज नहीं खा सकते, फला चीज़ नहीं खा सकते | 
अब नेमतों के मौजूद होने के बावजूद उनसे फायदा हासिल नहीं हो 
रहा है। इसी का नाम बे-बर्कती है। 

दूसरी तरफ एक मजदूर ने आठ घन्टे मेहनत करके सौ रुपये 
कमाए, और फिर होटल से दाल रोटी या सब्जी खरीदी, और भरपूर 
भूख के बाद खूब पेट भर के खाया, खाने की पूरी लज्जत हासिल 
की, और जब रात को अपनी टूटी फूटी चार पाई पर सोया तो आठ 
घन्टे की मरपूर नींद लेकर उठा, जिस से मालूम हुआ कि खाने की 
लज्जत उस मजदूर को हासिल हुई, नींद की लज्जत भी उसी को 
हासिल हुई । लेकिन इतनी बात है कि दौलत वाले जैसी टीप टाप 
उसके पास नहीं है। यह है बर्कत कि अल्लाह तआला ने थोडी सी 
चीज में बर्कत डाल दी, और जिन चीजों से जो फायदा हासिल होना 
था वह उन से हासिल कर लिया। 


खाने में बर्कत का मतलब 

देखिए: जो खाना आप खा रहे हैं, यह खना अपने आप में 
मकसूद नहीं, बल्कि खाने का असल मकसद यह है कि उसके जरिये 
स्न 
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कद्वत हासिल हो, जिस्म को ताकत मिले, उसके ज़रिये लज्जत और 
राहत हासिल हो। लेकिन खाने के जरिये इन तमाम चीजों का 
हासिल होना, यह महज अल्लाह तआला की अता है। इस बाते को 
झूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम इस हदीस में बयान 
फरमा रहे हैं कि तुम्हें क्या मालूम कि खाने के किस हिस्से में 
अल्लाह तआला ने बर्कत रखी है, हो सकता है कि जौ खाना तुम खा 
चुके हो, उसमें बर्कत न हो और उंगलियों पर खाने का जो हिस्सा 
लगा हुआ था उसमें अल्लाह तआला ने बर्कत रखी थी। तुमने उसको 
छोड़ दिया, जिसके नत्रीजे में तुम बरकत से महरूम रह गथे। चुनांचे 
वह खाना तो तुम ने खा लिया, लेकिन वह खाना न तो बदन का 
हिस्सा बना, बल्कि उस खाने ने बद हज़्मी पैदा कर दी, और सेहत 
को नुक्सान पहुंचा दिया। और उस से जो कुवत हासिल होनी थी 
वह हासिल न हुई। 
खाने के बातिन पर असरातं 
यह तो मैं जाहिरी सतह की बातें कर रहा हूं, वरना अल्लाह 
तआला जिन लोगों को “दीदा-ए-बीमा” यानी दिलं की आंख अतां 
फरमाते हैं. वे इस से भी आगे पहुंचते हैं, वह यह कि खाने खाने मैं 
फर्क है। यह खाना इन्सान की फिक्र पर, उसकी सोच पर, उसके 
जज्बात और ख्यालात पर असर डालता है, कुछ खाने वे होते हैं जी 
इन्सान के बातिनी हालात में अंधेरा और तारीकी पैदा करते हैं। जिग 
की वजह से बुरे ख्यालात और बुरे जज्बात दिल में पैदा होते हैं। 
गुनाहों का शौक और खराब तकाजे और जज्बे दिल में पैदा होते है। 
और कूछ खाने ऐसी बर्कत वाले होते हैं कि जिनकी वजह से बातिन 
को सुरूर हासिल होता है, रूह को गिज़ा मिलती है। अच्छे इरादे 
और अच्छे ख्यालात दिल में आते हैं। जिनकी वजह से इन्सानों की 
नेकियों की तरगीब होती है, नेकियों का तकाज़ा दिल में उभरता है। 
लेकिन चूंकि हमारी आंखें इस माद्दा परस्ती के दौर में अन्धी हो चुकी 
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हैं, हम लोग दिल के देखने की ताकत खो चुके हैं, जिसकी बजह से 
खाने की अन्धेरे और नूरानियत का फर्क नहीँ पता चलता। जिन 
लोगों को अल्लाह तआला विल की आंख अता फरमाते हैं उन से 
पूछिए। 

खाने फे असरात का वाकिआ 


हजरत मौलाना मुहम्मद याकूब साहिब नानौतवी रह्मतुल्लाहि 
अलैहि जो दारुल उलूम देवबन्द के सदर मुदरिस (प्रिंसिपल) और 
हजरत थानवी रह० के उस्ताद थे। गालिबन उन्हीं का वाकिआ है कि 
एक शख्स ने एक बार हज़रते वाला की दावत की। आप वहां तश्रीफ 
ले गये, खाना शुरू किया, एक निवाला खामे के बाद मालूम हुआ कि 
जिस शख्स ने दावत की है उसकी आमदनी हलाल नहीं है. उसकी 
वजह से यह खाना हलाल नहीं है, चुनांचे खाना छोड़कर खड़े हो 
गये, और वापस चले आए, लेकिन एक निवाला जो हलक में चला 
गया था। उसके बारे में फरमाते थे कि यह एक लुक्मा जो मैंने हलक 
से नीचे उतार लिया था, उसकी जुल्मत और तारीकी दो माह तक 
महसूस होती रही। वह इस तरह कि दो माह तक मेरे दिल में गुनाह 
करने के तकाजे बार बार पैदा होते रहे। दिल में यह तकाजा होता 
कि फुलां गुनाह कर लूं। फलां गुनाह कर लूं। अब बज़हिर तो इसमें 
कोई जोड़ नज़र नहीं आता कि एक लुक्मा खा लेने में और गुनाह 
का तकाजा पैदा होने में क्या जोड़ है? लेकिन बात असल में यह है 
कि हमें इसलिये महसूस नहीँ होता कि हमारा सीना अंधेरों के दाग 
से भरा हुआ है। जैसे एक सफेद कपड़े के ऊपर बे-शुमार काले दाग 
लगे हुए हों? उसके बाद एक दाग और लग जाये तो पता भी नहीं 
चलेगा कि कौनसा दाग नया है. लेकिन अगर कपड़ा सफेद, साफ 
भुथरा हो, उस पर अगर एक छोटा सा भी दाग लग जाए तो दूर से 
"जेर आएगा कि दाग लगा हुआ है। बिल्कुल इसी तरह इन अल्लाह 
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वालों के दिल आईने की तरह साफ और सुथरे होते हैं। उन पर 
अगर एक दाग भी लग जाए तो वह दाग महसूस होता है, और 
उसकी अंधेरी और बेनूरी नजर आती है। चुनांचे इन अल्लाह के बन्दे 
ने यह महसूस किया कि एक लुक्मा खाने के बाद दिल में गुनाहों के 
तकाजे पैदा होने लगे। इसलिये बाद में फरमाया कि हकीकत में गह 
उस एक ख़राब लुक्मे की अंधेरी थी। इसका नाम “बातिनी बर्कत” है 
जब अल्लाह तआला यह बातिनी बर्कत अता फरमा देते हैं तो फिर 
उसके जरिये इन्सान के बातिन में तरक्की होती है. अख्लाक और 
ख्यालात दुरुस्त हो जाते हैं। 
हम माद्दा परस्ती में फसे हुए हैं 
आज हम माद्दा परस्ती में और पैसों के चक्कर में फंस गये, साज 
वे सामान और टीप टाप में फंस गये, जिसके नतीजे में हर काम की 
बातिनी रूह हमारी नजरों से ओझल हो गयी, और ये बातें अजनबी 
और अचंभी मालूम होती हैं। इसलिये बर्कत का मतलब भी समझ में 
नहीं आता। कोई अगर हजार बार कहे कि फुलां काम में बर्कत है, 
तो उसकी कोई अहमियत दिल भें पैदा नहीं होती लेकिन अगर कोई 
शख्स यह कहे कि यह खाना राओगे तो एक हजार रुपये ज्यादा 
मिलेंगे, तो अब तबीयत में उस खाने की तरफ रगबत पैदा होगी कि 
हां, यह फायदे का काम है, और अगर कोई कहे कि फलां तरीके से 
खाना खाओ तो उस से खाने में बर्कत होगी, तो उस तरीके की 
तरफ रगबत नही होगी, इसलिये कि यह पता ही नहीं कि बर्कत क्या 
होती है, इस बरकत का जेहन में तसमुर ही नहीं है। हालांकि हुजूर 
नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने जगह जगह हदीसों में 
फरमा दिया कि इस अमल से वर्कत होगी और इस अमल से बर्कत 
खत्म हो जायेगी, बरकत हासिल करने की कोशिश करो, बे-बर्कती से 
बच । इसलिये यह बात याद रखो कि यह बर्कत उस वक्त तक 
हासिल नहीं होगी जब तक हुज़ूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि ष 
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सल्लभ की सुन्नतों की पैरवी नहीं होगी, चुनांचे इस हदीस में हुजूरे 
अक्दस सल्जल्लाहु अलैहि व सल्लम फरमा रहे हैं कि खाने के बाद 
उंगलियां चाट लो, इसलिये कि हो सकता है कि खाने के जो जर्रात 
उंगलियों में लगे हुए हैं, उनमें बर्कत हो | 
कया उगलियां चाट लेना तहजीब और सलीके के खिलाफ है? 

आज फैशन परस्ती का ज़माना है। लोगों ने अपने लिए नए नए 
एटीकेट बना रखे हैं, चुनांचे अगर दस्तरख्यान पर सब के साथ खाना 
खा रहे हैं, उस वक्‍त अगर उंगलियों पर लगे हुए सालन को चाट लें, 
तो यह तहजीब व सलीके के खिलाफ है, यह तो बे-तहजीबी है, 
इसलिये इस काम को करते हुए शर्भ आती है, अगर लोगों के सामने 
करेंगे तो लोग हंसेंगे, मज़ाक उड़ायैंगे और कहेंगे कि यह शख्स गैर 
मुहज्जब और बे-ढंगा है। 

तहज़ीब और सलीका सुन्नतों ही में है 

लेकिन याद रखो! सारी तहजीब और सारा सलीका व ढंग हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नतौं ही में है, जिस चीज़ 
को आपने तहजीब और सलीका करार दे दिया, वह है तहज़ीब। यह 
नहीं कि जिस चीज़ को फैशन ने तहजीब करार दे दिया, वह 
तहजीब हो, इसलिये कि यह फैशन तो रोज बदलते हैं। कल तक 
जो चीज़ बद्‌ तहजीबी थी आज वह चीज़ तहज़ीब बन गयी | 

खड़े होकर खाना बद्‌ तहज़ीबी है 

जैसे खड़े होकर खाना आज कल फैशन बन गया है. एक हाथ 
में प्लेट पकड़ी है, दूसरे हाथ से खाना खा रहे हैं, उसी प्लेट में 
सालन भी है, उसी में रोटी भी है, उसी में सलाद भी है, और जिस 
वक्त दावत में खाना शुरू होता है उस वक़्त छीना झपटी होती है 
इसमें किसी को भी बद्‌ तहजीबी नजर नहीं आती? इसलिये कि 
फैशन ने आंखें अन्धी कर दी हैं, इसके नतीजे में उसके अन्दर बद्‌ 
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तहजीबी नज़र नहीं आती। थुनांचे जब तक खड़े होकर खाने का 
फैशन और रिवाज नहीं चला था, उस वक़्त अगर कोई शख्स 
होकर खाना खाता तो सारी दुनिया उसको यही कहती कि यह गैर 
मुहज्जब और बड़ा ना पसन्दीदा तरीका है, सही तरीका तो यह है कि 
आदमी आराम से बैठ कर खाए। 

' फैशन को बुनियाद मत बनाओ 

इसलिये फैशन की बुनियाद पर तो तंहजीब और सलीका व 
तमीज रोज बदलती है, और बदलने वाली चीज का कोई भरोसा और 
ऐतबार नहीं, ऐतबार उस चीज का है जिसको मुहम्मद रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने सुन्नतं करार दे दिया, और जिसके 
बारे में आपने बता दिया कि बरकत इसमें है। अब अगर हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की इत्तिबा की नियत से यह काम कर 
लोगे तो आखिरत में भी अज व सवाब और दुनिया में भी बर्कत 
हासिल होगी, और अगर -अल्लाह की पनाइ- बद्‌ तहजीब समझ 
कर उसको छोड़ दोगे तो फिर तुम उसकी बर्कतों से भी महरूम हो 
जाओगे, और फिर ये बेचैनियां तुम्हारा मुकर होगी, और दिन रात 
तुम्हारे दिल में अंधेरे और तारीकियां पैदा होती रहेंगी। बहर हाल. 
डात लम्बी हो गई, इस हदीस में आपने इस बात की ताकीद फरमाई 
कि खाने के बाद अपनी उंगलियां चाट लिया करो, ताकि खाने की 
बकतं हॉसिल हो जाए। 

तीन उंगलियों से खाना सुन्नत है 

हुजूरे अक्दस सन्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की आदत यह थी 
कि आप आम तौर पर तीन उंगलियों से खाना खाते थे, यानी अंगूठ, 
शहादत की उंगली और बीच की उंगली, इन तीनों को मिला कर 
निवाला लेते थे। उलमा-ए-किराम ने तीन उंगलियों से खाने की एक 
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सल्लम का जमाना सादा गिजाओं का जमाना था, आज कल की 
तरह बहुत लम्बे चौड़े खाने नहीं होते थे, और दूसरी हिक्मत यह 
लिखी है कि जब तीन उंगलियों से खायेंगे तो निवाला छोटा बनेगा, 
और छोटे निवाले में एक फायदा तिब्बीं तौर यह है कि निवाला 
जितना छोटा होगा, उतना ही उसके हज़म होने में आसानी होगी, 
इसलिये कि बड़ा निवाला पूरी तरह चबेगा नहीं, और फिर मेदे में 
जाकर नुक्सान पहुंचायेगा। दूसरा फायदा यह है कि अगर बड़ा 
निवाला लिया जायेगा तो उस से इन्सान की हिर्स का इज्हार होता है, 
और छोटे निवाले में कना्जत का इज्हार होता है, इसलिये हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम तीन उंगलियों से तनावुल 
फरमाते थे, अगरचे कभी कभार चार उंगलियों से मी खाया करते थे, 
बल्कि एक रिवायत में एक वाकिझ आया है कि हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम नै पांच उंगलियों से खाना तनावुल 
फरमाया। जिसके जरिये आपने यह बता दिया कि तीम कै बजाए 
चार और पांच उंगलियों से खाना भी जायज़ है। लेकिन आम तौर 
पर आपका मामूल और आपकी सुन्नत तीन उंगलियों से खाने की 
थी। (मुस्लिम शरीफ) 

उगलिया चाटने में तरतीब 

सहाबा-ए-किराम रजियल्लाहु अन्हुम का इश्क देखिए कि हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम की एक एक अदा को हमारे 
लिए इस तरह महफूज करके छोड़ गये हैं कि हमारे लिए उसकी 
नकल उतारना और उसकी इत्तिबा आसान हो जाए। चुनांचे 
सहाबा-ए-किराम ने हमें यह बता दिया कि आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम किस तरतीब से ये तीन उंगल्तियां चाटा करते थे। फरमाते 
हैं कि इन उंगलियों के चाटने की तरतीब यह होती थी कि पहले 
बीच की उंगली, फिर शहादत की उंगली और फिर अंगूठा। जब 
सहाबा-ए-किराम आपस में मिल कर बैठते तो आपकी सुन्मतों का 
DC 
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तज्किरा करते, और एक दूसरे को तरगीव देते कि हमें भी इसी तरह 
कर्ता चाहिए। अब अयर कोई उंगलियां न चाटे तो कोई गुनाह नहीं 
होगा मगर सुन्नत की बर्कत से महरूम हो जयेगा। 
कब तक हंसे जाने से डरोगे? 
जहां तक इस बात का ताल्लुक है कि अगर हम लोगों के सामने 
उंगलियां चाटेंगे त्तो लोग उस पर हंसी मजाक उड़ायेंगे, और हमें गैर 
मुहज्जब और बे सलीका कहेंगे। तो याद रखिए जब तक एक बार 
बहदुरी के साथ, कमर मज्बूत करके इस बात का तहिय्या नहीं कर 
लोगे कि दुनिया के लोग जो कहें कहा करें, हमें तो हुजूरे अक्स 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नत महबूड है, हमें तो इस पर 
अमल करना है, जब तक यह फैसला नहीं करोगे, याद रखो यह 
दुनिया तुम्हारी हंसी मज़ाक उड़ाती रहेगी, पश्चिमी कौमों की 
नक्काली करते करते हमारा यह हाल हो गया है कि सर से लेकर 
पांव तक अपना सरापा उनके सांचे में ढाल लिया, लिबास पहनावा 
उन जैसा, रहन सहन उन जैसा, सूरत शक्ल उन जैसी, तरीके उन 
जैसे, तहज़ीब उनकी इख्तियार कर ली, हर चीज़ में उनकी नक्कली 
करके देख ली। अब यह बताओ कि क्या उनकी नज़र में तुम्हारी 
इज्जत हो गई? आज मी वह कौम तुम्हें जिललत की निगाह से 
देखती है, तुम्हें जलील समझती है, रोज़ाना तुम्हारी पिटाई होती है, 
तुम्हारे ऊपर तमांचे लगते हैं, तुम्हें हकीर समझा जाता है | यह सब 
पक ग है कि तुमने उनको खुश करने के लिए 
भल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम के तरीके छोड़ कर 
hie तरीके इख्तियार कर लिए हैं, चुनांचे वे जानते हैं कि ये लोग : 
ही को ge हैं। अब तुम उनके सामने कितने 
मेन्टलिस्ट ही रहोगे, और तुम्हारे ग. पकिययूस और फड 
meee र तुम्हारे ऊपर यह ताना लगेगा कि ये 
° गुहज्जब हैं, रज््षत पसन्द हैं| 


शक 
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यह ताने अबिया की विरासत है | 

जब तक पुम एक बार कमर मज्बूत करके यह अहद नहीं करं 
लोगे कि ये लोग ताने देते हैं तो दिया करें, क्योंकि ये ताने तो हक 
के रास्ते के राही का जेवर हैं, जब इन्सान हक के रास्ते पर चलता 
है तो उसको यही ताने मिला करते हैं। अरे हम क्या हैं, हमारे 
पैगम्बरों को यही ताने मिले, चुनांचे कुरआने करीम में है किः 

Cai) gas hie saad ait 

ये कुफ्फार पैगम्बरों से कहा करते थे कि हम तो देखते हैं कि 
जो तुम्हारी इत्तिबा कर रहे हैं, ये बड़े जलील किस्म के लोग हैं, 
हकीर और बे सलीका और गैर मुहज्ज़ब हैं। बहर हाल, अगर तुम 
मुसलमान हो, पैगम्बरों के उम्मती और उनके पैरोकार हो तो फिर 
जहाँ और चीजें उनकी विरासत में तुम्हें हासिल हुई हैं, ये ताने भी 
उनकी विरासत हैं। आगे बढ़ कर इन तानों को गले लगाओ, और 
अपने लिए इसको फख्र का सबब समझो कि अल्लाह का शुक्र है, 
बही ताने जो अंबिया अलैहिमुस्सलाम को दिए गए थे, हमें मी दिए 
जा रहे हैं। याद रखो, जब तक यह जज्बा पैदा नहीं होगा, उस दकत 
तके ये सारी कुबतें तुम्हारा मजाक उड़ाती रहँगी। असद मुलतानी 
मरहूम एक शायर गुज़रे हैं, उन्हों ने बड़ा अच्छा शेर कहा है किः 

हसे जाने से जब तक डरोगे 
जमाना तुम पर हसता ही रहेगा 

देख लो, जमाना हंस रहा है, खुदा के लिए यह परवाह दिल से 
निकाल दो कि दुनिया क्या कहेगी, बल्कि यह देखो कि मुहम्मद 
रसूलुल्लाह की सुन्नत क्या है? उस पर अमल करके देखो, इन्हा 
अल्लाह, दुनिया से इज्जत कराओगे, आखिर कार इज्जत तुम्हारी 
होगी, क्योंकि इज्जत सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
की सुन्नत की पैरवी में है, किसी और की पैरवी में नहीं । 
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सुन्नत की पैरवी पर अजीम खुश ख़बरी 
सुन्नत की पैरवी पर अल्लाह ताला ने कुरआने करीम में इतनी 
अजीम खुश खबरी दी है कि उसके बराबर कोई खुश ख़बरी हो ह | 
नहीं सकती, किः HEY | 
"in rss ७४५४४ ४॥| ce ef | 
यानी ऐ नवी सल्लल्लाहु अलैहि व॑ सललम आप लोगों से कह | 
दीजिए कि अगर तुम्हें अल्लाह से मुहब्बत है, तो मेरी इत्तिबा करो, 
मेरे पीछे चलो, और जब मेरे पीछे चलोगे और मेरी इत्तिबा करोगे तो 
अल्लाह ताला तुम्हें महबूब बता लेगा, इसका मतलब यह है कि अरे 
तुम क्या अल्लाह तआला से मुहब्बत करोगे, तुम्हारी क्या हकीकत 
तुम्हारी क्या मजाल कि तुम अल्लाह आला से मुहब्बत कर सकौ। 
अल्लाह तआला तुम से मुहब्बत करने लगेंगे, शर्त यह है कि तुम 
मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नतों की इत्तिबा करने 
लगो | हमारे हजरत फरमाया करते थे कि यह इस बात की खुश 
खबरी है कि जिस अमल को सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलेहि व 
सल्लम की इत्तिवा की गर्ज से इख्तियार किया जाए, तो फिर जिस 
वक्‍त इन्सान वह अमल कर रहा है, उस वक्‍त वह अल्लाह तआला 
को महबूब है, देखो सुन्नत यह है कि जब आदमी बैतुल खला 
(लेट्रीन) में जाए, तो जाने से पहले यह दुआ पढ़े: 
ETERS ७ 3:38 00 
अल्लाह तआला अपना महंबूब बनालेंगे 
इसी तरह जिस वक़्त तुम इस नियत से उंगली चाट रहे हो कि 
यह सरकारे दौ आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नत है. 
उस वक़्त तुम अल्लाह के महबूब हो, अल्लाह तआला तुम से मुहब्बत 
कर रहे हैं, अरे तुम मख्लूक की तरफ क्यों देखते हो कि वह मुहब्बत 
कर रहे हैं या नहीँ? वह अच्छा समझ रहे हैं या नहीं? इस मझ्मूर्क 
का ख़ालिकं और मालिक जब तुम से मुहब्बत कर रहा है, और व 
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यह कह रहा है कि यह काम बहुत अच्छा है। फिर तुम्हे क्या परवाह 
कि दूसरे पसन्द करें या न करें। इसलिये सुननतों के इन तरीकों को 
अपनी जिन्दगी में दाखिल करें। इनको अपनायें, और इन तानो की 
परवाह न करें। अगर इस सुन्नत पर पहले से अमल नहीं है तो अब 
अमल शुरू कर दें। लोग कहते ई कि आज कल ऐसा ज़माना आ 
गया है किं इस में दीन पर अमल करना बड़ा मुश्किल है। अरे माई! 
हमने अपने जेहन से मुश्किल बना रखा है, वर्ना बताइये कि इस 
उंगलियां चाटने की सुन्मत पर अमल करने भें क्या दुशवारी हैं? कौन 
तुम्हारा हाथ रोक रहा है? तुम्हारे माल व दौलत में या सहत व 
आराम में इस सुन्नत पर अमल करने से कौनसा खलल आ रहा है? 
जब इस एक सुन्नत को इख्लियार कर लिया तो अल्लाह तआला की 
महबूब्यित तुम्हें हासिल हो गई, और इस सुन्मत की बर्कतें हासिल 
है गयीं, क्या मालूम कि अल्लाह तआल्ला एक सुन्नत के सिले में तुम्हें 
नवाज दें। अल्लाह तआला हमें तमाम सुन्मतों पर अमल करने की 
तौफीक अता फरमाए, आमीन। 
उंगलियां दूसरे को भी चटवाना जायज़ है 
इस हदीस में एक इख्तियार और दे दिया, फरमाया कि “औँ 

युलभिकुहा” यानी अगर उंगलियां खुद न चाटे तो किसी और को 

घटा दे, उमला-ए-किराम ने लिखा है कि इसका मन्शा यह है कि 

कभी कभी ऐसी सूरत हो जाती है कि आदमी उंगलियां चाटने पर 

कादिर नहीं होता। ऐसी सूरत में किसी और को चटा दे। जैसे बच्चे 

को चटा दे, या बिल्ली को चटा दे, किसी परिन्दे को चटा दे। मकसद 

यह है कि अल्लाह तआला का रिज्क जाया न हो अब अगर उसको 

जाकर धो डालोगे मो वह रिज़्क ज़ाया हो जायेगा, और मख्लूक को 

षटा'दो ताकि उसको भी बर्कत हासिल हो जाए। 
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खाने के बाद बर्तन चाटना 
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हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि हुजूर अक्स 
सस्लल्लाह अलैहि व सल्लम नै उंगलियां चाटने और प्याला चाटने 
का हुक्म दिया, और फरमाया कि तुम नहीं जानते कि तुम्हारे खाने के 
किस हिस्से में बर्कत है? इस हदीस में एक अदब और बयान 
फरमाया है। वह यह कि खाने के बाद उंगलियां भी चाटे और जिप्न 
बर्तन में खा रहा है उस बर्तन को भी चाट कर साफ कर ले, ताकि 
अल्लाह तआला के रिज्कं की ना क्री न हों। यैसे तो बर्तन में इतन 
ही सालन निकालना चाहिए जितना खा सकने की उम्मीद हो, ज्यादा 
न निकाले, ताकि बाद में बचे नहीं, लेकिन अगर मान लें कि प्लेट म 
खाना ज्यादा निकल आया और खाना बच गया, और अब खाने की 
गुन्जाइश बाकी न रही, ऐसे मौके पर बाज़ लोग यह समझते हैं कि 
प्लेट मैं जितना सालन निकाल लिया है, उस सब को खाकर ख़त 
करना ज़रूरी है| यहां तक कि बाज़ इसको फर्ज व वाजिब समझने 
लगे हैं चाहे बाद में हैजा ही क्‍यों न हो जाए। याद रखिए, शरी 
में यह हुक्म नहीं कि जरूर पूरा खाना खाओ, बल्कि शरीअत की 
असल तरीका यह है कि अवल तो ज्यादा खाना निकालो ही नहीं। 
लेकिन अगर खाना निकल आए तो उसको छोड़ देने की गुनजाइश 
है। लेकिन उसको इस तरह छोड़ो कि वह छोड़ा हुआ खाना प्याते कै 
एक तरफ हो, पूरे प्याले में फैला हुआ न हो, पूरा प्याला गन्दा औ' 
सना हुआ न हो, इसलिये इसका तरीका यह है कि अपने सामने मे 
खाकर उस हिस्से को साफ़ कर लो! ताकि आपका बचा हुआ खान 
किसी और को दिया जाए तो उसको चिन न आए. उसको परेशानी * 
हो, इस्लाम की सही तालीम यह है। 
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वर्ना चमचे को चाट ले 


कभी कमी आदमी हांथ से खाना नहीं खाता, बल्कि चमचों से 
खाना खाता है। उस वक्त उंगलियों के चाटने की सुन्नत पर किस 
तरह अमल करें? इसलिये कि उंगलियों पर खाना लगा ही नहीं। तो 
बाज उलमा ने फरमाया कि अगर कोई चमचे से खा रहा है तो चमचे 
पर जी खाना लगा हुआ है उसको इस नियत से चाट ले कि 
नबी-ए- क| कटटीम भल्लल्जाहु अलेहि व सल्लम ने यह फरमाया कि 
मालूम नहीं कि खाने के किस हिस्से में बर्कत है? अब खाना मेरी 
उंगलियों पर तो लगा नहीं है, मगर चमचों पर लगा हुआ है। उसको 
साफ़ कर ले तो उम्मीद है कि 


फजीलत उसमें भी हासिल हो जायेगी। 


गिरा हुआ लुकमा उठा कर खा लेना चाहिए 
Bi rbes gle di Le दी |... ey ,... ey 
Met FS WHE ४३ ७ ॥ ७९, heh ७५५ |. ॥ ix) dail cus 
ह ua Gy ४ ub २४५ RA > sal EN) | 4 RL A 
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हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु भे रिवायत है कि हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु. अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फरमाया कि अगर खाने के 
दौरान किसी शख्स का लुकमा गिर जाए तो उसको चाहिए कि वह 
उस लुक्मे को उठा ले, अगर उस लुक्मे पर कोई मिट्टी वगैरह लग 
गई हो तो उसको साफ कर ले और फिर उसको खा ले, और शैतान 
के लिए उसको न छोड़े। इस हदीस में यह अदब बता दिया कि कभी 
कमी खाना खाते वक्‍त कोई लुक्मा था कोई चीज गिरं जाए तो 
उसको साफ करके खा लेनी चाहिए। कभी कभी इन्सान उसको उठा 
कर खाते हुए शर्माता है और झिझकता है, इसलिये आं हजरत 
भन्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि ऐसा न करो, इसलिये 








इन्शा अल्लाह इस सुन्नत्त की 


कि यह अल्लाह तआला का रिजक है उसकी अता है, उसकी ना कद्री | 
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न करो, उसको उठा कर साफ कर लो, लेकिन अगर वह लुक्मा इस 
तरह गिर गया है कि बिल्कुल मुलब्वस या नापाक हो गया और गन्दा 
हो गया, और अब उसको साफ करके खाना मुम्किन नहीं है तो बात 
दूसरी है, मजबूरी है। लेकिन अगर उसको उठा कर साफ करके 
खाया जा सकता हो. उस वक्त न छोड़े, इसलिये कि यह अल्लाह 
तआला का रिज्क है, उसकी कद्र और ताजीम वाजिब है, जेब तक 
अल्लाह तआला के रिज्क के छोटे हिस्सों की कंद्र और ताज़ीम नहीं 
करोगे उस वक्‍त तक तुम्हें रिज़्क के छोटे हिस्सो की कद्र और 
ताजीम नहीं करोगे, उस वक्त तक तुम्हें रिज़्क की बर्कत हासिल नहीं 
होगी | 

इसमें भी वही बात है कि गिरे हुए लुक्मे को उठा कर खाना 
आज कल की तहजीब और एटीकेट के खिलाफ है, इसलिये आदमी 
इस से शर्माता है और यह सोचता है कि अगर मैं इसको उठाऊंगा 
तो लोग कहेंगे कि यह बड़ा मदीदां है लेकिन इस पर एक वकिआ 
सुन लीजिए। 

हजरत हुजैफा बिन यमान रज़ि० का वाकिआ 

हजरत हुजैफा बिन यमान रजियल्लाहु अन्हु ज़ो हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के बड़े जॉनिसार सहाबी हैं, और हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के राजदार, उनका लकब 
“साहिबे सिरे रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम' मशहूर था। 
जिस वक्त मुसलमानों ने ईरान में किसूरा की हुकूमत पर हमला 
किया, जो किसर उस वकत की बड़ी अजीम ताकत और सुपर पावर 
था, और ईरान की तहजीब सारी दुनिया के अन्दर मशहूर थी, और 
उसकी धूम थी। इस लिये कि उस वक्त दो ही तहजीवें थी, एक 
रूमी और एक ईरानी | लेकिन ईरानी तहजीब अपनी नज़ाकत, अपनी 
सफाई सुथराई में ज्यादा मशहूर थी। बहर हाल, जब हमला किया ती 
किसूरा ने मुसलमानों को बात चीत की दावत दी कि [आप लोग हमारे 
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साथ बात चीत करें। चुनांचे हज़रत हुजैफा और हज़रत रबई बिन 
आमिर रजियल्लाहु अन्हु को बात चीत फे लिये भेजा गया । 
अपना लिबास नहीं छोड़ेंगे 


हजरत हुजेफा बिन यमान और हजरत रबई बिन आमिर 
रजियल्लाहु अन्हुभा जब बात चीत के लिए जाने लगे और किस्रा के 
महल में दाखिल होने लगे, तो उस वक्त वे अपना वही सीधा सादा 
लिबास पहने हुए थे, चूंकि लम्बा सफर करके आए थे इसलिये हो 
सकता है कि दे कपड़े कुछ मैले भी हों, दरबार के दरवाजे पर जो 
दरबान था उसने आपको अन्दर जाने से रोक दिया. उसने कहा कि 
तुम इतने बड़े बादशाह किसरा के दरबार में ऐसे लिबास में जा रहे 
हो? यह कह कर उसमे एक जुब्बा दिया कि आप यह पहन कर 
जायें। हजरत रबई बिन आमिर रजियल्लाहु अन्ह ने उस दरबान से 
कहा कि अगर किसूरा के दरबार में जाने के लिए उसका दिया हुआ 
जुब्बा पहनना जरूरी है, तो फिर हमें उसके दरबार में जाने की 
जरूरत नहीं, अगर हम जायेंगे तो इसी लिबास में जायेंगे, और अगर 
उसको इस लिबास में मिलना मन्जूर नहीं तो फिर हमें भी उस से 
मिलने का कोई शौक नहीं । इसलिये हम वापस जा रहे हैं । 


तलवार देख ली, बाज़ू भी देख 
उस दरबान ने अन्दर पैगाम भेजा कि ये अजीब किस्म के जोग 
आयें हैं, जो जुबबा लेने को भी तैयार नहीं, उसी दौरान हज़रत रबई 
। बिन आमिर रजियल्लाह अन्हु अपनी तलवार के ऊपर लिपटी हुई 
| कतरनों को दुरुस्त करने लगे, जो तलवार के टूटे हुए हिस्से पर 
। लिपटी हुई थीं। उस दरबान ने तलवार देख कर कहा: ज़रा मुझे 
अपनी तलवार तो दिखाओ, आपने वह तलवार उसको दे दी, उसने 
तलवार देख कर कहा कि: क्या तुम इस तलवार से ईरान फतह 
करोगे? हज़रत रबई बिन आमिर रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया कि 
अमी तक तो तलवार देखी है. तलवार चलाने वाला हाथ नहीं देखा । 
|___ कं छण>७णछऋएछछछछऋऋऋऋ जच 


कि .....0.... असर स। 





err 
र 


जम्न इर्लाही खुतबात = 
उसने कहा कि अच्छा हाथ मी दिखा दो, हजरत रबई बिन आमिर 
रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया कि हाथ देखना चाहते हो तो ऐसा करो 
कि तुम्हारे पास तलवार का वार रोकने वाली जो सब से ज़्यादा 
मजबूत ढाल हो वह मंगवा लो, और फिर मेरा हाथ देखो । चुनांचे 
वहां जो जब से ज़्यादा मजबूत लोहे की ढाल थी, जिसके बारे में यह 
ख्याल किया जाता था कि कोई तलवार उसको नहीं काट सकती, वह 
मंगदाई गयी। हजरत रबई बिन आमिर रजियल्लाहु अन्दु ने फरमाया 
कि कोई शख्स इसको मेरै सामने लेकर खड़ा ही जाए, चुनांचे एक 
आदमी उस ढाल को लेकर खड़ा हो गया, तो हजरत रबई बिन 
आमिर रजियल्लाहु अन्हु ने वह तलवार जिस पर कतरनें लिपटी हुईं 
शी. उसका एक वार जो किया तो उस ढाल के दो दुक्डे हो गये। 
सब लोग यह नजारा देख कर हैरान रह गये कि खुदा जाने यह 
कैसी मख्लूक आ गई है। चुनांचे दरबान ने अन्दर इत्तिला भेज दी 
कि यह ऐसी मख्लूक है कि अपनी टूटी हुई तलवार से ढाल के दो 
टुक्डे कर दिए, फिर उनको अन्दर बुला लिया गया। 
इन अहमकों की वजह से सुन्नत छोड़ दू 
जब अन्दर पहुंचे तो तवाजो के तौर पर पहले उनके सामने 
खाना लाकर रखा गया, चुनांचे आपने खाना शुरू किया, खाने के 
दौरान आप के हाथ से एक निवाला नीचे गिर गया। हुजूरे अक्दभ 
सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की तालीम यह है कि अगर निवाला 
नीचे गिर जाए तो उसको जाया न करो, वह अल्लाह का रिण्क है, 
और यह मालूम नहीं कि अल्लाह तआला ने रिजक के कौन से हिस्सै 
में बर्कत रखी है. इसलिये उस निवाले की ना क्री मत करो. बल्कि 
उसको उठा लो, भगर उसके ऊपर कुछ मिट्टी लग गयी हो ती 
उसको साफ कर लो, और फिर खा लो। चुनांचे जब निवाला नीचे 
गिरा तो हजरत हुजैफा रजियल्लाहु अन्हु को यह हदीस याद आ गई 
और आपने उस निवाले को उठाने के लिए नीचे हाथ बढाया, आपके 
स 
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म्यम जल्द (5) ह्यय 
बराबर में एक साहिब बैठे थे, उन्हों ने आपको कोहनी मार कर 
इशारा किया कि यह क्या कर रहे हो? यह तो दुनिया की सुपर 
ताकत किस्रा का दरबार है, अगर इस दरबार में जमीन पर गिरा 
हुआ निवाला उठा कर खाओगे तो इन लोगों के जेहनों में तुम्हारी 
वक्त नहीं रहेगी, और ये समझेंगे कि ये बड़े नदीदे किस्म के लोग 
हैं, इसलिये यह निवाला उठा कर खाने का मौका नहीं है, आज 
इसको छोड़ दो। जवाब में हज़रत हुजैफा बिन यमान रज़ियल्लाहु 
अन्हु ने कया अजीब जुम्ला इर्शाद फरमाया कि: 
SSN sl aes ५८ tbo al (|... , २ ...७ ;॥' 
"क्या मैं इन अह्मकों की वजह से सरकारे दो आलम 
सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम की सुन्नत छोड़ दूं? चाहे ये अच्छा 
समझें या बुरा समझें, इज्जत करें या जिल्लत करें, या मजाक उड़ायें, 
लेकिन मैं सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नत 
¡। नहीं छोड़ सकता। चुनांचे वह लुकमा उठा कर साफ करके खा 
| लिया 
ये हैं ईरान को फतह करने वाले 
किसूरा के दरबार का दस्तूर यह था कि वह खुद तो कुर्सी पर 
बैठा रहता था और सारे दरबारी सामने खड़े रहते थे। हजरत रबई 
बिन आमिर रजियल्लाहु अन्हु ने किस्रा से कहा कि हम मुहम्भ्द 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की तालीमात के पैरोकार हैं, 
और हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने हमें इस बात से 
मना किया है कि एक आदमी बैठा रहे और बाकी आदमी उसके 
सामने खड़े रहें। इसलिये हम इस तरह बात चीत करने के लिए | 
तैयार नहीं, या तो हमारे लिए भी कुर्सियां मंगवाई जाएं, या किस्रा | 
मी हमारे सामने खड़ा हो, किस्रा ने जब यह देखा कि रै लोग तो 
हमारी तौहीन करने कै लिए आ गये, चुनांचे उसने हुक्म दिया कि 


एक मिट्टी का टोकरा भरं कर इनके सर पर रख कर इनको वापस 
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रवाना कर दो, मैं इन से बात नहीं करता, चुनांचे एक मिट्टी का 
टोकरा उनको दे दिया गया। हज़रत रबई बिन आमिर रजियल्लाह 
अन्हु ने वह टोकरा सर पर रख लिया, जब दरबार से निकलने लगे 
तौ जाते हुए यह कहा किः ऐ किसर! यह बात याद रखना कि तुमने 
ईरान की मिट्टी हमें दे दी। यह कह कर रवाना हो गये। ईरानी लोग 
बड़े वह्मी किस्म के लोग थे, उन्हों ने सोचा कि यह जो कहा कि 
“ईरान की मिट्टी हमें दे दी” यह तो बड़ी बद्‌ शगूनी हो गईं, अब 
किस्रा ने फौरन एक आदमी पीछे दौड़ाया कि जाओ जल्दी वह मिट्टी 
का टोकरा वापस ले आओ। अब हजरत रबई बिन आमिर 
रजियल्लाहु अन्हु कहां हाथ आने वाले थे. चुनांचे वह ले जाने में 
कामयाब हो गये, इसलिये कि अल्लाह तआला ने लिख दिया था कि 
ईरान की मिट्टी इन्हीं टूटी हुई तलवार वालों के हाथ में है| 

किस्रा के गुरूर को मिट्टी में मिला दिया 

अब बताइये कि उन्हों ने अपनी इज्जत कराई या आज हम 
सुन्नतें छोड़ कर करवा रहे है? इज्जत उन्हों ने ही कराई. और ऐसी 
इज्जत कराई कि एक तरफ तो सुम्नत पर अमल करते हुए निवाला 
उठा कर खाया, और दूसरी तरफ ईरान के घमण्डी जो गुरुर के 
पुतले बने हुए थे उनका गुरूर ऐसा मिट्टी में मिलाया कि हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरभा दिया किः 
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कि जिस दिन किस्रा हलाक हुआ उसके बाद कोई किस्रा नहीं 
है, दुनिया से उसका नाम व निशान मिट गया। बहर हाल यह जो 
सुन्नत है कि अगर निवाला नीचे गिर जाए तो उसको उठा कर खा 
लो, उसको शर्मा कर मत छोड़ना चाहिए. बल्कि इस सुन्नत पर अमल 
|_ चाहिए | 
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मजाक उड़ाने के डर से सुन्नत छोड़ना 
कब जायज़ है? 

जैसा कि मैंने पहले अर्ज किया था कि अगर कोई सुन्नत ऐसी है 
जिसका छोड़ना भी जायज है, और इस बात का भी अन्देशा है कि 
अगर इस सुन्नत पर अमल किया गया तो कुछ मुसलमान जो बेफिक्र 
और आजाद ख्याल हैं, वे इस सुन्नत का मजाक उड़ा कर कुफ्र व 
दीन से फिर जाने में मुष्ठला होंगे, तो ऐसे मौके पर उस सुन्नत पर 
अमल छोड़ दो तो जायज है, जैसे ज़मीन पर बैठ कर खाना सुम्नत 
से ज़्यादा करीब है, लेकिन अगर आप किसी वक़्त होटल में खाने के 
लिए चले गए, वहां कुर्सियां बिछी हुई हैं, अब आपने वहां जाकर यह 
सोचा कि जमीन पर बैठ कर खाना सुन्नत से ज्यादा करीब है. 
चुनांचे वहीं पर आप जमीन पर रूमाल बिछा कर बैठ गये। तो इस 
सूरत में अगर इस सुन्नत की तौहीन और मज़ाक उड़ाने का अन्देशा 
हो, और इस से लोगों के कुफ्र और बद्‌ दीनी में मुब्तला होने का 
अन्देशा हो तो ऐसी सूरत में बेहतर यह है कि उस वक्‍त आदभी उस 
सुन्नत को छोड़ दे, और कुर्सी पर बैठ कर खा ले | 

लेकिन यह उस वक्‍त है जब उस सन्नत को छोड़ना जायज हो, 
लेकिन जहां उस सुन्नत को छोड़ना जायज और दुरुस्त न हो, वहां 
किसी के मजाक उड़ाने की वजह से उस सुन्नत को छोड़ना जायज 
नहीं। दूसरे यह कि मुसलमान की बात और है काफिर की बात और 
है| इसलिये कि मुसलमान के अन्दर तो इस बात का अन्देशा है कि 
सुन्नेत का मजाक उड़ाने के नतीजे में काफिर हो जायेगा, लेकिन 
अगर काफिरों का मज्मा है, तो वे पहले से ही काफिर हैं, उनके 
मजाक उड़ाने से कुछ फर्क नहीं पड़ेगा। इसलिये वहां पर सुन्नत पर 
अमल को छोड़ना जायज नहीं होगा। 


खाने के वकत अगर कोई मेहमान आ जाए तो? 
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= देस्लाही ख़ुतबाते कलब---पत- 4D न 
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(pls) दी २५७: ७०४ 
हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि मैंने रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को यह फरमाते हुए सुना कि एक 
आदमी का खाना दो आदमियों के लिए काफी हो जाता हैं और दो 
आदमियों का खाना चार आदमियों के लिए काफी हो जाता है, और 
चार आदमियों का खाना आठ के लिए काफी हो जात्ता है | 
इस हदीस में आपने यह उसूल बयान फरमाया कि अगर तुम 
खाना खाने बैठे और उस वक्त कोई मेहमान या जरूरत मन्द आ 
गया, तो उस मेहमान को या उस ज़रूरत मन्द कौ सिर्फ इस वजह 
से वापस मत लौटाओ कि खाना तौ हमने एक ही आदमी का बनाया 
था. अगर उस मेहमान को या जरूरत मन्द को खाने में शरीक कर 
लिया तो खाने में कमी पड़ जायेगी, बल्कि एक आदमी का खाना दो 
के लिए भी काफी हों जाता है। इसलिये उस ज़रूरत मन्द को वापस 
मत लौटाऔ, बल्कि उसको भी खाने में शरीक कर लो, इसके नतीजे 
में अल्लाह तआला खाने में बर्कत अत्ता फरमायेंगे। और जब एक का 
खाना दो के लिए काफी हो जाता है तो दो का खाना चार के लिए, 
और चार का खाना आठ के लिए काफी हो जाता है। 
साइल को डाट कर मत भगाओ 
हमारे यहां यह अजीब रिवाज पड़ गया है कि मेहमान उसी की 
समझा जाता है जो हमारे हम पल्ला हो, या जिस से जान पहचानं 
हो, दोस्ती हो, या अज़ीज़ या करीबी रिश्तेदार हो, और वह भी अपने 
हम पल्ला और अपने स्टेटस का हो, वह तो हकीकत में मेहमान है, 
और जो बेचारा गरीब और मिस्कीन आ जाए तो कोई शख्स उसकी 
मेहमान नहीं मानता, बल्कि उसको भिकारी समझा जाता है, कहते हैं 
कि यह मांगने वाला आ गया, हालांकि हकीकत में वह भी अल्लाह 
तआला का भेजा हुआ मेहमान है। उसका इक्राम करना भी हर 
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. अर इस्लाही खुतबात {22:3} `) जिल्द{5) ध्काकम् 
मुसलमान का हक है। इसलिये अगर खाने के वक्त ऐसा मेहमान आ 
जाए तो उसको भी खाने में शरीक कर लो, उसको वापस मत करो । 
इसमें इस बात का खास ख्याल रखना चाहिए कि अगर खाने के 
वक्त साइल आ जाए तो उसको वापस लौटाना अच्छी बात नहीं, 
उसको कुछ देकर रुख्सत करना चाहिए। और इस से तो हर हाल में 
परहेज करना चाहिए कि उसको डांट कर भगा दिया जाए, कुरआने 
करीम का इर्शाद हैः 
(०००७०) HS BENG 
साइल को झिड़को नहीं, इसलिये जहां तक हो सके इस बात की 
कोशिश करो कि झिड़कने की नौबत न आए, इसलिये कि कभी कमी 
आदमी इसके अन्दर हद से आगे बढ़ जाता है, जिसके नतीजे में बड़े 
ख़राब हालातं पैदा हो जाते हैं। 
एक नसीहत भरा वाकिआ 
हजरत थानवी रषह्टमत्तुल्लाहि अलैहि ने अपने मवाइज में एक 
किस्सा लिखा है कि एक साहिब बड़े दौलत वाले थे, एक बार वह 
अपने बीवी के सांथ खाना खा रहे थे, खाना मी अच्छा बना हुआ था | 
इसलिये बहुत शौक व ज़ौक से खाना खाने बैठे, इतने में एक साइल 
दरवाजे पर आ गया, अब खाने के दौरान साइल का आना उनको 
बुरा लगा, चुनांचे उन्हों ने उस साइल को डांट डपट कर जलील 
करके बाहर निकाल दिया। अल्लाह तआला महफूज रखे | कभी कमी | 
इन्सान का एक अमल अल्लाह के ग़ज़ब को दावत दे देता है। चुनांचे 
कुछ समय के बाद मियां बीवी में अन बन शुरू हो गई #५ ई झगड़े | 
रहने लेगे, यहां तक कि तलाक की नौबत आ गयी उसने 
तलाक दे दी। बीवी ने अपने गैके आकर इद्त गुजारी, और इद्त के 
बाद किसी और शख्स से उसका निकाह हो गया, वह भी एक दौलत 
वाला आदमी था। फिर एक दिन वह अपने उस दूसरे शहर के साथ 
बैठ कर खाना खा रही थी कि इतने में दरवाजे पर एक साइल आ 
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गया, चुनाचें बीवी ने अपने शौहर से कहा मेरे साथ एक वाकिआ 
पेश आ चुका है। मुझे इस बात का खतरा है कि कहीं अल्लाह 
तआला का गजब माज़िल न हो जाए, इसलिये मैं पहले इस साइत 
को कुछ दे दूं। शौहर ने कहा कि दे आओं। जब वह देने गई तो 
उसने देखा कि वह साइल जो दरवाजे पर खड़ा था, वह उसका 
पहला शौहर था | चुनांचे वह हैरान रह गई, और वापस आकर अपने 
शौहर को बताया कि आज मैंने अजीब मन्जर देखा कि यह साइत 
वह मेरा पहला शौहर है, जो बहुत दौलत वाला था। मैं एक दिन 
उसके साथ इसी तरह बैठी खाना खा रही थी कि इतने में दरवाज़े 
पर एक साइल आ गया, और उसने उसको झिड़क कर भगा दिया 
था। जिसके नतीजे में अब उसका यह हाल हो गया, उस शौहर ने 
कहा कि मैं तुम्हें इस से भी ज्यादा अजीब बात बताऊ कि वह साइल 
जो तुम्हारे शौहर के पास आया था, वह हकीकत में मैं ही था। 
अल्लाह तआला ने उसकी दौलत इस दूसरे शौहर को अता फरमा दी 
और उसका फका उसको दे दिया, अल्लाह तआला बुरे वक्त से 
महफूज रखे, आमीन। नबी-ए-करीम सलुजल्लाहु अलैहि व सल्लमं ने 
इस बात से पनाह मांगी है। फरमायाः 
CW 34 ya oe hs sel il कक 

बहर हाल, किसी भी साइल को डाट डपटने से जहां तक हो 
सके परहेज करो, लेकिन कभी कभी ऐसा मौका आ जाता है कि 
डाटने की जरूरत पेश आती है। तो फुकहा ने उसकी इजाज़त दी 
है। लेकिन जहां तक हो सके इस बात की कोशिश करो कि डांटे 
की जरूरत पेश न आए, बल्कि कुछ देकर रुख्सत कर दो | 

इस हदीस का दूसरा मफ्हूम यह है कि अपने खाने की मिद 
(मात्रा) को ऐसी पत्थर की लकीर मत बनाओ कि जितना खाने की 
मामूल है, रोज़ाना उतना ही खाना जरूरी है, बल्कि अगर कभी किसी 
वक्त कुछ कमी का मौका आ जाए तो उसकी भी गुन्जाइश रखी 
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इसलिये आपने फरमाया कि एक आदमी का खाना दो के लिए और 
दो का खाना चार फे लिए, और चार का खाना आठ के लिए काफी 
हो जाता है। अल्लाह तआला अपनी रहमत से इसकी हकीकत 
समझने की तौफीक अता फरमाए, आमीन्‌ | 


हजरत मुजदिद अल्फे सानी रह्मतुल्लाहि अलैहि का इर्शाद 
बहर हाल, खाने की तकरीबन अक्सर सुन्नतों का बयान हो चुका 
अगर इन सुन्नतों पर अमल नहीं है, तो आज ही से अल्लाह कै नामं 
परं इन पर अमल करने का इरादा कर लें। यकीन रखिए कि 
अल्लाह तआला ने जो नूरानियत, रूहानियत और दूसरे अजीब व॒ 
गरीब फायदे इत्तबा-ए-सुन्नत में रखे हैं, वें इन्शा अल्लाह इन छोटी 
छोटी सुन्नतों पर अमल करने से भी हासिल हो जायेंगे, हजरत 
मुजद्दिद अल्फे सानी. रहमतुल्जाहि अलैहि का इर्शाद बार बार सुनने 
का है, फरमाते हैं किः... . . | 
अल्लाह तआला ने. मुझे जाहिरी उलूम. से. सरफराज फरमाया 
हदीस पढी, तफ्सीर. ढी, फिका. पढी, .ग्रोया. तम्नाम जाहिरी उलूम 
अल्लाह तआला ने अता फरमाए, इनमें अल्लाह तकाला, ने मुझे 
कमाल बख्शा, इसके बाद मुझे ख्याल हुआ किं यह देखना चाहिए कि 
सूफिया- ए-किराम कंथा कहते हैं? उनके पास कया उलूम हैं? चुनांचे 
उनकी तरफ मुतवज्जह होकर उनके उलूम हासिल किए 
सूफिया-ए-किराम के जो चार सिलसिले हैं। सेहरवर्दिया, कादरिया 
चिश्तिया, नक्शाबन्दिया, ईन सब के बारे में दिल में यह तलाश पैदा 
हुई कि कौन सा सिलसिला कयां तरीका तालीम करता है। सब की 
गैरे की, और चारों सिल॑सिलों में जितने आमाल, जित्ने अश्गाल्न 
जितने अकार्‌ जितने मुराकंबात, जितंने चिल्ले है, वे सुब अन्जाम 
दिए, संब कछ करने के बांद अल्लाह तुआला ने मुझे ऐसा मक़ाम 
' सुरकाँरे दो आलम. सल्लल्लाहु अलैहि व,सल्लम नें 
अपने र दी से मुझे खिलूअंत (वह लिबास जो इज्जत बढ़ाने 
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बक इस्लाही खुतबात ऋरत्माकर- रास 
के तौर पर शाहों और बडे लोगों की तरफ से किसी को पहनाया 
जाता है) पहनाया, फिर अल्लाह तक्षाला ने इतना ऊंचा मकाम बख्शा 
कि असल को पहुंचा, फिर असल से जिल्ल को पहुंचा | यहां तक कि 
मैं ऐसे मकाम पर पहुंचा कि अगर उसकी ज़बान से जाहिर करू तो 
उल्लमा-ए-जाहिर मुझ पर कुफ़ का फ॒त्वा लगा दे, और 
उलमा-ए-बातिन मुझ पर गुमराह और बेदीन होने का फत्वा लगा 
दें। लेकिन मैं कया करूं कि अल्लाह तंआला ने मुझे हकीकत में 
अपने फज्ल से ये सब मकामात अत्ता फरमाए, अब ये सारे मकामात 
हासिल करने के बाद मैं एक दुआ करता हूं, और जो शख्स इस 
दुआ पर आमीन कह देगा, इन्शा अल्लाह उसकी भी मगफिरत हो 
जायेगी, वह दुआ यह है: 

“ऐ अल्लाह मुझे नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की 
सुन्नत की इत्तिबा की तौफीक अता फरमा, आमीन। ऐ अल्लाह मुंझे 
नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नत पर जिन्दा 
रख, आमीन! ऐ अल्लाह मुझे नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम की सुन्नत ही पर मौत अता फरमा, आमीन |” 

सुन्नतों पर अमल करें 

` बहर हाल, तमाम मकामात की सैर करने के बाद आख़िर में 
नतीजा यही है कि जो कुछ मिलेगा वह नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम की सुन्नत की इत्तिबा में मिलेगा। तो हजरत 
मुजहिद अल्फे सानी रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं कि मैं तो सारे 
मकामात की सैर करने के बाद इस नतीजे पर पहुंचा, तुम पहले दिन 
पहुंच जाओ, पहले ही दिन इस बात का इरादा कर लो कि 
नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की जितनी सुन्नै हैं, 
उन पर अमल करूंगा, फिर उसकी बर्कत और नूरानियत देखोगे, 
फिर जिन्दगी का लुत्फ देखो। याद रखो. ज़िन्दगी का लुत्फ गुनाह 
और बदकारी में नहीं है, गुनाहों में नहीं है, इस जिन्दगी का लुत्फ 
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उन लोगों से पूछो जिन्हों ने अपनी जिन्दगी को नबी-ए-करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नतों में ढाल लिया है। हजरत 
सुफियान सीरी रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं कि अल्लाह तआला ने 
जिन्दगी का जो लुत्फ और इसका जो कैफ और लज्जतं हमें अता 
फुरमाई* है, अगर इन दुनिया के बादशाहों को पता ज़ग जाए तो 
! तलवारें सूंत कर हमारे मुकाबले के लिए आ जाएं, ताकि उनको यह 
लज्जत हासिल हो जाए। ऐसी लज्जत अल्लाह तआला ने हमें अता 
फरमाई है। लेकिन कोई इस पर अमल करके देखे, इस राह पर चल 
. कर देखे। अल्लाह तआला अपने फजल व करम और अपनी रहमत 
से हम सब को इत्तिबा-ए-सुन्नत की तौप्ज्रैक अता 'फरमाए, आमीन | 
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छन्‍कछ इस्लाही खुतबात टाकन जिल्द(5) म 
पीने के आदाब 
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पानी पीने का पहला अदब | 
अब तक जिन हदीसों का बयान हुआ, उनमें खाने कं आदाब 
बयान किए गए थे। आज जो इदीसें आ रही हैं, उनमें ज्यादा तर 
पीने के आदाब का बयान है। इसमें पहली हदीस हज़रत अनस 
रजियल्लाहु अन्हु की है, वह फरमाते हैं फि आं हजरत सल्लल्लाहु 
अलैहि व सललम पीने की चीज को, चाहे वह पानी हो या शर्बत हो 
उसको तीन सांस में पिया करते थे, फिर सांस लेने की वजाहत आगे 
कर दी कि पीने के दौरान बर्तन मुंह से हटा कर सांस लिया करते 
थे] 
दूसरी हदीस हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत की गयी है। वह फरमाते हैं कि हुजूरे अदस सल्लल्लाई 
अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फरमाया, पीने की किसी भी चीज को ऊंट 
की तरह एक ही बार में न पिया करो। यानी एक ही सांस में एक ही 
बार में गट गट करके पूरा गिलास हलक में उंडेल दे, यह सही 
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नहीं) और इस अमल को आपने ऊट के पीने से तश्बीह दी, इसलिये 
कि ऊट की आदत यह है कि वह एक ही बार में सारा पानी पी 
जाता है। तुम इस तरह मत पियो, बल्कि तुम जब पानी पियो तो या 
तो दो सांस में पियो या तीन सांस में पियो, और जब पानी पीना 
शुरू करो तो अल्लाह का नाम लेकर और बिस्मिल्लाह पढ़ कर शुरू 
करो, यह नहीं कि महज़ गर गट करके पानी हलक से उतार लिया। 

मेरे वालिद माजिद हज़रत मुफ्ती मुहम्मद शफी साहिब रह० का 
एक छोटा सा रिसाला है, जिसका नाम् है "बिस्मिल्लाह के फजाइल 
व मसाइल” उस छोटे रे रिसाले में हकायक व मआरिफ का दरिया 





` बन्द है। अगर उसको पढ़े ठो इन्सान की आंखें खुल जाएं, उसमें 
. हजरत वालिद साहिब ने यही बयान फरमाया है कि यह पानी 


जिसको तुमने एक लम्हे के अन्दर हेलक से मीचे उतार लिया, इसके 
बारे जरा यह सोचो कि यह पानी कहां था? और तुम तक कैसे 
पहुचा? 
पानी का खुदाई निजाम का करिश्मा 
अल्लाह तआला ने पानी का सारा जखीरा समुन्द्र में जमा कर 
रखा है, और उस समुन्द्र के पानी को खारा बनाया, इसलिये कि 
अगर उस पानी को मीठा बनाते तो कुछ मुदत के बाद यह पानी सड़ 
कर ख़राब हो जाता, इस लिये अल्लाह तआला ने उस पानी के 
अन्दर ऐसे नमकियात रखे कि रोजाना लाखों जानवर उसमें मर जाते 
हैं, इसके बावजूद उसमें कोई खराबी, कोई बदलाव पैदा नहीं होता। 
“सकी जायका नहीं बदलता, न उसके अन्दर कोई सड़न पैदा होती 
है। फिर अगर तुम से यह कहा जाता कि जब पानी की जरूरत हो 
ते समुन्द्र से हासिल कर लो, और उसको पी लो। तो इन्सान के 
निए कितना दुश्वार हो जाता. इसलिये कि अबल तो इर शख्स का 
भमु तक पहुंचना मुश्किल है, और दूसरी तरफ यह पानी इत्तना 
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खारा है कि एक घूंट भी हलक से उतारना मुश्किल है। इसलिये 
अल्लाह तआला मे यह निज़ाम फरमा दिया कि उस समुन्द्र से मान 
सून के बादल उठाए, और फिर अजीब कुदरत का करिश्मा है कि 
उस बादल के अन्दर ऐसी आटो मेटिक मशीन लगी हुई है कि जब 
यह बादल समुन्द्र से उठता है तो उस पानी की सारी नमकियात नीचे 
रह जाती हैं और सिर्फ मीठा पानी ऊपर उठ कर चला जाता है, और 
फिर अल्लाह तआला ने ऐसा नहीँ किया कि साल में एक बार बादलों 
के जरिये सारा पानी बरसा देते, और यह फरमा देते कि तुम यह 
पानी अपने पास जमा कर लो, और जखीरा कर लो, हम सिर्फ एक 
बार बारिश बरसा देंगे, तो इस सूरत मैं वे बर्तन और टंकियां कहां से 
लाते जिनके अन्दर तुम इतना पानी जमा कर लेते जो तुम्हारे साल 
भर के लिए काफी हो जाता। बल्कि अल्लाह तआला कुरआगै करीम 
भें इर्शाद फरमाते हैं किः 
CA is ell * | yu) yas yi Fe Li 

यानी हमने पहले से पानी आसमान से पानी बरसाया, और 
उसको जमीन के अन्दर बिठा दिया और जमा कर दिया। उसको इस 
तरह बिठा दिया कि पहले पहाड़ों पर बरसाया, और फिर उसको बर्फ 
की शक्ल में वहां जमा दिया, और तुम्हारे लिए वहां एक कुदरत्ती 
फ्रेजर बना दिया, अब पहाड़ की चोटियों पर तुम्हारे लिए पानी 
महफूज है। और जरूरत के वक्‍त वह पानी पिघल पिघल कर 
दरियाओं के जरिये ज़मीन के मुख्तलिफ इलाकों में पहुंच रहा है, 
और फिर दरियाओं से नहरें और नदियां निकाली, और दूसरी तरफ 
जमीन की रगों के जरिये कुंओं तक पानी पहुंचा दिया। इसलिये अब 
पहाड़ों की चोटियों पर जखीरा मौजूद है, और सप्लाई लाइन भी 
मौजूद है और उस सप्लाई लाइन के जरिये एक एक आदमी तक 
पानी पहुच रहा है| अब अगर सारी दुनिया के बैज्ञानिक और 
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इन्जीनियर मिल कर मी इस परह पानी सप्लाई का इन्तिज्ञाम करना 
चाहते तो नहीं कर सकते थे | इसलिये जब पानी पियो तो जरा गौर 
कर लिया करो कि अल्लाह तआजा ने किस तरह अपनी कामिल 

. कुदरत और हिक्मत के जरिये यह पानी का गिलास तुम तक 
पहुंचाया। और इसी बात को याद दिलाने के लिए कहा जा रहा है 
कि जब पानी पियों तो बिस्मिल्लाह करके पानी पियो । 


पूरी हुकूमत की कीमत एक गिलास पानी 

भादशाह हारून रशीद एक बार शिकार की तेलाश में जंगल में 
घूम रहे थे। घूमते घूमते रास्ता भटक गये, और रास्ते में खाने पीने 
का सामान ख़त्म हो गया और प्यास से बेताब हो गये, चलते चलते 
एक झोपड़ी नजर आई वहां पहुंचे, वहां जाकर झोपड़ी वाले से कहा 
कि जरा पानी पिला दो, वह कहीं से पानी लाया और हारून रशीद ने 
पीना घाहा तो उस शख्स ने कहा: अमीरुल मोमिनीन ज़रा एक लम्हे 
के लिए ठहर जाइए। पहले यह बताये कि यह पानी जो मैं आपको दे 
रहा हू, मान लीजिए कि यह नहीं मिलता और प्यास इतनी ही शदीद 
होती जितनी इस वक्त है। तो बताइये इस एक गिलास पानी की 
क्या कीमत लगाते, और इसके हासिल करने पर कितनी रकम खर्च 
कर देते? हारून रशीद ने कहा कि यह प्यास तो ऐसी चीज है कि 
अगर इन्सान को पानी न मिले तो इसकी वजह से बेताब हो जाता है, 
और मरने के करीब हो जाता है इसलिये मैं एक गिलास पानी 
हासिल करने के लिये अपनी आधी हुकूमत दे देता। उसके बाद 
उसने कहा कि अब आप इस पानी को पी लें, हारून रशीद ने प्री 
जिया। उसके बाद उस शख्स ने हारून रशीद से कहा: अमीरुल 
मोमिनीन! एक सवाल का और जवाब दे दें, उन्हों भै पूछा क्या सवाल 
हैं? उस शख्स ने कहा कि अभी आपने जो एक गिलास पानी पिया 
है, अगर यह पानी आपके -जिस्म के अन्दर रह जाए और खारिज न 
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हो. और पेशाब बन्द हो जाए, तो फिर इसको खरिज करने के लिए 
क्या कुछ खर्च कर देंगे? हारून रशीद ने जवाब दिया कि यह तो 
पहली मुसीबत से भी ज्यादा बड़ी मुसीबत है कि पांनी अन्दर जाकर 
खारिज न हो, और पेशाब बन्द हो जाए, इसको खारिज करने के 
लिए भी मैं आधी हुकूमत दे देता। उसके बाद उस शख्स ने कहा कि 
आपकी पूरी बादशाहत की कोमत सिर्फ एक गिलास पानी का अन्दर 
ले जाना और उसको बाहर लाना है। और यह पानी पीने और उसको 
बाहर निकालने की नेमत सुबह से शाम तक कई बार आपको हासिल 
होती है। कभी आपने इस पर गौर किया कि अल्लाह त्आला ने 
कितनी बड़ी नेमत दे रखी है। 

इसलिये यह जो कहा ज! रहा है कि बिस्मिल्लाह पढ़ कर पानी 
पियो, इस से इस तरफ मुतवज्जह किया जा रहा है कि यह पानी का 
गिलास जो तुम पी रहे हो, यह अल्लाह तआला की कितनी बड़ी 
मेमत है। और इस तवज्जोह के नतीजे में अल्लाह तआला इस पानी 
पीने को तुम्हारे लिए इबादत बना देंगे। 

ठन्डा पानी, एक बड़ी नेमत 

हजरत हाजी इम्दादुल्लाह साहिब रट्मतुल्लाहि अलैहि ने एक 
बार हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि से फरमाया कि: मिया अशरफ 
अली! जब भी पानी पियो तो ठन्डा पियो, ताकि रूए रूए से अल्लाह 
तआला का शुक्र निकले। इसलिये कि जब मोमिन आदमी ठन्डा पानी 
पियेगा तो उसके रूएं रूएं से अल्लाह तआला की शुक्र निकलेगा। 
शायद यही वजह हो कि हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम 
के एक इर्शाद में आपकी चन्द पसन्दीदा चीजों का जिक्र है उन मैं से 
एक चीज ठन्‍न्डा पानी है। । 

चुनांचे रिवायतों में कहीं यह नहीं मिलता कि आपके लिए किसी 
ख़ास खाने का एहतिमाम किया जा रहा हो, लेकिन ठन्ड्रे पानी का 
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इतना एहतिमाम था कि मदीना से दो मील के फासले पर एक कुआं 
था, जिसका नाम था “बीरे गर्स” उसका पानी बहुत ठन्डा होता था। 
उस कुएं का पानी ख़ास तौर पर आपके लिए लाया जाता था और 
आप ने वसिव्यत भी फरमाई थी कि भेरे इन्तिकाल के बाद मुझे 
गुस्ल भी उसी कुएं के पानी से दिया जाए, चुनांचे आं हजरत 
सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम को उसी "बीरे गर्स” के पानी से गुस्ल 
दियी गया। उस कुएं के आसार अब भी बाकी हैं, मगर पानी सूख 
चुका है, अल्लाह का शुक्र है, मैने उस कुएं की जियारत की है। आप 
ठन्डे पानी का एहतिमाम इसलिये फरमाते थे कि जब आदमी ठन्डा 
पानी पियेगा तो रूएं रूएं से अल्लाह का शुक्र निकलेगा | 
तीन सास में पानी पीना 


इन हदीसों में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
पानी पीने के आदाब बता दिये, जिनमें से एक अदब यह भी है कि 
तीन सास में पानी पिया जाए। इस मायने में जितनी हदीसें हुजूरे 
पाक सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम से रिवायत की गयी हैं उनकी 
रोशनी में उलमा--ए- किराभ ने फरमाया कि तीम सांस में पानी 
वगैरह पीना अफजल है, और सुन्नत के ज्यादा करीब है। लेकिन दो 
सांस में पानी पीना भी जायज है, चार सांस में पीना भी जायज है। 
लेकिन एक सांस में सारा पानी पी जाना अच्छा नहीं है। और बाज़ 
उलमा ने लिखा है कि एक सास में पीना ठिब्ी तौर पर भी नुक्सान 
देह है, अल्लाह ही खूब जानते हैं। बहर हाल, तिब्बी तौर पर नुक्सान 
देह हो या न हो, मगर हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि द सल्लम ने 
इस से मना फरमाया है, और तमाम उलमा का इस पर इत्तिफाक है 
कि आपने एक सांस में पानी पीने की जो मुमानअत (यानी मनाही) 
फरमाई है वह हुर्मत वाली नहीं है, यानी एक सांस में पानी पीना 
हराम नहीं है, इसलिये अगर कोई शख्स एक सांस में पामी पी लेगा 


जज जज 


Mame © 






tt 








म्न इंस्लाही खुतबात (234) जिल्द(5) पर 


गुनाहगार नहीं होगा। 
हुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की मुख्तलिफ शाने 

बात असल में यह है कि आं हजरत सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम की हैसियत उम्मत के लिए मुख्तलिफ शानें रखती है, एक 
हैसियत आप की रसूल की है, आप अल्लाह तआला के अहकाम 
लोगों तक पहुंचाने वाले हैं, अब अगर इस हैसियत से आप किसी 
काम से मना फरमा देंगे तो वह काम हराम हो जायेगा, और उस 
काम को करना गुनाह होगा। और एक हैसियत आपकी एक मेहरबान 
रहनुमा की है, इसलिये अगर शफ्कत की वजह से उन्मत को किसी 
काम से मना फरमाते हैं कि यह काम मत करो, तो इस मना करने 
का मतलब यह होता है कि ऐसा करने में तुम्हारे लिए नुक्सान है. 
यह अच्छा और पसन्दीदा काम नहीं है, लेकिन वह काम हराम नहीं 
हो जाता। इसलिये अगर कोई उसकी खिलाफ वर्जी (उल्लंघन) करे 
तो यह नहीँ कहा जायेगा कि उसने गुनाह का कामे किया, या हराम 
काम किया, लेकिन यह कहा जायेगा कि सरकारे दो आलम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की मन्शा के खिलाफ काम किया, और 
आपके पसन्दीदा तरीके के खिलाफ किया, और वह शख्स जिसके 
दिल में सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम की मुहब्बत 
हो. वह सिर्फ हराम कामों ही को नहीं छोड़ता, बल्कि जो काम महबूबे 
हकीकी को ना पसन्द हो उसको मी छोड़ देता है। 


पानी पियो, सवाब कमाओ 

इसलिये मसूअले के ऐतबार से तो मैंने बता दिया कि एक सांस 
में घानी पीना हराम और गुनाह नहीं है. लेकिन एक सच्ची मुहब्बत 
करने वाला, जिसके दिल में सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अतेहि व 
सल्लम की मुहब्बत हो, वह तो ऐसे कामों के करीब भी नहीं जायेगा 
जो आप को पसन्द नही हैं। इसलिये जिस काम के बारे में आपने 
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यह कह दिया कि यह काम पसन्दीदा नहीं है, एक मुसलमान को 
अपनी ताकत भर उसके करीब नहीं जाना चाहिए, और उसको 
इख्तियार नहीं करना चाहिए, अगरचे कर लेना कोई गुनाह नहीं, 
लेकिन अच्छी बात नहीं। इसलिये उलमा ने फरमाया कि एक सांस में 
पीना अच्छा नहीं है। और बाज उलमा ने फरमाया कि मक्रूहे 
तन्जीही है, इसलिये क्यों रवाह मख़्वाह एक सांस में पी कर अच्छाई 
के खिलाफ काम को किया जाए, पानी तो पीना ही है, उस पानी को 
अगर तीन सांस में इस नजरिये से पी जो कि यह हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु असेहि व सल्लम की मुबारक सुन्नत है तो यह पानी पीना 
तुम्हारे लिए इबादत बन गया, और सुन्नत फे अन्वार व बरतें तुम्हें 
हासिल हो गए, और चूंकि हर सुन्नत पर अमल करने से इन्सान 
अल्लाह का महबूब बन जाता है, इसलिये उस वक्त आपको अल्लाह 
की मुहब्बत हासिल हो गयी। अल्लाह के महबूब बन गये, जरा सी 
तवज्जोह से इस पर इतना बड़ा अज़ व सवाब हासिल हो गया। अब 
क्यों ला परवाही में इसको छोड़ दिया जाए? इस लिये इसको छोड़ना 
नहीँ चाहिए । 
` मुसलमान होने की निशानी | 
देखिए, हर मिल्लत व मजहब के कुछ तरीके और आदाब होते 
है, जिनके जरिये वह मिल्लत पहचानी जाती है। यह तीन सांस में 
पानी पीना भी मुसलमान के शिआर और निशानियों में से है, चुनांचे 
बचपन से बच्चे को सिखाया जाता है कि बेटा! तीन सांस में पानी 
पियो, आज कल तो इसका रिवाज ही खत्म हो गया कि अगर बच्चा 
कोई अमल इस्लामी आदाब के खिलाफ कर रहा है तो उसको टोका 
` जाए कि बेटा! इस तरह करो, इस तरह न करो। बाज़ सुन्नत से 
मुहब्बत करने वालों का तो यह हाल होता है कि अगर पानी एक ही 
पूंट होता है तो सुन्नत की इत्तिबा के लिए उस एक घूंट को भी तीन 
सास में पीते हैं, ताकि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व संल्लम की 
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हो, और पेशाब बन्द हो जाए, तो फिर इसको खरिज करने के 
जया कुछ खर्च कर देंगे? हारून रशीद ने जवाब दिया कि यह 
पहली मुसीबत से भी ज्यादा बड़ी मुसीबत है कि पानी अन्दर जाकर 
खारिज न हो, और पेशाब बन्द हो जाए, इसको खारिज करने के 
लिए भी मैं आधी हुकूमत दे देता। उसके बाद उस शर्त ने कह कि 
आपकी पूरी बादशाहत की कीमत सिर्फ एक गिलास पानी का अन्दर 
ले जाना और उसको बाहर लाना है। और यह पानी पीने और उसको 
बाहर निकालने की नेमत सुबह से शाम तक कई बार आपको हासिल 
होती है। कभी आपने इस पर गौर किया कि अल्लाह तआला भै 
कितनी बड़ी नेमत दे रखी है। | 
इसलिये यह जो कहा जा रहा है कि विस्मिल्लाह पढ़ कर पानी 
पियो, इस से इस तरफ भुतवज्जह किया जा रहा है कि यह पानी का 
गिलास जो तुम पी रहे हो, यह अल्लाह तआला की कितनी बड़ी 
नेमत है। और इस तवज्जोह के नतीजे में अल्लाह तआला इस पानी 
पीने को तुम्हारे लिए इबादत बना देंगे। 
ठन्डा पानी, एक बड़ी नेमत | 
हजरत हाजी इम्दादुल्लाह साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि ने एक 
बार हज़रत थानवी रहृमतुल्लाहि अलैहि से फरमाया किः मियां अशरफ 
अली! जब मी पानी पियो तो ठन्डा पियो, ताकि रूएं रूएं से अल्लाह 
तआला का शुक्र निकले | इसलिये कि जब मोमिन आदमी ठन्डा पानी 
पियेगा तो उसके रूएं रूएं से अल्लाह तआला का शुक्र निकलेगा। 
शायद यही वजह हो कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
के एक इर्शाद में आपकी चन्द पसन्दीदा चीजों का जिक्र है उन में से 
एक चीज ठन्डा पानी है। 
चुनांचे रिवायतो में कहीं यह नहीं मिलता कि आपके लिए किसी 
खास खाने का एहतिमाम किया जा रहा हो, लेकिन ठन्डे पानी का 
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इतना एहतिमाम था कि मदीना से दो मील के फासले 


रसले पर एक कुआ 
था, जिसका नाम था "बीरे गर्स" उसका पानी बहुत ठन्डा होता था। 


उस कुएं का पानी खास तोर पर आपके लिए लाया जाता था और 
आप ने वसिय्यत भी फरमाई थी कि मेरे इन्तिकाल के बाद मुझे 
गुस्ल भी उसी कुएं के पानी से दिया जाए. चुनांचे आं हजरत 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को उसी “बीरे गर्स" फे पानी से गुस्ल 
दिया गया। उस कुएं के आसार अब भी बाकी हैं, मगर पानी सूख 
चुका है, अल्लाह का शुक्र है, मैंने उस कुएं की जियारत की है। आप 
ठन्डे पानी का एहतिमाम इसलिये फरमाते थे कि जब आदमी ठन्ड़ा 
पानी पियेगा तो रूएं रूएं से अल्लाह का शुक्र निकलेगा | 

तीन सास में पानी पीना 

इन हदीसों में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
पानी पीने के आदाब बता दिये, जिनमें से एक अदब यह भी है कि 
तीन सांस में पानी पिया जाए। इस मायने में जितनी हदीसें हुजूरे 
पक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से रिवायत की गयी हैं उनकी 
रोशनी में उलमा-ए- किराम ने फरमाया कि तीन सांस भें पानी 
वगैरह पीना अफ्जल है, और सुन्नत के ज़्यादा करीब है। लेकिन दो 
सांस में पानी पीना भी जायज़ है, चार सांस में पीना भी जायज है। 
लेकिन एक सांस में सारा पानी पी जाना अच्छा नही है। और बाज 
उलमा ने लिखा है कि एक सास में पीना तिब्बी तौर पर भी नुक्सान 
देह है, अल्लाह ही खूब जानते हैं। बहर हाल, तिब्बी तौर पर नुक्सान 
देह हो या न हो, मगर हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
इस से मना फरमाया है, और तमाम उलमा का इस पर इत्तिफाक है 
कि आपने एक सांस में पानी पीने की जो भुमानअत (यानी मनाही) 
फरमाई है वह हुर्मत वाली नहीं है, यानी एक सांस में पानी पीना 
हराम नहीं है, इसलिये आर कोई शख्स एक सांस में पानी पी लेगा | 
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तो गुनाहगार नहीँ होगा । 
हुज़ूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की मुख्तलिफ शाने 

बात असल में यह है कि आं हजरत सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम की हैसियत उम्मत के लिए मुख्तलिफ शाने रखती है, एक 
हैसियत आप की रसूल की है, आप अल्लाह तआला के अहकाम 
लोगो तक पहुंचाने वाले हैं, अब अगर इस हैसियत से आप किसी 
काम से मना फरमा देंगे तो वह काम हराम हो जायेगा, और उस 
काम को करना गुनाह होगा। और एक हैसियत आपकी एक मेहरबान 
रहनुमा की है, इसलिये अगर शफ्कत की वजह से उम्मत को किसी 
काम से मना फरमाते हैं कि यह काम मत करो, तो इस मना करने 
का मतलब यह होता है कि ऐसा करने में तुम्हारे लिए नुक्सान है, 
यह अच्छा और पसन्दीदा काम नहीं है, लेकिन वह काम हराम नहीं 
हो जाता। इसलिये अगर कोई उसकी खिलाफ वर्जी (उल्लंघन) करे 
तो यह नहीं कहा जायेगा कि उसने गुनाह का काम किया, या हराम 
काम किया, लेकिन यह कहा जायेगा कि सरकारे दो आलम 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की मन्शां के खिलाफ काम किया, और 
आपके पसन्दीदा तरीके के खिलाफ किया, और वह शख्स जिसके 
दिल में सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की मुहब्बत 
हो, वह सिर्फ हराम कामों ही को नहीं छोड़ता, बल्कि जो काम महबूबे 
हकीकी को ना पसन्द हो उसको भी छोड़ देता है| 

पानी पियो, सवाब कमाओ 

इसलिये मसुअले के ऐतवार से तो मैंने बता दिया कि एक सांस 
में पानी पीना हराम और गुनाह नहीं है, लेकिन एक सच्ची मुहब्बत 
करने वाला, जिसके दिल में सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम की मुहब्बत हो, वेह तो ऐसे कामों के करीब भी नहीं जायेगा 
जो आप को पसन्द नहीँ हैं। इसलिये जिस काम के बारे में आपने 
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यह कह दिया किं यह काम पसन्दीदा नहीं है एक मुसलमान को 
अपनी ताकते भर उसके करीब नहीं जाना चाहिए, और उसको 
इख्तियार नही करना चाहिए, अगरचे कर लेना कोई गुनाह नहीं 
लेकिन अच्छी बात नहीं। इसलिये उलमा ने फरमाया कि एक सांस में 
पीना अच्छा नहीं है। और बाज उलमा ने फरमाया कि म्क्कहे 
तन्जीही है, इसलिये क्यों ख्वाह मख्वाह एक सांस में पी कर अच्छाई 
के खिलाफ काम को किया जाए, पानी तो पीना ही है, उस' पानी को 
अगर तीन सांस में इस नजरिये से पी लो कि यह हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अजैहि व सल्लम की मुबारक सुन्नत है तो यह पानी पीना 
तुम्हारे लिए इबादत बन गया, और सुन्नत फे अन्यार व बर्कतें तुम्हें 
हासिल हो गए, और चूंकि हर सुन्नत एर अमल करने से इन्सान 
अल्लाह का महबूब बन जाता है, इसलिये उस वक्‍त आपको अल्लाह 
की मुहब्बत हासिल हो गयी। अल्लाह के महबूक् बन गये, जरा सी 
तवज्जोह से इस पर इतना बड़ा अज्र व सवाब हासिल हो गया। अब 
क्यों ला परवाही में इसको छोड़ दिया जाए? इस लिये इसको छोड़ना 
नहीं चाहिए । 
` मुसलमान होने की निशानी । 

देखिए, हर मिल्लत व मजहब के कुछ तरीके और आदाब होते 
हैं, जिनके जरिये वह मिल्‍लत पहचानी जाती है। यह तीन सांस में 
पानी पीना भी मुसलमान के शिआर और निशानियों में से है, चुनांचे 
बचपन से बच्चे को सिखाया जाता है कि बेटा! तीन सांस में पानी 
पियो, आज कल तो इसका रिवाज ही खत्म हो गया कि अगर बच्चा | 
कोई अमल इस्लामी आदाब के खिलाफ कर रहा है तो उसको टोका 
जाए कि बेटा! इस तरह करो, इस तरह न करो। बाज सुन्नत से 
मुहब्बत करने वालों का तो यह हाल होता है कि अगर पानी एक ही 
घूंट होता है तो सुन्नत की इत्तिबा के लिए उस एक घूंट को भी तीन 
सास में पीते हैं, ताकि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व संल्लम की 
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सुन्नत का अज्ज य सवाब हासिल हो जाए। 
मुंह से बर्तन हटा कर सांस लो 
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हजरत अबू कतादां रजियल्लाह अन्हु फरमाते हैं कि हुज़ूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने बर्तन के अन्दर सॉस लेने से 
मना फरमाया। यानी एक आदमी पानी पीते हुए बर्तन के अन्दर ही 
सांस ले और सांस लेते वक्‍त बर्तन न हटाए, इस से आपने मना 
फरमाया, एक और हदीस भें इसकी तफ्सील आई है कि एक साहिब 
हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की खिदमत में हाजिर हुए 
| और अर्ज किया कि या रसूलल्लाह मुझे पानी पीते वक्‍त बार बार 
सांस लैने की जरूरत पेश आती है, मैं किस तरह सांस लिया करू? 
आपने फरमाया कि जिस यक्त साँस लेने की जरूरत हो उस वक्त 
जिस गिलास यः प्याले के जरिये तुम पानी पी रहे हो उसको अपने 
मुंह से अलग करके सांस ले लो, लेकिन पानी पीने के दौरान बर्तन 
और गिलास के अन्दर सांस लेना और फुंकारे मारना अदब के 
खिलाफ है, और सुन्नत के खिलाफ है। 
एक अमल में कई सुन्नतों का सवाब 
हमारे हजरत डा० साहिब रहभतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे 
कि सुन्ततों पर अनल करने की नियत करना लूट का माल है, 
मतलब यह है कि एक अमल के अन्दर जितनी सुन्नतों की नियत 
कर लोगे उतनी सुन्नतों का सवाब हासिल हो जायेगा। जैसे पानी 
पीते वक्‍त यह नियत कर लो कि मैं तीन सांस में पानी इसलिये पी 
रहा हूं कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की आदपे 
शरीफा तीन सांस में पीने की थी, इस सुन्नत का सवाब हासिल हो 
गया । इसी तरह यह नियत कर ली कि मैं सांस लेते वक्त बर्तन को 
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इसलिये मुंह से हटा रहा हूं कि हुज़ूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि | 
सल्लम ने बर्तन में सांस लेने से भना फरमाया है। अब दूसरी सुन्नत 
परं अमल का भी सवाब हासिल हो गया। इसलिये सुननता का इलम 
हासिल करना जरूरी है, ताकि आदमी जब कोई अमल करे तो एक 
ही अमल के अन्दर जितनी सुन्नतें हैं उन सब का ध्यान और ख्याल 
रखे, और उनकी नियत करे तो फिर हर रह नियत के साथ इन्शा 
अल्लाह मुस्तकिल सुन्नत का सवाब हासिल हो जायेगा | 
दायी तरफ से बांटना शुरू करो 
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इस हदीस शरीफ में हुजूरे अफ्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने एक और अजीम अदब बयान फरमाया है, और यह अदब भी 
उम्मते मुर्लिमा की निशानियों में से है। और इस अदब से भी हमारे 
समाज में बड़ी गफ्लत पाईं जा रही है। वह अदब इस हदीस में एक 
वाकिए के अंदर बयान फरमा दिया, वह यह कि एक्र शख्स हुजूरे 
पाक सल्लल्लाहु अलैहि द सल्लम की खिदमत में दूध लेकर आए, 
और उस दूध में पानी मिला हुआ भरा, यह पानी मिलाना कोई 
मिलावट की गर्ज से और दूध बढ़ाने की गर्ज से नहीं था, बल्कि 
अरब के लोगों में यह बात मशहूर थी कि ख़ालिस दूध इतना मुफीद 
नहीं होता जितना पानी मिला हुआ दूध मुफीद होता है, इसलिये वह 
साहिब दूध में पानी मिला कर हुजूरै अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम की खिदमत में लाए थे। आं हज़रत सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने उस दूध में से कुछ पिया, जो दूध बाकी बंचा आपने चाहा 
कि मौजूद लोगों को पिला दें, उस वक्त आपके दाहिगी तरफ एफ 
आराबी यानी देहात. का रहने वाला बैठा था। जिसको बहू भी कहते 
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हैँ और आपकी बायी जानिब हजरत सिद्दीके अकबर रभियल्लाहु अन्ह 
तश्रीफ फरमा थे, आप सल्लल्लाहु अलैहि व अल्ल ने अपना बचा 
हुआ दूध दायी तरफ बैठे हुए देहाती को पहले अती फरमा दिया 
हजरत सिद्वीके अक्बर रजियल्लाहु अन्हु को नहीं दिया, और आपने 
साथ में फरमाया “अलऐमन फल्ऐमन” यानी जो आदमी दाहिनी 
तरफ बैठा हो पहले उसका हक है। 

हजरत अबू बक्र रजियल्लाहु अन्हु का मकाम 

आप अन्दाज़ा लगायें कि हुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने इस तरतीब का इतना ख्याल फरमाया कि हज़रत सिद्दीक अक्बर 
रजियल्लाहु अन्हु जिनको अल्लाह तआला ने यह मकाम अता 
फरमाया कि अंबिया फे बाद इस रूए जमीन पर उनसे ज़्यादा 
अफ्जल इन्सान पैदा नहीं हुआ, जिनके बारे में हजरत मुजदिद अल्फे 
सानी रहृमतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं कि “सिद्दीक” वह इन्सान होता 
है कि अगर नबी किसी आईने के सामने खड़े हों तो यह जो खड़े 
हुए इन्सान हैं, यह तो नवी हैं, और आईने में उनका जो अक्स नज़र : 
आ रहा है वे “सिद्दीक” हैं, गोया कि “सिद्दीक” वह है जो नुबुवत का 
पूरा अक्स और पूरी छाप लिए हुए हो, और जो सही मायने में 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सललम का खालीफा हो। और 
हजरत सिद्दीके अक्बर रजियल्लाहु अन्हु वह इन्सान हैं कि हज़रत 
उमर फारूक रजियल्लाहु अन्हु फरभाते हैं कि अगर सिद्दीके अक्र 
रजियल्लाहु अन्हु मेरी पूरी जिन्दगी के तमाम नेक आमाल मुझ से ले 
लें, और उसके बदले में वह एक रात जो उन्हों ने हिजरत के मौके 
पर गार के अन्दर हुजुरे अक्दस सल्लल्लाइ अलैहि व सल्लम के 
साथ गुजारी थी, वह मुझे दे दें, तो भी सौदा सस्ता रहेगा। अल्लाह 
तआला ने उनको इतना ऊंचा मकाम अता फरमाया था, लेकिन इस 
बुलन्द मकाम के बावजूद हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
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ने तक्सीम के वक्त दूध का प्याला देहाती को दे दिया, उनको नहीं 
दिया और फरमाया: 'अलूऐमन फलऐमन" 'यानी तक्सीम के वक्त 
दाहिनी जानिब वाला पहले है, बार्यी जानिब वाला बाद में है। 

दाहिनी जानिब बर्फात का सबब है 


इस हदीस में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि ब सल्लम ने यह 
उसूल सिखा दिया कि अगर मज्लिस में लोग बैठे हुए हों, और न्कोई 
चीज तक्सीम करनी मकसूद हो। जैसे पानी पिलाना मकसूद हो, या 
खाने की कोई चीज़ तक्सीम करनी हो. या छुवारे तक्सीम करने हों, 
तो इसमें अदब यह है कि दायीं तरफ वालों को दे, और फिर बार्यी 
तरफ तफ्सीम करे। अल्लाह और अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने दायी तरफ को बहुत अहमियत दी है, दायीं तरफ को 
अबी जबान में “यमीन” कहते हैं और “यमीन” के मायने अर्बी जबान 
में मुबारक के भी होते हैं, इसलिये दायीं जानिब से काम करने में 
बकत है, इसलिये हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने | 
फरमाया फि दायें हाथ से खाओ, दायें हाथ से पानी पियो, दायां जूता । 
पहले पहनो, चलने में रास्ते की दार्यी जानिब चलो, यहां तक कि जब 
हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम अपने बालों में कंधी करते 
तो पहले दायीं जानिब के बालों में कंधी करते, फिर बायी जानिब 
करते, दायें का इतना एहतिमाभ फरभाते। इसलिये दायी जानिब से 
हर काम शुरू करने में बर्कत भी है और सुन्नत भी है। 

दाहिनी तरफ का एहतिमाम 

एक और हदीस में यह मज्मून आया है कि एक बार हुजूरे 
भकदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की खिदमत में पीने की कोई 
चीज़ लाई गई, आपने उसमें से कुछ पी ली, कुछ बच गई, उस वक्त 
मज्लिस में दायीं जानिब एक नौजवान लड़का बैठा था, और बायीं 
भानिब बड़े बड़े लोग बैठे थे, जो उम्‌ में भी बड़े थे और इलम और 
तजु में मी ज्यादा थे, अब हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
eR 3333333]. 3 3 3 मल नल 
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सोचा कि अदब और उसूल का तकाजी तो यह है कि यह पीने की 
चीज इस छोटे लड़के को दी जाए, लेकिन बायीं जानिब बड़े बडे 
हजरात बैठे हैं, उनके दर्जे और रुतबे का तकाजा सह है कि उनको 
तरजीह .दी जाए। चुनांचे आप सल्लल्लाहु अलैहि बं सल्लम ने उस 
नौजवान लडफे से खिताब करते हुए फरमाया कि यहं तुम्हारी बायी 
जानिब बड़े बड़े लोग बैठे हैं. अब हक तो तुम्हारा बनता है कि तुम्हें 
दिया जाए, इसलिये कि तुम दायीं जानिब हो, लेकिन बायी जानि 
तुम्हारे बड़े बैठे हैं। अगर तुम इजाजत दो तो मैं उनको दे दू? बह 
लड़का भी बड़ा समझदार था, उसने कहां फि या रसूलज्लाह! अगर 
कोई और चीज़ होती तो मैं जरूर इन बड़ों को अपने आप पर 
तरजीह दे देता, लेकिन यह आपका बचा हुआ है, और आपके बचे 
हुए पर मैं किसी और को तरजीह नहीं दै सकता। इसलिये अगर मेरा 
हक बनता है तो आप मुझे ही अता फरमायें। उसके बाद आं हजरत 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने वह चीज़ उसके हाथ में थमाते हुए 
फुरमाया कि लो, तुम ही पी लो। यह नौजवान हजरत अब्दुल्लाह बिन 
अब्बास रजियल्लाहु अन्हु थे। {मुस्लिम शरीफ) 
देखिए, हु़ूरे अक्दस सल्लल्लाहु शे लैहि व सललम ने दायीं 
जानिब का इतना एहतिमाम फरमाया, हालांकि बार्यी जानिब बड़े बड़े 
लोग बैठे हैं, और खुद आपकी भी यह ख्वाहिश कि यह चीज़ इन 
बड़ों को मिल जाए, लेकिन आपने इस कायदे और इस उसूल के 
खिलाफ नहीं किया कि दायीं जानिब से शुरू किया जाए। अब दिन 
रात हमारे साथ इस किस्म के वाकिआत पेश आते रहते हैं। जैसे घर 
में लोग बैठे हैं उनके दरमियानं कोई चीज़ तक्सीम करनी है, या जैसे , 
दस्तरख्वान पर बर्तन लगाने हैं या खाना तकंसीम करना है। उप्त 
अगर हम इस बाते का एहतिमाम करें कि दायीं तरफ से शुरु करें 
और इुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नत पर अमले 
करने की नियत कर लें। फिर देखें कि उसमें कितनी बरकत और 
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कितना नूर मालूम होगा। 
_ बहुत बड़े बर्तन से मुंह लगा कर पानी ड 
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इस हदीस में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम ने एक 
और अदब बयान फरमा दिया । चुनांचे हजरत उबू सईद खुदरी रज़ि० 
फरमाते हैं कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इस से 
मना फरमाया कि मश्कीजों का मुंह काट कर फिर उस से मुंह लगा 
कर पानी पिया जाए। उस जमाने में बड़े बड़े मश्कीजों में पानी भर 
कर रखा जाता था, जैसे आज कल बड़े बड़े गैलन और कैन होते हैं 

उन से मुंह लगा कंर पानी पीने से आपने मना फरमाया। 


मना करने की दो वजह 

उलमा ने फ्रमाया कि इस मना करने की दो वजह हैं, एक 
वजह यह है किं उस मश्कीजे या गैलन के अन्दर बड़ी मिक्दार 
(मात्रा) में पानी भरा हुआ है। हो सकता है कि पानी के अन्दर कोई 
नुक्सान देह चीज़ पड़ी हुई हो, जिसकी वजह से वह पानी ख़राब हो 
गया हो, या नुक्सान देह हो गया हो। जैसे कभी कभी कोई जानवर 
या कीडा वगैरह अन्दर गिर कर पानी में मर जाता है, अब नज़र तो 
नहीं आ रहा है कि अन्दर क्या है तो इस बात का अन्देशा है कि मुंह 
लगा कर पानी पीने के नतीजे में कोई ख़तरनाक चीज़ हलक में म 
चली जाए, या पानी नापाक और गंदा हो गया हो, इसलिये आपने 
इस तरह मुंह लगा कर पीने से मना फरमाया। 

और दूसरी वजह उलमा ने यह बयान फरमाई कि जब आदमी 
इतने बड़े बर्तन से मुंह लगा कर पानी पियेगा तो इस बात का 
अन्देशा है कि एक दम से बहुत सारा पानी मुंह में आ जाए, और 
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तकलीफ हो जाए। इसलिये आपने इस से मना फरण 

हुजूरे पाक की अपनी उम्मत एर शफ्कत 

क्न जैसा कि मैंने अमी अर्ज किया कि हुजूरे पाक सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम जिन बातों से मना फरमाते हैं, उनमें से बाज बातें 
तो वे होती हैं कि जो हराम और गुनाह होती हैं, और बाज बाते वे 
होठी हैं जो हराम और गुनाह तो नहीं होतीं लेकिन हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम हम पर शफ्कत करते हुए और अदब 
सिखाते हुए उस से मना फरमाते हैं। और जिस काम को आप 
शफ्कत की वजह से मना फरमाते हैं, ज़ब्कि वह काम हराम और 
गुनाह नहीं होता, उसकी निशानी यह होती है कि कभी कमार 
जिन्दगी में आप उस काम को कर के भी दिखा देते हैं, ताकि लोगों 
को मालूम हो जाए कि यह काम हराम और ना जायज नहीं है, 
लेकिन अदब के खिलाफ है। चुनांचे हदीसों में आता है कि हुजूरे 
अकदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने एक दो बार मश्कीजे से मुंह 
लगा कर भी पानी पिया। उलमा ने फरमाया कि उन तमाम बर्तनों का 
भी यही हुक्म है जो बड़े हों, और उनमें ज्यादा मिक्दार (मात्रा) में 
पानी आता हो। जैसे बडा कंनस्तर है। या मटका है। इन से मी मुंह 
लगा कर पानी नहीं पीना चाहिए, लेकिन जरूरत पड जाए तो अलग 
बात है, चुनांचे अगली हदीस में इसकी वजाहत आ रही है। 

मश्कीजे से मुंह लगा कर पानी पीना 
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हजरत कब्शां बिन्ते साबित रजियल्लाहु अन्हा जो हजरत हस्सान 
ट bah अन्हु की बहन हैं। वह फरमाती हैं कि एक 
आए रे परत i अलेहि व सल्लम हमारे घर में तश्रीफ 
त ब लटका हुआ था, आपने खड़े होकर 
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उस गश्कीजे से मुंह लगा कर पानी पिया। इस अमल के ज़रिए 
आपने बता दिया कि इस तरह मश्कीजे से मुंह लगा कर पीना कोई 
हराम नहीं है। सिर्फ चुम पर शफ्कत करते हुए एक मश्विरे के तौर 
परे यह हुक्म दिया गया है। हज़रत कब्शा रजियल्लाहु अन्हा फरमाती 
हैं कि जब आप चले गए तो मैं खड़ी हुई और मश्कीजे के जिस 
हिस्से से मुंह लगा कर आपने पानी पिया था, उस हिस्से को काट 
कर वह चमड़ा अपने पास रख लिया। 

हुजूर के हॉट जिसको छू लें 

भहाबा-ए-किराम में एक एक सहाबी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व 
सत्लम के जाँनिसार, आशिके जार, फिदाकार था। ऐसे फिदाकार 
और जॉनिसार किसी और हस्ती के नहीं मिल सकते, जैसे कि आपने 
ऊपर देखा कि हज़रत कब्शा रजियल्लाहु अम्हा ने उस मश्कीजे का 
मुंह काट कर अपने पास रख लिया, और फरमाया कि यह वह चमडा 
है जिस को नबी-ए-करीम सरकारे दौ आलम सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम के मुबारक हॉट छूए हैं, और आइन्दा किसी और के होट 
इसको नहीं छूने चाहिएं, और अब यह घमड़ा इसलिये नहीं है कि 
इसको मश्कीजे के तौर पर इस्तेमाल किया जाए, यह तौ तबक के 
तौर पर रखने के काबिल है इसलिये उसको काट कर तबर्क़ के 
तौर पर अपने घर में रख लिया। 


ये बाल बर्कत वाले हो गए 
हज़रत अबू महज़ूरा रजियल्लाहु अन्हु एक सहाबी हैं. जिनको 
हुणूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने मक्का मुकर्रमा का 
पमज्जिन मुक्रर फरमाया था। जिस वक्त यह मुसलमान हुए थे, उस 
पक्त यह छोटे बच्चे थे, और इजूरे पाक भल्जन्जाहु अलैहि व सल्लम 


बा जिल्द(5] रयड 





ने शफ्कृत से उनके सर पर हाथ रखा, जिस तरह छोटे बच्चों के सर 


'र हाथ रखते हैं। चुनांचे हजरत जवू महज़ूरा रजियल्लाहु अन्हु 
| जिस मकाम पर सरकारे दो आलम ने प्र 
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हाथ रखा था, सारी उमर उस जगह से बाल नहीं कटवाए, और 
फरमाते थे कि ये वे बाल हैं जिनको सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम के मुबारक हाथ ने छुआ है। 

तबर्रुकात्त की हैसियत 

इस से यह बात भी मालूम हुई कि आं हजरत सल्लल्लाहु अलैहि 
द सल्लम की कोई चीज तबरुंक के तौर पर रखना, या आपके 
सहाबा-ए-किराम, ताबिईन, बुजुर्गनि दीन, और औलिया-ए-किराम 
की कोई चीज तबर्रक के तौर पर रख लेने में कोई हरज नहीं। 
आज कल इस बारे में लोगों के दरमियान कमी बेशी पाई जाती है, 
बाज लोग इन तबर्रुकात से बहुत चिड़ते है, अगर जरा सी तबर्रुक 
के तौर पर कोई चीज रख ली, तो उनके नज़्दीक वह शिक हो गया] 
और बाज लोग वे हैं जो तबर्षकात ही की सब कुछ समझते हैं. 
हालांकि हक इन दोनों के दरमियान में है। न तो इन्सान यह करे कि 
तबर्रक को शिर्क का जरिया बना ले, और न ही तबर्फकं का ऐसा 
इन्कार करे कि बे अदबी तक पहुंच जाए, जिस चीज़ को अल्लाह 
वालों के साथ निस्बत हो जाए. अल्लाह तंआला उसमें बर्कतें नाजिल 
फरमाते हैं। एक वाकिआ तो आपने अभी सुन लिया कि हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्सम ने मश्कीजे की जिस जगह से मुंह लगा 
कर पानी पिया था, उन सहाबिया ने उसको काट कर अपने पास रख 
लिया। 


बर्कत वाले दिईम 

हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु को एक बार हुजूरे अदस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने चांदी के दिर्हम अता फरमाए। हजर 
जाबिर रजियल्लाहु अन्हु ने उन दराहिम को सारी उमर न खर्च 
किया, और फरमाते कि ये हुँजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्ल 
के अता किये हुए हैं, वे उठा कर रख दिए यहां तक कि औलाद की 
वसिय्यत कर गये कि ये दराहिम हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि १ 
पर-याडयतरारयासतभायलतेााालायारयाारााालाललोाा 
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र र्मया एतद (5) बरधारया 
सल्लम के अत्ता किये हुए हैं इनको खर्च मत करना, बल्कि तबर्फक 
के तौर पर इनको घर में रखना | चुनांचे एक लम्बी मुद्दत तक वे 
दराहिम उनके ख़ानदान में चलते रहे. एक दूसरे की तरफ मुन्तकिल 
होते रहे। यहां तक कि किसी हंगामे के मौके पर वे जाया हो गए। 
हुजूरे पाक का मुबारक पसीना 

हजरत उम्मे सलीम रजियल्लाहु अन्हा एक सहाबिया हैं, वह 
फरमाती है कि मैंने देखा कि हुजूरे अकदस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम एक जगह सो रहे हैं, गर्मी का मौसम था, और अरब में गर्मी 
बहुत सख्त पड़ती थी। इसलिये हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सललम के जिस्म मुबारक से पसीना बह कर ज़मीन पर गिर रहा था | 
चुनांचे मैंने एक शीशी लाकर आपका मुबारक पसीना उसमें महफूज 
कर लिया। फ्रमाती हैं कि वह पसीना इतना खुशूदार था कि मुश्क 
व जाफरान उसके आगे बे-हकीकत थे, और फिर मैंने उसको अपने 
घर में रख लिया, और जब घर में ख़ुश्बू इस्तेमाल करती तो उसमें 
से थोड़ा पसीना शामिल कर लेती और एक लम्बी मुदत तक मैंने 
उसको अपने पास महफूज़ रखा | 

हुजूरे पाक के मुबारक बाल 

एक सहाबिया रजियल्लाहु अन्हा को कहीं से हुज़्रे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सललम के बाल मिल गए, वह फरमाती हैं कि 
मैने उन बालों को एक शीशी के अन्दर डाल कर उसमें प्रानी भर 
दिया, और जब क॒बीले में कोई बीमार होता, तो उस पानी का एक 
कतरा दूसरे पानी में मिला कर उस बीमार को पिला देते, तो उसकी 
बरकत से अल्लाह तआला शिफा अत्ता फरमा देते | 

बहर हाल, सहाबा-ए-किराम ने इस तरीके से हुजरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के तबर्रुकात का एहतिराम किया । 


सहाबा-ए-किराम और तबर्रुकात 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अन्ह फरमाते हैं कि 
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मक्का मुकर्रमा से मदीना मुनव्यरा जाते हुए रास्ते में जिस जिस जगह 
पर ऐसी मन्जिल आती जहा हुजूरे अक्दस सल्लल्लाई अलेहि व 
सल्लम ने गुजरते हुए कभी कियाम फरमाय था, तो वहां में उतरता 
और दो रक्अत्त नफिल अवा कर लेता. और फिर आगे रवाना होता| 

बहर हाल, इस तरह सहाबा-ए-किंरामं ने हुजूरे पाक सल्लल्लाहु 
अलेहि व सल्लम के तबर्रुकात की हकीकत से भी वाकिफ थे, उन 
तबर्रुकात में हद से बढ़ना या मुबालगा करा था कमी ज्यादती का 
उन से कोई इम्कान नहीँ था। ऐसा नहीं था कि उन्हीं तबरुंकात को 
वे सब कुछ समझ बैठते, उन्ही को मुश्किल हल करने वाला या 
जरूरत पूरी करने वाला समझ बैठते, या उन तबर्रुकात को शिर्क का 
जरिया बना लेते या उन तबर्शकात की पूजा शुरू कर देते । 

बुत परस्ती की शुरूआत 

अरब में बुत परस्ती का रिवाज भी हकीकत में इन तबरुकात मे 
हृद से बढ़ने के नतीजे में शुरू हुआ था, हजरत इस्माईल अलै० की 
वालिदा हजरत हाजरा अलैहस्सलाम ने मक्का मुकर्रमा में बैतुल्लाह 
के पास कियाम किया। हजरत इस्माईल अलैहिस्सलाम वहीं पर पले 
बढ़े, जवान हुए और फिर बनी जुम फे लोग वहां आकर आबाद हो 
मए। जिसके नतीजे में मक्का मुकर्रमा की बस्ती आबाद हो गई, बाद 
में बनी जुईम की एक दूसरे कबीले वालों से लड़ाई हो गई। लड़ाई 
के नतीजे में दूसरे कबीले वालों ने बनी जुर्हम को मक्का मुकर्रमा से 
बाहर निकाल दिया। चुनांचे बनी जुम के लोग वहां से हिजरत करने 
पर मजबूर हो गए। जब हिजेरत करके जाने लगे तो यादगार के तौर 
पर किसी ने मक्का मुकर॑मा की मिट्टी उठा ली. किसी ने पत्थर उठी 
लिए. किसी ने बैतुल्लाह के आस पास की कोई और चीज उठा ती. 
ताकि ये चीजें हम अपने पास तबर्रुक और यादगार के तौर पर रखेंगे 
और इनको देख कर हम बैतुल्लाह शरीफ और मक्का मुकररमी को 


याद करेंगे जय दूसरे इसाक जाकर पललम्ममममममम करेंगे. जब दूसरे इलाके में जाकर कियाम किया तो वहां पर 
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बड़े एहतिमाम से उन तबर्रुकात की हिफाजत करते थे। लेकिन फ्ता 
रफ्ता जब पुराने लोग रुख्सत हो गए और कोई रास्ता बताने वाला 
लोगों ने रफ़्ता रफ्ता उस मिट्टी और 
सूरत बुतों की शक्ल में तैयार हो 
चुरू कर दी, अरब वालों के अन्दर यहीं से 
बुत परस्ती की शुरूआत हुई । 

तबररुकात में ऐतदाल जरूरी है 

बह: हाल, अल्लाह तआला बचाए, आमीन। अगर इन तबकात 
का एहतिराम हद के अन्दर न हो तो फिर शिर्क और बुत्त परस्ती तक 
नौबत पहुंच जाती है। न तो उनकी बै अदवी हो और न ही ऐसी 
ताजीम हो, जिसके नतीजे में इन्सान शिक में मुक्तला हो जाए या 
शिक की सर्हदों को छूने लगे, तबकात की हकीकत यह है कि 
बर्कत के लिए उनको अपने पास रख ले, इसलिये कि जब एक चीज 
को किसी बुजुर्ग के साथ निस्त होगी तो उस निस्बत की भी कुद्र 
करनी चाहिए। उस निस्बत की मी ताजीम और अदब करना चाहिए । 
मौलाना जामी रस्मतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं कि: मैं मदीना मुनळरा 
के साथ निस्बत रखने वाले कुत्ते का भी एहतिराम करता हूं इसलिये 
कि उस कुत्ते को हुजूरे अक्दस् भल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के शहर 
के साथ निस्बत हासिल है, ये सब इश्क की बातें होती हैं कि महबूब 
के साथ किसी चीज़ को जरा सी भी निस्बत हो गई तो उसका अदब 
और एहतिराम किया| और जब निस्यत की वजह से कोई शख्स 
ताणीम करता है तो अल्लाह तआला उस पर मी अज्र व सवाब अता 
फरमाते हैं कि इसने मेरे महबूब की निस्त की भी कद्र की, बशर्ते 
कि हदों में रहे, हद से आगे न बढ़े, यह ब्रात मी हमेशा समझने और 
गाद रखने की है। इसलिये कि लोग कसरत से इन चीजों भं कमी 
बेशी की बातें करते हैं, और उसकी वजह से परेशानी का शिकार 
ैते हैं। अल्लाह तआला हमें ऐतदाल {दरमियानी और सही रास्ते] में 
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रहने की तौफीक अता फरमाए, आमीन | 
बैठ कर पानी पीना सुन्नतहै 
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हजरत अनस रज़ियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने खड़े होकर पानी पीने से मना 
फर्माया। 
इस हदीस की बुनियाद पर उलमा ने फरमाया कि जहाँ तक हो 
सके खड़े होकर पानी नहीं पीना चाहिए, और हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की सुन्नते शरीफा यानी आम आदत यह 
शी कि आप बैठ कर घानी पीते थे। इसलिये खड़े होकर पानी पीना 
मक्रूहे तन्ज़ीही है, मक्रूहे तन्जीही का मतलब यह है कि हुजूर 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने खड़े होकर पानी पीने को ना 
पसन्द फरमाया । अगरचे कोई शख्स खड़े होकर पानी पी ले तो कोई 
गुनाह नहीं, हराम नहीं, लेकिन खिलाफे अदब और ख़िलाफे औला है। 
और हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लमं का ना पसन्दीदा है। 
खड़े होकर पीना भी जायज है 
यह बात भी समझ लें कि जब हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने किसी चीज़ से मना फरमाया, जब्कि वहं चीज हराम 
और गुनाह भी नहीं है, तो ऐसे मौके पर आं हजरत सल्लल्लाई 
अलैहि व सल्लम ने लोगों को बताने के लिए कभी कमार ख़ुद भी वह 
_ अमल करकै दिखा दिया ताकि लोगों को मालूम हो जाए कि यह 
अमल गुनाह और हराम नहीं, चुनांचे हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 
व सललम से कई बार खड़े होकर पानी पीना भी साबित है। अभी 
मैंने हजरत कब्शा रजियल्लाहु अन्हा के मश्कीजे से पानी पीने का 
वाकिआ सुनाया। वह भश्कीजा दीवार के साथ लटका हुआ था और 
र 
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आपने खडे होकर मुंह लगा कर उस से पानी पिया, इसी वजह से 
उलमा ने फरमाया कि अगर कोई जगह ऐसी है जहां बैठने की 
गुन्जाइश नहीं है, ऐसे मौके पर अगर कोई शख्स खड़े होकर पानी 
पी ले तो कोइ हरज नहीं, बिला किराहत जायज है। और कभी कभी 
आपने सिर्फ यह बताने के लिए खड़े होकर पानी पिया कि खड़े 
होकर पानी पीना भी जायज है, चुनांधे हजरत नजाल बिन सबरा 
रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि एक बार हजरत अली रजियल्लाहु 
अन्हु “बाबुर्ुहबा” में तश्रीफ लाए, “बाबुर्हबा” कूफे के अन्दर एक 
जगह का नाम है, वहां पर खड़े हो कर आपने पानी पिया और 
फरमाया कि: 
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यानी मैंने हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को इसी 
तरह करते हुए देखा जिस तरह तुम ने मुझे देखा कि मैं खड़े होकर 
पानी पी रहा हूं | 
बहर हाल. कभी कभी हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने खड़े होकर पानी पीकर यह बता दिया कि यह अमल गुनाह नहीं। 
बैठ कर पीने की फजीलत 
लेकिन अपनी उम्मत को जिसकी ताकीद फरमाई, और जिस पर 
सारी उप्र अमल फरमाया, वह यह था कि जहां तक हो सके बैठ कर 
ही पानी पीते थे, इसलिये यह बैठ कर पानी पीना हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की अहम सुन्नतों में से है। और जो 
शख्स इसका जितना एहतिमामा करेगा इन्शा अल्लाह उस पर उसको 
अज्र व सवाब और उसकी फजीलत और बकतें हासिल होंगी, 
इसलिये खुद भी इसका एहतिमाम करना चाहिए और दूसरों से भी 
इसका एहतिराम कराना चाहिए. अपने घर वालों को बताना चाहिए, 
अपने बच्चों को इसकी तालीम देनी चाहिए और बच्चों के दिल में यह 
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बात बिठानी चाहिए कि जब भी पानी पियो तो बैठ कर पियो । अगर 
इन्सान इसकी आदत डाल ले तो मुफ्त का सवाब हासिल हो 
जायेगा। इसलिये कि इस अमल में कोई ख़ास मेहनत और मशक्कत 
नहीं है। अगर आप पानी खड़े होकर पीने के बजाए बैठ कर पील 
तो इसमें क्या हरज और मशक्कत लाजिम आं जायेगी? लेकिन जब 
सुन्तत्त की इत्तिबा की नियत करके पानी बैठ कर पी लिया तो 
इत्तिबा-ए-सुन्नत का बहुत बड़ा अज़ व सवाब हासिल हो जायेगा। 


सुन्नत की आदत डाल लो 

हमारे हजरत डा० अब्दुल हई साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि 
फरमाया करते थे कि एक बार मैं एक मस्जिद में नमाज़ पड़ने के 
लिए गया, वहां पानी पीने की ज़रूरत पेश आई, मस्जिद में मटके 
रखे थे, मैंने मटके से पानी निकाला और अपनी आदत के मुताबिक 
एक जगह बैठ कर पानी पीने लगा, एक साहिब यह सब कूछ देख 
रहे थे, वह करीब आए और कहा, यह आपने बैठने का इतना 
एहतिमाम किया, इसकी क्या जरूरत थी? खड़े होकर ही पी लेते, मैंने 
सोचा कि अब मैं इन से क्या बहस करू, मैंने कहा कि असल में 
हमेशा से बैठ कर पानी पीने की आदत पड़ी हुई है, उस शख्स ने 
कहा कि यह आपने अजीब बात फरमाई कि आदत पड़ गई, अरे 
सुन्ने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की आदत पड़ जाना 
कोई मामूली बात है? बहर हाल, आदतें तो इन्सान बहुत सी डाल 
लेता है, लेकिन जब आदत डाले तो सुन्नत की आदत डाले, ताकि 
उस पर अज व सवाब भी हासिल हो जाए। 

नेकी का ख्याल अल्लाह तआला का मेहमान है 

हमारे हज़रत मौलाना मसीहुल्लाह खां साहिब जलालाबादी रह० 
फरमाया करते थे कि जब दिल में किसी नेक काम करने या किसी 
सुन्नत पर अमल करने का ख्याल आए, तो उस “ख्याल” को 
सूफिया- ए-किराम “वारिद” कहते हैं। यह “वारिद” अल्लाह तआला 
र 





की तरफ से भेजा हुआ मेहमान है, उस मेहमान का इक्राभ करो और 
उसकी क्र पहचानो, जैसे जब आपने खड़े होकर पानी पीना शुरू 
किया ती उस वक्त दिल में ख्याल आया कि खड़े होकर पानी पीना 
अच्छी बात नहीं है, सुन्नत के खिलाफ है, बैठ कर पानी पीना चाहिए, 
अगर आपने इस ख्याल और “वारिद” का इक्राम करते हुए बैठ कर 
पानी पी लिया तो यह मेहमान बार बार आयेगा, आज उसने तुम्हें 
बिठा कर पानी पिला दिया तो कल को किसी और सुन्नत पर अमल 
करायेगा, परसो किसी और नेकी पर अमल करायेगा। इस तरह यह 
तुम्हारी नेकियों में इजाफा कराता चला जायेगा। लेकिन अगर तुम ने 
अल्लाह तआला के इस मेहमान की ना कद्री की। जैसे पानी गीते 
वक्‍त बैठ कर पानी पीने का ख्याल आया तो तुम ने फौरन इस 
ख्याल को यह कह कर झटक दिया कि बैठ कर पीना कौन सा फर्ज 
व वाजिब है, खड़े होकर पीना गुनाह तो है नहीं, चलो खड़े खड़े 
पानी पी लो अब तुम ने उस मेहमान की ना क्री की और उसको 
वापस भेज दिया, और अगर चन्द बार तुम ने उसकी इस तरह ना 
कट्री की तो फिर यह आना बन्द कर देगा। और जब यह मेहमान 
आना बन्द कर देगा तो इसका मतलब यह है कि दिल सियाह हो 
गया है और दिल पर मुहर लग गई है, जिसके नतीजे में अब नेकी 
का ख्याल भी नहीं आता, बल्कि बुराई और गुनाह के ख्याल आते हैं। 
इसलिये जब कभी इत्तिबा-ए-सुन्नत कां ख्याल आए तो फौरन उस 
पर अमल कर लो। शुरू शुरू में थोड़ी तकलीफ होगी लेकिन 
आहिस्ता आहिस्ता जब आदत पड़ जायेगी तो फिर आसान हो 
जायेगा | 
जम्‌जम का पानी किस तरह पिया जाए? 
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न्न्य इस्लाही ख़ुतबात॑ (252) जिल्द[5) भ; 


हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि 
मैंने हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्ल को जम्‌जम का पानी 
पिलाया तो आपने खाड़े होकर वह जम्जम पिया। 

इस हदीस की वजह से बाज उलना का ख्याल यह है कि 
ज़मजम का पानी बैठ कर पीने के बजाए खड़े होकर पीना अफ्जल् 
और बेहतर है, चुनांचे यह बात मशहूर है कि दो पानी ऐसे हैं कि जो 
खड़े होकर पीने चाहिएं। एक जम्जम का पानी, और एक बुजू का 
बचा हुआ पानी, इसलिये कि पुजू से बचा हुआ पानी पीना भी मुस्तहब 
है। लेकिन दूसरे उलमा यह फरमाते है कि अफजल यह है कि दे 
दोनों पानी भी बैठ कर पीने चाहिएं। जहां तक हजरत अब्दुल्लाह 
बिन अब्बास रजि० की इस हदीस की ताल्लुके है कि इसमें हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने जमृजम का पानी खड़े होकर 
पिया. इसकी वजह यह थी कि एक तरफ तो जमृजम का कुआं और 
दूसरी तरफ लोगों की भीड़, और कुएं के चारों तरफ कीचड़, करीब 
में कहीं बैठने की जगह भी नहीं थी इसलिये आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने खड़े होकर पानी पी लिया, इसलिये इस हदीस से यह 
लाजिम नहीं आता किं जम्‌जम का पानी खड़े होकर पीना अफ्जत 


है| 
जम्‌ज़म और वुजू का बचा हुआ पानी बैठ कर 
प्रीना अफ्जल है 

मेरे वालिद माजिद हजरत मौलाना मुफ्ती मुहम्मद शफी साहिब 
रहमतुल्लाहि अलैहि की तहकीक यही थी कि जम्‌जम का पानी बैठ 
कर पीना अफजल है। इसी तरह वुजू का बचा हुआ पानी भी बैठकर 
पीना अफजल है, लेकिन उज्ज के मौके पर जिस तरह आम पानी खडे 
होकर पीना जायज है इसी तरह जमृजम और वुणू से बचा दुँओं 
गानी भी खड़े होकर पीना जायज है। आम तौर पर ल्ञोग यह करते 


६ 
छ इस्लाही खुतबोत उकाः 


हैं कि अच्छे खासे बैठे हुए थे लेकिन जब जमूजम का पानी दिया 
गवा तों एक दम से खड़े हो गये, और खड़े होकर उसको पिया, 
इतना एहतिमाभ करके खड़े होकर पीने की जरूरत नहीं, बल्कि 
बैठकर पीना चाहिए, वही अफ्जल है। 


खड़े होकर खाना 
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हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि हुजूरे अक््दस 
सल्लल्लाहु अलेहि ब सल्लम ने खड़े होकर पानी पीने से मना 
फरमाया, हजरत कतादा रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि हमने 
हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु से पूछा कि खड़े होकर खाने का क्या 
हुक्म है? हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया कि खड़े होकर 
खाना तो इस से भी ज़्यादा बुरा और इस से भी ज्यादा खबीस है। 
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यानी खड़े होकर पानी पीने के मुकाबले में खड़े होकर खाना . 


इस से ज्यादा बुरा है। चुनांचे इसी हदीस की बुनियाद पर बाज़ 
उलमा ने फरमाया कि खड़े होकर पीना तो मव्रूहे तन्जीही है और 
खड़े होकर खाना मक्रूहे तहरीमी और ना जायज़ है। इसलिये कि 
खड़े होकर खाने को हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु ने ज्यादा 
ख़बीस और बुरा तरीका फरमाया। 


खड़े होकर खाने से बचिए 

बाज लोग खड़े होकर खाने के जायज होने पर हजरत 
भबुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अन्हु की उस हदीस से दलील 
पकड़ते हैं जिस में उन्हों ने फरमाया कि हम हुज़ूरे अक्दस 
भल्लल्जाहु अलैहि व सल्लम के जमाने में चलते हुए मी खा लेते थे, 
और खड़े होकर पानी पी लेते थे। यह हदीस लोगों को बहुत याद 
रहती है, और इसकी बुनियाद पर यह कहते हैं कि जब 
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अक्ष इस्लाही सुते बात पपा व जिल्द[5) घ 


सहाबा-ए-किराम रजियल्लाहु अन्हुम खड़े होकर खा लेते थे तो हा 
खड़े होकर खाने से क्यों मना किया जा रहा है? 

खूब समझ लें अभी आपने हजरत अनस रजियल्लाहु अन्दु की 
हदीस सुन ली कि खड़े होकर खाना ज़्यादा ख़बीस और ज़्यादा 
तरीका है। यानी ऐसा करना ना जायज है, इस हदीस से मुराद वह 
खाना है जो बा कायदा खाया जाता है। जहां तक हज़रत अब्दुल्लाह 
बिन उमर रजियल्लाहु अन्हुमा की हदीस का ताल्लुक है, तो इसका 
मतलब यह है कि वह चीज जिसको बा कायदा बैठ कर दस्तरख्वान 
बिछा कर नहीं खाया जाता, बल्कि कोई छोटी सी मामूली सी चीज़ 
है, जैसे चाकलेट है, या छुवारा है, या बादाम है वगैरह, या कोई फत्र 
चखने के तौर पर खा लिया, इसमें चलते फिरते खाने में कोई हरज 
नहीं, लेकिन जहां तक दोपहर के खाने और रात के खाने ,लंच और 
डिनर का ताल्जुक्‌ है कि उनको खड़े होकर खाना और खड़े होकर 
खाने का बाकायदा एहतिमाम करना किसी तरह जायज नहीं । आज़ 
कल की दावतों में खड़े होकर खाने का तरीका आम होता जा रहा है 
इस से बचना चाहिए। इसलिये कि यह इन्सानों का तरीका नहीं है 
बल्कि जानवरों का तरीका है। हजरत बालिद माजिद रह्मतुल्लाहि 
अलैहि फरमाया करते थे कि यह तो चरने का तरीका है, खाने का 
यह तरीका नहीं है। कभी इधर से चर लिया, कभी उधर से चर 
लिया । और फिर इस तरीके में बे-तहजीबी है, बे सलीका पन भी है 
और मोमिनों की बे-इज्जती भी है, खुदा के लिए इस तरीके को 
छोड़ने की फिक्र करें | जरा से एहतिमाम की जरूरत है। | 

कुछ लोग यह कहते हैं कि इस तरीके में किफायत शिआरी है। 
इसलिये कि कुर्सियों का किराया बच जाता है, और कम जगह पर 
ज्यादा काम हो जाता है। इसका मतलब यह है कि बाकी सब जगहों 
पर किफायत रखी जाती है। हालांकि बिला वजह रोशनी का 
एहतिमाम हो रहा है, फुजूल लाईटिंग हो रही है। वहां किफायत का 


र 
ऋण इस्लाही खुतबात जिल्द(5) ल्मा 
ख्याल नहीं आता। इसके अलावा फुज़ूल रस्मों में बे--पनाह रकम 
खर्च कर दी जाती है, वहां किफायत शिआरी का ख्याल नहीं आता, 
सारी किफायत शिआरी का ख्याल खड़े होकर खाने में आ जाता है। 
हकीकत यह है कि सिवाए फैशन परस्ती के और कोई मकसद इस में 
नहीं होता। इसलिये एहतिमाम करके इस से बचें, और आज ही इस 
बात का पक्का इरादा कर लें कि चाहे बिठा कर खिलाने में कितना 
ही पैसा ज़्यादा खर्च हो जाए मगर खड़े होकर नहीं खिलायेंगे। अपने 
यहां से इस तरीके के रिवाज को खत्म करें, ताकि यह ख़बीस तरीका 
हमारे यहां से निकल जाए। अल्लाह ताला अपने फजल व करम से 
हम सब को इस से बचने की तौफीक अता फरमाए, आमीन। | 
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दावत के आदाब 
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दावत कुबूल करना मुसलमान का हक है 
हज़रत अबू हुरैरह रज़ियल्लाहु अन्हु फरमातै हैं कि हुज़ूरे अक्दत्त 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फरमाया कि जब तुम में से 
किसी की दावत की जाए तो उसे चाहिए कि वह उस दावत को 
कुबूल कर ले, अब अगर वह शख्स रोजे से है तो उसके हक में दुआ 
कर दे, यानी उसके घर जाकर उसके हक में दुआ कर दे, और 
अगर रोजे से नहीं है तो उसके साथ खाना खा ले | 
इस हदीस में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
मुसलमान की दावत कुबूल करने की ताकीद फरमाई, और दावत के 
कुबूल करने को मुसलमानों के हुकूक में शुमार फरमाया। एक दूसरी 
हदीस में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इर्शाद फरमाया कि. 
LH tooled cops PY 3) cp (०४) le («व ga 
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यानी एक मुसलमान के दूसरे मुसलमान पर पांच हक हैं। नम्बर 
एक उसके सलाम का जवाब देना, दूसरे अगर किसी को छींक आए। 
तो उसके जवाब में “यरहगुकल्लाह'”' कहना तीसरे अगर कोई 
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मुसलमान दावत करे तो उसकी दावत को कूबूल करना, चौथे अगर 
किसी मुसलमान का इन्तिकाल हो जाए तो उसके जनाजे के पीछे 
जाना, पांचवे अगर कोई मुसलमान बीमार हो जाए तो उसकी मिजाज 
पुसी करना | | 
हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने एक मुसलमान के 
दूसरे मुसलमान पर ये पांच हुकूक बयान फरमाए, इन में से एक हक 
` दावत कुबूल करने का भी है। इसलिये हुजरे अक्दस सल्लल्लाहु 
' अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि अगर तुम में से किसी शख्स को 
दावत दी जाए तो उसको कुबूल करना चाहिए। 
दावत कुबूल करने का मकसद 
और इस नियत से दावत कुबूल करना चाहिए कि यह मेरा माई 
है, और यह मुझे मुहब्बत से बुला रहा है। उसकी मुहब्बत की कद्र 
दानी हो जाए और उसका दिल खुश हो जाए। दावत कूबूल करना 
सुन्नत है. और अज़ व सवाब का सबब है। यह न हो कि खाना 
अच्छा हो तो कुबूल कर ले, और खाना अच्छा न हो तो कुबूल म 
करे, बल्कि दावत कुबूल करने का मकसद और मन्शा यह है कि मेरे 
माई का दिल खुश हो जाए, चुनांचे एक हदीस में हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि; 
Cig) SEIS ces sy 
यानी अगर कोई शख्स बकरी के पाए की भी दावत करेगा तो मैं 
उसको कुबूल करूंगा। 
आज कल अगरचे पाए की दावत को उम्दा समझा जाता है, 
लेकिन उस जमाने में पाए को बहुत मामूली चीज समझा जाता था। 
इसलिये दाबत देने वाला मुसलमान गरीब ही क्यों न हो, तुम उसकी 
बावत इस नियत से कुबूल कर लो कि यह मेरा माई है, इसका दिल 
खुश हो जाए, गरीब और अमीर का फर्क न होना चाहिए कि अगर 
अबीर आदमी दावत दे रहा है तो कुबूल कर ली जाए. और अगर 
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कोई मामूली हैसियत का गरीब आदमी दावत दे रहा है त उसको 
टाल दिया । बल्कि गरीब आदमी इस बात का ज़्यादा हकदार है कि 
उसकी दावत कुँबूल की जाए | 
दाल और खुश्के में मूरानियत 
मैंने अपने वालिद माजिद हजरत मुफ्ती मुहम्मद शफी साहिब 
रहमतुल्लाहि अलैहि से कई बार यह वाकिआ सुना कि देवबन्द में 
एक साहिब घसियारे थे, यानी घास काट कर बाजार में फरोख्त करते 
और उसके जरिये अपना गुज़र बसर करते थे, और एक हफ्ते में 
उनकी आमदनी छः पैसे होती थी। अकेले आदमी थे, और उस 
आमदनी को वह इस तरह तक्सीम करते कि उसमें से दो पैसे अपने 
खाने वगैरह पर ख़र्ध करते थे, और दो पैसे अल्लाह की राह में 
सदका किया करते थे, और दो पैसे जमा करते थे, और एक दो 
महीने के बाद जब कुंछ पैसे जमा हो जाते तो उस वक़्त दारुल 
उलूम देवबन्द के जो बड़े बड़े बुजुर्ग उस्ताज़ थे उनकी दावत किया 
करते थे, और दावत में खुश्क चावल उबाल लेते और उसके साथ 
दाल पका लेते, और उस्ताज़ हज़रात को खिला देते थे। मेरे वालिदं 
साहिब फरमाया करते थे कि उस वक्‍त दारुल उलूम देवबन्द के 
सदर मुदर्रिस (प्रिंसिपल) हजरत मौलाना मुहम्मद याकूब साहिब 
नानौतवी रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाते थे कि हमें पूरे महीने इन 
साहिब की दावत का इन्तिज़ार रहता है, इस लिये कि इन साहिब के 
खुश्के और दाल की दावत में जो नूरानियत महसूस होती है वह 
नूरानियत पुलाव और ब्रियानी की बड़ी बड़ी दावतों में महसूस नहीं 
होती । 


दावत की हकीकत “मुहब्बत का इज़्हार” 
इसलिये दावत की हकीकत “मुहब्बत का इज्हार” है और उसके 
कुबूल करने की भी हकीकत “मुहब्बत का इजहार” है, अगर मुहब्बत 
सै किसी ने तुम्हारी दांवत की है, मुहब्बत से तुम भी कुबूल कर लो, 
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नांचे हुजूरे अक्दस भज्लेल्लाहु अलैहि व सल्लम का यह मामूल था 
कि कभी किसी की दावत को रद्द नहीं फरमाते थे. दावत देने वाला 
चाहे मामूली आदमी ही क्यों न होता, यहां तक कि कभी कभी मामूली 
शख्स की दावत पर आपने मीलों का सफर किया । तो दावत की 
हकीकत यह है कि मुहब्बत से की जाए. और मुहब्बत से कुबूल की 
जाए, इख्लास से दावत की जाए, इख्लास से कुबूल की जाए, तब 
यह दावत नूरानियत रखती है. सुन्नत है और अज्र व सवाब का सबब 
है। 
दावत या अदावत 


लेकिन आज कल हमारी दावतें रस्मों के ताबे होकर रह गयी हैं | 
रस्म के मौके पर दावत होगी, उसके अलावा नहीं होगी, अब अगर 
दावत कुबूल करे तो मुसीबत, कुबूल न करे तो मुसीबत। इसी लिए 
हजरत थानवी रहमतुल्लारि अलैहि फरमाया करते थे कि दावत हो 
अदावत (यानी दुश्मनी) न हो, यानी ऐसा तरीका इख्तियार न करो 
कि वह दावत उसके लिए अज़ाब और मुसीबत बन जाए। जैसा कि 
बाज लोग करते हैं। उनके दिमाग में यह बात आ गई कि फलां की 
दावत करनी चाहिए, न इस बात का ख्याल किया कि उनके पास 
वक़्त है या नहीं? बस बार बार दावत कुषूल करने पर जिद कर रहे 
हैं| चाहे उस दावत की खातिर कितनी ही मुसीबत उठानी पड़े, यह 
दावत नहीं बल्कि यह तो उसके साथ अदावत और दुश्मनी है। अगर 
दावत कै जरिए तुम उसके साथ मुहब्बत का इज्हार करना चाहते हो 
तो इस मुहब्बत का पहला तकाजा यह है कि जिस की दावत कर रहे 
हो उसको राहत पहुंचाने की फिक्र करो, उसको आराम पहुंचाने की 
फिक्र करो, न यह कि उस पर मुसीबत डाल दो। 

आला दर्जे की दावत 


हेकीमुल उम्मत हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाया | 
करते थे कि दावत की तीन किसमें होती हैं। एक सब से आला, दूसरे 
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दरमियानी, तीसरे अदना, आज कल के माहौल में सब से आली 
टावत यह है कि जिस की दावत करनी हो उसको जाकर नकद 
हदिया पेश कर दो, और नकद हदिया पेश करने का नतीजा यह 
होगा कि उसको कोई तकलीफ तो उठानी नहीं पड़ेगी, और फिर 
नकद इदिये में उसको इख्तियार होता है कि चाहे उसको खाने पर 
खर्च करे या किसी और जरूरत में खर्च करे, इस से उस शख्स की 
ज्यादा राहत और ज़्यादा फायदा होगा, और तकलीफ उसको जरा 
बराबर भी नहीं होगी । इसलिये यह दावत से सब से आला है। 


दरमियानी दर्जे की दाव 

दूसरे नम्बर की दावत यह है कि जिस शख्स की दावतं करना 
चाहते हो, खाना पका कर उसके घर भेज दो। यह दूसरे नम्बर पर 
इसलिये है कि खाने का किस्सा हुआ और उसको खाने के अलीवा 
कोई और इख्तियार नहीँ रहा, लेकिन उस खाने पर उसको कोई 
जहमत और तकलीफ नहीं उठानी पड़ी] अपने घर बुलाने की जहमत 
उसको नहीं दी बल्कि घर पर ही खाना पहुंचा दिया । 


अदना दर्जे की दावत 

तीसरे नम्बर की दावत यह है कि उसको अपने घर बुला क 
खाना खिलाओ, आज कल के शहरी माहौल में जहां ज़िन्दगियां 
मसरूफ हैं, फासले ज्यादा ह उसमें अगर आप किसी शख्स को 
दावत दें और वह तीस मील के फासले पर रहता है, तो आप की 
दावत कुबूल करने का मतलब यह है कि वह दो घन्टे पहले घर से 
निकले, पचास रुपये खर्च करे और फिर तुम्हारे यहां आकर खाना 
खाए। तो यह आपने उसको राहत पहुंचाई या तकलीफ में डाल 
दिया? लेकिन अगर इसके बजाए खानी पका कर उसके घर भेज 
देते, या उसको नकद रकम दे देते, उस में उसके साथ ज्यादा खैर 


ख्याही होती | 


आ 


#९ इस्लाही खुतबात 


दावत का अनोखा बाकिआ 


हमारे एक बुजुर्ग गुजरे हैं हजरत मौलाना मुहम्मद इदरीस 
साहिब कांधलवी रह्मतुल्लाहि अलैहि, अल्लाह तआला उनके दजा को 
बुलन्द फरमाए, आमीन । मेरे वालिद माजिद रहमतुल्लाहि अलैहि के 
बहुत गहरे दोस्तों में से थे, लाहौर में कियाम था, एक बार कराची 
तश्रीफ लाए तो दारुल उलूम कोरंगी में हज़रत वालिद साहिब 
रहमतुल्लाहि अलैहि से मिलने के लिए भी तइरीफ लाए चूंकि अल्लाह 
वाले बुजुर्ग थे और वालिद साहिब के बहुत मुखिलस दोस्त थे 
इसलिये उनकी मुलाकात से वालिद साहिब बहुत खुश हुए, सुबह दस 
बजे के करीब दारुल उलूम पहुंचे थे, वालिद साहिब ने उनसे पूछा 
. कि कहां कियाम है? फ्रमाया कि आगरा कालोनी में एक साहिब के 
यहां कियाम है। कब वापस तश्रीफ ले जायेंगे? फरमाया कल इन्शा 
अल्लाह वापस लाहौर रवाना हो जाऊंगा। बहर हाल कुछ देर बात 
चीत और मुलाकात के बाद जब वापस जाने लगे तो वालिद साहिब 
ने उनसे फरमाया कि: भाई मौलवी इदरीस तुम इतने दिनों के बाद 
यहां आए हो, मेरा दिल चाहता है कि तुम्हारी दावत करू, लेकिन मै 
यह सोच रहा हूं कि तुम्हारा कियाम आगरा ताज कालोनी में है. और 
मैं यहां कोरेंगी में रहता हूं, अब अगर मैं आप से यह कहूं कि फलां 
वक्त मेरे यहां आकर खाना खायें तब तो आपको मैं मुसीबत में डाल 
दूगा, इसलिये कल आपको वापस जाना है. काम बहुत से होंगे ' 
इसलिये दिल इस बात को गवारा नहीं करता कि आपको दोबारा यहां 
आने की तकलीफ दूं। लेकिन यह भी मुझे गवारा नहीं कि आप 
तश्रीफ लायें और बगैर दावत के आपको रवाना कर दू । इसलिये 
मैरी तरफ से दावत के बदले ये सौ रुपये हदिया रख लें। मौलाना 
इदरीस साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि ने वह सौ का नोट सर पर रख 
लिया और फरमाया कि यह तो आपने मुझे बहुत बडी नेमत अत्ता 


र्रा 
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फर्मा दी, आपकी दावत का शर्फ भी हासिल हो गया और कोई 
तकलीफ भी उठानी नहीं पड़ी। और फिर इजाजत लेकर रवाना हो 
गये । 

मुहब्बत का तकाजा “राहत पहुंचाना” 

यह है बे तकेल्लुफी और राहत पहुंचाना। हजरत मुफ्ती साहिब 
की जगह कोई और होता तो वह यह कहता कि “यह नहीं हो सकता 
कि आप लाहौर से कराची तश्रीफ लायें और मेरे घर दावत खाये 
बगैर चले जायें, इस वक्त आप वापस जायें और दूसरे वक्‍त तश्रीफ 
लाये और खाना खा कर जाएं | चाहे उसकै लिए सौ मुंसीबतें उठानी 
पडें।' और मौलाना इदरीस साहिब की जगह कोई और होता तो वह 
यह कहता कि “मैं तुम्हारी दावत का भूखा हूं मैं फकीर हूं जो तुम 
मुझे पैसे दे रहे हो कि इसका खानां खा लेना” याद रखो, मुहब्बत 
का तकाजा यह है कि जिस से मुहब्बत की जा रही है उसको राहत 
और आराम पहुंचाने की कोशिश की जाए, न यह कि उसको तकलीफ 
में डाला जाए। मेरे बड़े भाई जकी कैफी मरहुँम अल्लाह तआला 
उनके दर्जे बुलन्द फरमाए. आमीन। शेर बहुत अच्छे कहा करते थे, 
उनका एक बहुत खूबसूरत शेर है किः 

मेरे महबूब मेरी ऐसी वफो से तौबा 
जो तेरे दिल की कदूरेत का सबब बन जाए 

ऐसी वफादारी और ऐसा इए्हारै मुहब्बत जिस से तकलीफ हो 
जिस से दिल में कदूरत (रंजिश) पैदा हो जाए, मैं ऐसी वफादारी और 
मुहब्बत से तौबा करता हूं। 

जब भाई साहिब ने यह शेर कहा तो मैंने उनसे अर्ज किया कि 
आपके इस शेर ने बिदूअतं की जड़ काट दी, इसलिये कि सारी 
बिदअतें इसी से पैदा होती हैं कि आदमी अपनी तरफ से वफादारी 
के तरीके घड़ कर उस पर अमल शुरू कर देता है, और उसको यहे 
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पता नहीं होता कि वफादारी का यह तरीका मेरे महबूब के दिल की 
कदूरत और दिल दुखने का सबब बन रहा है। 
दावत करना एक फन है 


बहर हाल, दावत करना एक फ़न है, ऐसी दावत करो जिस से 
वाकई राहत पहुंचे, जिस से आराम मिले, न यह कि दूसरे के लिए 
तकलीफ का सबब बन जाए। दूसरे यह कि दावत का मन्शा तो 
पुहबत का इजहार है, मुह्यत के तकाजे पर अमल करना है। उस 
दावत का रसूमों से कोई ताल्लुक नहीं, जैसे यह रस्म है कि अकीके 
के मौके पर दावत की जाती है, या तीजे दसवें और चालीसे के 
मौके पर दावत की जाती है, इस रस्म के मौके पर दावत करेंगे 
। ' फलां को बुलायेंगे। याद रखिए, इन रस्मी दाबतो का हुजूरे अक्दस 
' सल्लल्लाहु अलैहि ब सल्लम की सुन्नत से कोई ताल्लुक नहीं, दावत 
तो वह है जो खुले दिल से किसी कैद और शर्त के बगैर किसी रस्म 

के बगैर आदमी दूसरे की दावत करे | 
ये बातें तो दावत करने के बारे में थी, जहां तक दावत कुबूल 
करने का ताल्लुक्‌ है, इसके बारे में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने फरमाया कि एक मुसलमान का दूसरे मुसलमान पर हक 
है कि उसकी दावत को कुबूल करे, लेकिन दावत कुबूल करने का 
मतलब यह है कि दावत कुबूल करने वाले का मन्शा उसकी मुहब्बत 
और कद्र दानी हो, और उसका मकसद यह म हो कि अगर मैं इस 
दावत में शरीक नहीं हुआ तो खानदान में मेरी नाक कट जायेगी. 
और इस ख्याल के साथ शरीक हुआ तो फिर वह दावत कुबूल करना 


धुन्नत नहीं रहेगा, यह दावत मसूनून उस वक्त होगी जब शिर्कत से 
मकसद यह हो कि मेरे जाने से उसका दिल खुश हो जायेगा । 


दावत कुबूल करने की शर्त ( 
फिर दावत कबूल करने की एक शर्त है, वह यह कि दावत 
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कुबूल करना उस वक्त सुन्नत है जब उस दावत कुबूल करने के 
नतीजे में आदमी किसी ना फरमानी और गुनाह में मुब्तला न हो, 
जैसे ऐसी जगह की दावत कुबूल कर ली जहां बड़े गुनाह का जुर्म 
हो रहा है। अब एक सुन्नत पर अमल करने के लिए गुनाहे कबीरा 
का अमल किया जा रहा है, ऐसी दावत कुबूल करना सुन्नत नहीं, 
आज कल की अक्सर दावतें ऐसी हैं जिन में यह मुसीबत पाई जाती 
है, उनमें ना फरमानियां हो रही हैं, शरीअत के मना किये हुए काम 
हो रहे हैं, गुनाहों का इर्तिकाब हो रहा है। शादी के कार्ड पर लिखा 
होता है ”वलीमा मसूनूना” यह तो मालूम है कि वलीमा करना सुन्नत 
है, लेकिन किस तरह यह वलीमा मसनून किया जाए? इसका तरीका 
क्या है? यह मालूम नहीं। चुनांचे पलीमा मसृनूना के अन्दर बे-पर्दगी 
हो रही है, मर्दों और औरतों का मिला जुला इज्तिमा है, गुनाहों के 
काम हौ रहे हैं। 


कव तक हथियार डालोगे? 

यह सब क्यों हो रहा हैं? इसलिये कि हम लोग इन रसूमों और 
गुनाहों के सामने हथियार डालते जा रहे हैं, और हथियार डालते 
डालते अब इस मकाम पर पहुंच गये कि खराबियां, गुनाह, बुराइयां 
समाज में फैल कर राइज हो गये हैं। अगर किसी वक्‍त कोई अल्लाह 
का बन्दा स्टैन्ड लेकर खानदान वालों से यह कहता कि अगर यह 
गुनाह का काम होगा तो मैं इस दावत में शरीक नहीं हूंगा, तो इस 
बात कह उम्मीद थी कि इतनी तेज़ी से बुराइयां न फैलती, आज जब 
लोगों से कहा जाता है कि जिस दावत में मर्दों और औरतों का मिला 
जुला इज्तिमा हो, उसमें शिरकत मत करो, तो. ये लोग जवाब देते हैं 
"कि अगर हमने शिर्कत न की तो खानदान से और समाज से कट 
जायेगे, मैं कहता हूं कि अगर गुनाहों से बचने के लिए अल्लाह की 
खातिर ख़ानदान से कटना पड़े तो कट जाओ, यह कटना तुम्हारे 
लिए मुबारक है, और अगर कोई तुम्हारी दावत करना चाहता है तो 
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उसको चाहिए कि वह तुम्हारे उसूल का भी कुछ ख्याल करे, जो 
शख्स तुम्हारे उसूल का ख्याल नहीं रखता उसकी दावत कुबूल 
करना तुम्हारे जिम्में कोई जरूरी नहीं। 

अगर एक बार कुछ लोग स्टैन्ड ले लें और अपने खानदान वालों 
से साफ साफ कह दें कि हम मर्दों और औरतों की इकड़टी दावतों में 
शरीक नहीं होंगे, अगर हमें बुलाना चाहते हो तो मर्दों और औरतों 
का इन्तिज़ञाम अलग अलग करो, फिर देखोगे कि कुछ वक्‍त के अन्दर 
इसकी बहुत इस्लाह हो सकती है, अभी यह सैलाब इतना आगे नहीं 
बढ़ा | लेकिन असल बात यह है कि जो आदमी दीन पर अमल करना 
चाहता है, वह यह बात कहते हुए शर्माता है, वह इस से डरता है कि 
अगर मैंने यह बात कही तो लोग मुझे बैक वर्ड (82०७४4) समझेंगे, 
पिछड़ा और रजूअत पसन्द समझेंगे। और इसके उलट जो शख्स बे 
दीनी और आजादी के रास्ते पर चलता है, वह सीना तान कर फरूर 
के साथ अपनी आजादी और बे दीनी की तरफ दावत देता है। अब 
तो शादी और दूसरी तक्रीबात की दावतों में यहां तक नौबत आ गई 
है कि नौजवान लड़कियां मर्दों के सामने नाचे पेश करने लगी हैं, 
मगर फिर भी ऐसी दावतों में लोग शरीक हो रहे हैं, कहां तक इस 
सैलाब में बहते जाओगे? कहा तक खानदान वालों का साथ दोगे? 
अगर यही सिलसिला चलता रहा तो कोई बईद नहीं कि पश्चिमी 
तहजीब की जानते हमारे समाज पर भी पूरी तरह मुसल्लत हो जायें । 
कोई हद तो होगी जहां जाकर तुम्हें रुकना पड़ेगा। इसलिये अपने 
लिए कुछ ऐसे उसूल बना लो, जैसे जिस दावत में खुली बुराइयों का 
जुर्म होगा वहां हम शरीक नहीं होंगे। या जिस दावत में मिली जुली 
महफिल होगी, हम शरीक नहीं होंगे, अगर अब भी अल्लाह के कुछ 
बन्दे स्टैन्ड़ ले लें तो इस सैलाब पर बन्द लग सकता है| 


पर्दे वाली औरत अछूत बन जाए? 
कभी कभी यह सोचते हैं कि तक्रीबात में पर्दा करने वाली औरतें 
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इक्का दुकका ही होती हैं, तो उनके लिए हम अलग इन्तिजाम कर 

देंगे। जरा सोचो, क्या तुम इस पर्दा दार ख़ातून को अछूत बनाना 

चाहते हो? वह सब से अलग अछूत बन कर बैठी रहे, अगर एक बे 

पर्दा औरत है, वह अगर मर्दों से अलग पर्दे में हो जाए तो उसका 

क्या नुक्सान हुआ? लेकिन एक पर्दा दार बेपर्दा होकर मर्दों के सामने 

चली जायेगी तो उसका तो दीन गारत हो जायेगा, इसलिये मर्दों और 

औरतों के अलग इन्तिज़ाम करने में कोई परेशानी नहीं है, बस सिर्फ 

तवज्जोह देने की बात है, सिर्फ एहतिमाम करने और उस पर डट 

जाने की बात है। 


दावत कुबूल करने का शरई हुक्म 

और शरई मसूअला यह है कि जिस दावत के बारे में पहले से 
यह मालूम हो कि इस दावत में फलां गुनाहे कबीरा का जुर्म होगा 
और अन्देशा यह हो कि मैं भी उस गुनाह में मुब्तला हो जाऊंगा, उस 
दावत में शिर्कत करना जायज़ नहीं, और जिसे दावत के बारै में यह 
ख्याल हो कि उस दावत में फलां गुनाह तो होगा लेकिन मैं अपने 
आपको उस गुनाह से बचा लूंगा, ऐसी दावत में आम आदमी को 
रिर्कत की गुन्जाइश है। लेकिन जिस आदमी की तरफ लोगों की 
निगाहें होती हैं, और जिनकी लोग पैरवी करते हैं, ऐसे आदमी के 
लिए किसी हाल में भी ऐसी दावत में शिर्कत करना जायज़ नहीं। 
और यह दावत कुबूल करने का अहम उसूल है, दावत कुबूल करने 
का मतलब यह नहीँ कि आदमी उसकी वजह से गुनाहों का अमल 
करे | 

दावत के लिए नफ्ली रोज़ा तोड़ना 

इस हदीस में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाह अलैहि व सल्लम ने यह 
भी फरमा दिया कि जिस शख्स की दावत की गई है, अगर वह 
रोजेंदार है, और रोजे की वजह से खाना नहीं खा सकता तो वह 
मेजबान के हक में दुआ कर दे। फुकेहा-ए-किराभ ने तो यहां तक 
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य ह अगर नफ़्ली रोज़ा किसी ने रखा है, और उसकी किसी 
दावत कर दी, तो अब मुसलमान की दावत कुबूल करने 
के लिए और उसको दसि खुश करने के लिए नफ्ली शेजा तोड दे 
तो इसकी भी इजाज़त है, बाद में उस रोज़े की कज़ा कर ले, लेकिन 
अगर रोजा तोड़ना नहीं चाहता तो कम से कम उसके हक में दुआ 
कर दे। 

बिन बुलाए मेहमान का हुक्म 
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(igi) Usb doth: 

हजरत उबू भसऊद बदरी रज़ियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं कि 
एक शख्स ने हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लमं की दावत 
की, और आपके साथ चार अफराद की भी दावत की, सादगी का 
जमाना था, इसलिये बहुत सी बार जब कोई शख्स हुज़ूरे अकदस की 
दावत करता तो आम तौर पर वह हुजूरे पाक से यह भी कह देता 
कि आप अपने साथ और मी तीन अफ्राद को ले आर्य, या चार 
अफराद को ले आयें। चुनांचे उन साहिब ने पांच अफराद की दावत 
की थी, एक हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम और चार 
सहाबा-ए--किराम, जब हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम 
दावत में जाने लगे तो एक साहिब और साथ में हो लिए, जैसे बुजुर्गों 
के बाज मोतकिदीन होते हैं कि जो बुजुर्गों के साथ लग जाते हैं, जब 
ज़्रे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम मेजाबन के घर के 
दरवाजे पर पहुंचे तो आपने मेजबान से फरमाया कि यह साहिब 


हमारे साथ आ गये हैं, इनको आपने दावत नहीं दी थी, अब अगर 
आपकी इजाजत हो यह अन्दर ओ जायें, अगर इजाजत न हो तो यह 
| रसूलल्लाह मैं इजाजत देता हू 


वापस चले जायें, मेजबान ने न रम»«»«्जमण»ॉन५-मकम चले जायें, मेजबान ने कहीं या 
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आप इनको भी अन्दर ले आयें। 


पह शख्स चोर और लुटेरा है 

इस हदीस के जरिये हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने यह तालीम दी कि जब किसी के घर पर दावत में शिर्कत के लिए 
जाओ, और इत्तिफाक से कोई ऐसा शख्स तुम्हारे साथ उस दावत में 
आ गया जिसको दावत नहीं दी गयी तो मेजबान को उसके आने की 
इत्तिला कर दो, और फिर उसकी इजाजत के बाद उसको दावत में 
शरीक करो, क्योंकि एक हदीस में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलेहि व 
सल्लम ने फेरभाया कि जो शख्स किसी दावत में बिन बुलाये शिकत 
कर ले तो वह शख्स चोर बनकर दाखिल हुआ और लुटेरा बनकर 
निकला। 

मेजबान के भी हुकूफ हैं 

हकीकत में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की यह 
तालीम एक बहुत बड़े उसूल की निशान देही करती है, जिसको हमने 
भुला दिया है, वह यह कि हमारे जेहनों में यह बात बैठी हुई है कि 
अगर कोई शख्स किसी का मेहमान बन जाए तो मेजबान पर बेशुमार 
हुकूक आयद हो जाते हैं, कि वह उसका इक्राम करे, उसकी खातिर 
मुदारात करे वगैरह, लेकिन इस हदीस के जरिये हुज़्रे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने बता दिया कि जिस तरह मेहमान के 
हुकूक मेजबान पर हैं, इसी तरह मेजबान के भी कुछ हुकूक मेहमान 
पर हैं, उनमें से एक हक यह है कि वह मेहमान मेजबान को बिला 
वजह तकलीफ न दे, जैसे कि मेहमान ऐसे लोगों को अपने साथ न 
ले जाये जिनकी दावत नहीं है। जैसे आज कल के कुछ पीरो, 
फकीर के यहां होता है कि जिब किसी गे पीर साहिब की दावत की 
तो अब पीर साहिब अकेले नहीं जायेंगे, बल्कि उनके साथ एक 
लश्कर भी मेजबान के घर पर हमलावर हो जायेगा। जिसका नतीजा 
यह होता है कि उस मेजबान को यहे पत्ता भी नहीं होता कि इतने 
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मेहमान आयेंगे, जब अचानक वक्त पर इतना बड़ा लश्कर पहुंचता है 
तो अब मेजबान के लिए एक मुसीबत खड़ी हो जाती है। इसी लिये 
हुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम मे फरमाया कि ऐसा शख्स 
चोर बनकर दाखिल हुआ और लुटेरा बनकर निकला। लेकिन जहां 
बे-तकल्लुफी का मामला हो, और यकीन से यह बात मालूम हो कि 
अगर मैं इसको अपने साथ ले जाऊंगा तो मेजबान और ज्यादा खुश 
हो जायेगा | ऐसे मौकों पर साथ ले जाने में कोई हरज नहीं। लेकिन 
जहाँ, जरा मी तकलीफ पहुंचने का शुबह हो वहां पहले से बताना 
वाजिब है | 

पहले से इत्तिला करनी चाहिए 

इसी तरह मेजबान क! एक हक यह है कि जब तुम किसी के 
यहां मेहमान बनकर जाना चाहते हो तो पहले से उसको इत्तिला कर 
दो, या कम से कम ऐसे वक़्त में जाओ कि वह खाने का इन्तिज़ाम 
आसानी के साथ कर सके. क्योंकि अगर बिल्कुल खाने के वक्त 
किसी के घर पहुंच गये तो उसको फौरी तौर पर खाने का इन्तिज़ाम 
करने में तकलीफ और मशक्कत होगी। इसलिये ऐसे वक्त में जाना 
ठीक नहीं, यह मेज़बान का हक है। 

मेहमान बिना इजाजत रोजा न रखे 

हुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की तालीमात पर कुर्मन 
जाइए कि एक हदीस में आपने इर्शाद फरमाया कि किसी मेहमान के 
लिए जायज़ नहीं कि वह मेजबान को बताये बगैर रोजा रखे, इसलिये 
कि जब तुम ने उसको बताया नहीं कि आज मैं रोजा रखूंगा, उसको 
तो यह मालूम है कि तुम उसके मेहमान हो, इसलिये वह तुम्हारे लिए 
नाश्ते का भी इन्तिजाम करेगा, दोपहर के खाने का भी इन्तिज़ाम 
करेगा फिर जब उसने सब इन्तिजाम कर लिया तो बिल्कुल वक्‍त पर 
पुम ने उस से कहा कि मेरा तो रोजा है, उसकी मेहनत बेकार गई, 


खर्चे बेकार गये और उसको तुम ने तकलीफ भी पहुंचाई, 









LP SP HOPE CE SM 9 ० कम 


। 
| 








बह एस्लाही खुतलार वाट 
इसलिये हुक्म यह है कि मेजबान की इजाजत के बगैर रोजा रखना 
जायज महीं। इसलिये जिस तरह मेहमान के हुकूर्क हैं, इसी तरह 
मेजबान के भी हुकूक हैं । 
मेहमान को खाने के वक्‍त पर हाजिर रहना चाहिए 
या जैसे मेजबान के यहां खाने का वक्त मुक्रर है, और तुम उस 
वक्त गायब हो गये और वह तुमको तलाश करता फिर रहा है, और 
अब्र वह बेचारा मेहमान के बैर खाना नहीं खा सकता, इसलिये 
उसूल यह है कि मेहमान को चाहिए कि अगर किसी वक्‍त खाना न 
खाना हो, या देर हो जाने का इम्कान हो तो पहले से मेजबान को 
बता दे कि आज मैं खाने पर देर से ऑऊंगा, ताकि उसको तलाश 
और इन्तिज़ाम की तकलीफ न ही। 
मेजबान को तकलीफ देना बड़ा गुनाह है 
दीन सिर्फ नमाज रोजे का और जिक्र व तस्बीह का नाम नहीं, ये 
सब बातें दीन का हिस्सा हैं। हमने इनको दीन से खारिज कर दिया 
है, बड़े बड़े दीनदार, बड़े बड़े तहज्जुद गुज़ार, इश्राक चाश्त पढ़ने 
वाले भी जिन्दगी गुजारने और रहन सहन के इन आदाब का लिहाज 
नहीं करते, जिसकी वजह से गुनाहीं में मुब्तला हो जाते हैं। याद 
रखो, अगर इन आदाब का लिहाज न करने के नतीजे में मेजबान को 
तकलीफ होगी तो एक मुसलमान कौ तकलीफ पहुंचाने का गुनाहे 
कबीरा उस मेहमान को होगी । 
मेरे वालिद माजिद रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे कि 
किसी मुसलमान को अपने कौल या फेल से तकलीफ पहुंचाना गुनाहे 
कबीरा यानी बड़े गुनाहों में से है, जैसे शराब पीना, चोरी करना, 
जिना करना गुनाहे कबीरा है, इसलिये अगर तुमने अपने किसी अमल 
से मेज़बान को तकलीफ में मुन्तला कर दिया तो यह मुसलमान को 
तकलीफ पहुंचाना हुआ, ये सब बड़े गुनाह हैं, ये सारी बातें इस उसूल 


में दाखिल हैं जो हुजूरे अक्‍्दस सल्ललाहु अलैहि व सल्लम ने इस 
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हदीस में बता दिया। दुआ फरमायें कि अल्लाह तआला हम सब को 
इन अहकाम पर अमल करने की तौफीक अता फरमाये, आमीन । 
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तमहीद॑ (आरभिका) 
जैसा कि पहले भी अर्ज कर चुका हूं कि इस्लाम की तालीमात 
जिन्दगी के हर शोबे को घेरे हुए हैं, इसलिये उनका ताल्लुक हमारी 
मुआशरत और रहन सहन के हर हिस्से से है, जिन्दगी का कोई 
गोशा इस्लाम की तालीमात से खाली नहीं। 'लिबास'" भी जिन्दगी के 
गोशों में से अहम गोशा है, इसलिये कुरआन वें सुन्नत नें इसके बारे 
में भी तफ्सीली हिदायतें दी हैं। 
मौजूदा दौर को प्रोपैगन्डा 
आज कल हमारे दौर में यह प्रोपैगन्डे बड़ी कसरत से किया गया 
है कि लिबास तो ऐसी चीज़ है जिसका हर कौम और हर वतन के 
हालात से ताल्लुक होता है, इसलिये आदमी अगर अपनी मर्जी और 
माहौल के मुताबिक कोई लिबास इख्तियार कर ले तो इसके बारे में 
शरीअत को बीच में लाना और शरीअत के अहकाम सुनाना तंग 
नज़री की बता है, और यह जुम्ला तो लोगों से बहुत ज्यादा सुनने में 
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आता है कि 5 मौलवियों ने अपनी तरफ से कैदें और शर्ते लगा दी 
हैं, वरना दीन में तो बड़ी आसानी है 
सतल्लल्लाहु अलैहि व व सल्लम ने तो अल्लाह और अल्लाह के पावन रसूल 
जाई है र ल दीन में इतनी पाबन्दियां नहीँ : 
अपनी तरफ से घड़ कर ये पाबन्दियां 

लागू कर रखी हैं, और यह इन मुल्लाओं की तंग नजरी की दलील 
है, और इस तंग नज़री के नतीजे में इन्हों ने खुद भी बहुत सी बातों 
को छोड़ रखा है और दूसरों से भी छुडा रखा है। 

हर लिबास अपना असर रखता है 

खूब समझ लीजिए: लिबास का मामला इतना सादा और इतना 
आसान नहीं है कि आदमी जो चाहे लिबास पहनता रहे और उस 
लिबास की वजह से उसके दीन पर और उसके अख्लाक पर और 
उसकी जिन्दगी पर, उसके तर्जे अमल पर कोई असर न पड़े. यह 
एक मानी हुई हकीकत है जिसको शरीअंत ने तो हमेशा बयान 
फरमाया, और अब नफिसयात और साइन्स के माहिरीन मी इस 
हकीकत को तस्लीम करने लगे हैं कि इन्सान के लिबास का उसकी 
जिन्दगी पर, उसके अख्लाकं पर, उसके किर्दार पर बड़ा असर पड़ता 
है, लिबास महज एक कपड़ा नहीं है, जो इन्सान ने उठा कर पहन 
लिया है, बल्कि यह लिबास इन्सान के सोचने के अन्दाज पर, उसकी 
सोच पर, उसकी जेहनियत पर असर डालता है। इसलिये लिबास को 
मामूली नहीं समझना चाहिए। 


हजरत उमर रज़ियल्लाहु अन्हु पर जुब्खे का असर 
हजरत फारूके आज़म रजियल्लाहु अन्ह कै बारे में रिवायत है 
कि एक बार मस्जिदे नबवी में खरुतबा देने के लिए तश्रीफ लाए, उस 
पक्त वह एक बहुत शानदार जुब्बा पहने हुए थे। जब खुतबे से 
फारिग हो कर घर तश्रीफ लाए तो जाकर उस जुब्बे को उतार दिया, 
और फरमाया कि मैं आइन्दा इस जुबे को नहीं पहनूंगा, इसलिये कि 
इस जुब्बे को पहनने से मेरे दिल में बड़ाई और तकब्बुर | 
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च्ळन्क इस्लाही खुतंबात मछ क 
पैदा हो गया. इसलिये मैं आइन्दा इसको नहीं पहर्नूगा । हालांकि वह 
जुब्बा अपने आप में ऐसी चीज नहीँ थी, जो हराम होती, लेकिन 
अल्लाह तआला जिन हजरात की तबीयतों को आईने की तरह साफ 
शपफाफ बनाते हैं, उनको जरा जरा सी बात भी बुरी लगती है, 
इसकी मिसाल यों समझिये कि जैसे एक कपड़ा दागदार है, और 
कपड़े पर हर जगह धब्बे ही धब्बे लगे हुए हैं. उसके बाद उस कपड़े 
पर एक दाग और आकर लग जाए तो उस कषड़े पर कोई असर 
जाहिर न होगा। हमारा भी यही हाल है कि हमारा सीना दागों और 
धब्बों से भरा हुआ है, इसलिये अगर खिलाफे शरीअत कोई बाते हो 
जाती है तो उसकी जुल्मत और उसकी अंधेरी और उसके वबाल का 
एहसास नहीं होता। लेकिन जिन हज़रात के सीनों को अल्लाह 
तआला आईने की तरह शफ्फाफ बनाते हैं, उनकी मिसाल ऐसी है, 
जैसे सफेद, साफ शफ्फाफ कपड़ा हो, उस पर अगर जरा सा भी 
दाग लग जायेगा तो वह दाग बहुत नुमायां नज़र आयेगा. इसी तरह 
अल्लाह वालों के दिल साफ शफ़्फाफ होते हैं उन पर जरा सी मी 
छींट पड़ जाए तो उनको नागवार होती है। त्तौ हजरत उमर 
रज़ियल्लाहु अन्हु के वाकिए से मालूम हुआ कि लिबास का असर 
इन्सान के अख्लाक व किर्दार पर और उसकी जिन्दगी पर पड़ता है। 
इसलिये लिबास को मामूली समझ कर नजर अन्दाज नहीं करना 
चाहिए, और लिबास के बारे में शरीअत के जो उसूल हैं वे समझ 
लेने चाहिएँ और उनकी पैरवी करनी भी जरूरी है। 

आज कल का एक और प्रोपैगन्डा 

आज कल यह जुम्ला भी बहुत कसरत से सुनने में आता है कि 
साहिब, इस जाहिरी लिबास में क्या रखा है, दिल साफ हौना चाहिए, 
और हमारा दिल साफ है, हमारी नियत अच्छी है, अल्लाह तेआला कें 
साथ हमारा ताल्लुक कायम है। सारे काम तो हेम ठीक कर रहे हैं, 
अब अगर जरा सा लिबास बदल दिया तो इसमें क्या हरज है? 
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इसलिये कि दीन जाहिर का नाम नहीं, बातिन का नाम है। दीन 
जिस्म का नाम नहीं, रूह का नाम है। शरीअत की रूह देखनी 
चाहिए, दीन की रूह को समझना चाहिए। आज कल इस किस्म के 
जुम्ले बहुत कसरत से फैले हुए हैं और फैलाए जा रहे हैं और फैशन 
बन गए हैं। 

जाहिर और बातिन दोनों मतलूब हैं 


खूब याद रखिए, दीन के अहकाम रूह पर भी हैं, जिस्म पर भी 
हैं, बातिन पर भी हैं और जाहिर पर भी हैं | कुरआने करीम का इर्शाद 
है 


यानी जाहिर के गुनाह भी छोड़ो और बातिन के गुनाह भी छोड़ो, 
सिर्फ यह नहीं कहा कि बातिन के गुनाह छोड़ो। खूब याद रखिए: 
जब जाहिर ख़राब है तो फिर यह शैतान का धोखा है कि बातिन 
ठीक है, इसलिये कि जाहिर उसी वकत खराब होता है, जब अन्दर से 
बातिन ख़राब होता है, अगर बातिन खराब न हो तो जाहिर भी खराब 
नहीं होगा | 

एक खूबसूरत मिसाल 

हमारे एक बुजुर्ग एक मिसाल दिया करते थे कि जब कोई फल 
अन्दर से सड़ जाता है तो उसके सड़ने के आसार छिलके पर दाग 
की शक्ल में नजर आने लगते हैं, और अगर अन्दर से वह फल सड़ा 
हुआ नहीं है तो छिलके पर कभी खराबी नजर नहीं आयेगी, छिलके 
पर उसी वक्त खराबी जाहिर होती है जब अन्दर से खराब हो । इसी 
परह जिस शख्स का जाहिर खराब है तो यह इस बात की निशानी 
है कि बातिन में भी कुछ न कुछ ख़राबी जरूर है। वर्ना जाहिर ख़राब 
होता ही नहीं। इसलिये यह कहना कि हमारा जाहिर अगर ख़राब है 
गी क्या हुआ? ढातिन ठीक है| याद रखिए इस सूरत में बातिन कभी 
हो ही नहीं सकता | 
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दुनियावी काम में ज़ाहिर भी मतलूब है 

दुनिया के सारे कामों में तो जाहिर भी मतलूब है, और बातिन मी 
मतलूब है, एकं बेचारा दीन ही ऐसा रह गया है जिसके बारे में यह 
कह दिया जाता है कि हमें इसका बातिन चाहिए, जाहिर नहीं चाहिए, 
जैसे दुगिया के अन्दर जब आप मकान बनाते हैं तो मकान का 
बातिन तो यह है कि चार दीवारी खड़ी करके ऊपर से छत डाल दी 
तो बातिन हासिल हो गया, अब एस पर पलास्तर की क्या जरूरत 
है? और रंग व रोगन की क्या जरूरत है? इसलिये कि मकान की 
रूह तो हासिल हो गई है, वह मकान रहने के काबिल हो गया। मगर 
मकान के अन्दर तो यह फिक्र है कि सिर्फ चार दीवारी और छत 
काफ़ी नहीं, बल्कि पलास्तर भी हो, रंग व रोगन मी हो, उसमें 
खूबसूरती का सारा सामान मौजूद हो। यहां कमी सिर्फ बातिन ठीक 
कर लेने का फलसफा नहीं चलता। या जैसे गाड़ी है, एक उसका 
बातिन है और एक जाहिर है, गाड़ी का बातिन यह है कि एक ढांचा 
लेकर उसमें इन्जन लगा लो, तो अब बातिन हासिल है। इसलिये कि 
इन्जन लगा हुआ है। वह सवारी करने के काबिल है, इसलिये अब न 
बाड़ी की जरूरत है, न रंग व॑ रोगन की जरूरत है, वहां तो किसी 
शख्स ने आज तक यह नहीं कहा कि मुझे गाड़ी का बातिन हासिल 
हैं. अब जाहिर की ज़रूरत नहीं, बल्कि वहां तो जाहिर मी मतलूड है 
और बातिन भी मतलूब है। एक बेचारा दीन ही ऐसा मिस्कीन रह 
गया कि इसमें सिर्फ बातिन मतलूब है जाहिर मतलूब नहीं । 


यह शैतान का धोखा है 

याद रखिए, यह शैतान का धोखा और फरेब है। इसलिये जाहिर 
भी दुरुस्त करना जरूरी है और बातिन भी दुरुस्त करना ज़रूरी है, । 
चाहे लिबास हो, या खाना हो, या रहन सहन और जिन्दगी गुजारने , 
के आदाब हों, अगरचे इन सब का ताल्लुक जाहिर से है, लेकिन इन 
सब का गहरा असर बातिन पर पड़ता है। इसलिये लिबास की 
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मामूली समझ कर नज़र अन्दाज नहीं करना चाहिए। जो लोग ऐसी 
बातें करते हैं, उनको दीन की सही समझ हासिल नहीं। अगर यह 
बाते न होती तो हुजूर नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
लिबास के बारे में कोई हिदायत न फरमाते, कोई तालीम न देते, 
लेकिन आपने लिबास के बारे में हिदायतें दी, आपकी तालीमात उसी 
जगह पर आती हैं, जहां लोगों के बहक जाने और गलती में पड़ 
जाने का ख़तरा होता है। इसलिये इन उसूलो को और तालीमात को 
तवज्जोह के साथ सुनने की जरूरत है। 


शरीअत ने कोई लिबास मख्सूस नहीं किया 

शरीअत ने लिबास के बारे में बड़ी मोतदिल तालीमात अता 
फरमाई है। चुनांचे शरीअत ने कोई ख़ास लिबास मुकर्रर करके और 
उसकी हैयत बता कर यह नहीं कहा कि हर आदमी के लिए ऐसा 
लिबास पहनना ज़रूरी है. इसलिये जो शख्स इस हैयत से हट कर 
लिबास पहनेगा वह भूसलमानी के खिलाफ है। ऐसा इसलिये नहीं 
किया कि इस्लाम दीने फितरत है, और हालात के लिहाज से, 
मुख्तलिफ मुल्कों के लिहाज़ से, वहां के मौसमों के लिहाज से, वहां 
की ज़रूरियात के लिहाज से लिबास मुख्तलिफ हो सकता है। कहीं 
मोटा, कहीं किसी ढंग का, कहीं किसी हैयत का लिबास इस्ियार 
किया जा सकता है, लेकिन इस्लाम ने लिबास के बारे में कुछ 
बुनियादी उसूल अता फरमा दिए, उन उसूलों की हर हालत में 
रियायत और लिहाज रखना जरूरी है। उनको समझ लेना चाहिए | 


लिबास के चार बुनियादी उसूल 
जो आयत मैंने आपके सामने तिलावत की है, उसमें अल्लाह 
तआला ने लिबास के बुनियादी उसूल बता दिए. हैं, फरमाया किः 
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पोशीदा और शर्म की चीजों को छुपाता है, और जो तुम्हारे लिए 
जीनत का सबब बनता है, और तकवे का लिबास तुम्हारे लिए सब से 
बेहतर है। 


तआला ने उलूम की कायनात भर दी है। 

लिबास का पहला बुनियादी मकसद 

इस आयत में लिबास का पहला मर्फसद यह बयान फरमाया कि 
वह तुम्हारी पोशीदा और शर्म की चीजों को छुपा सके | “सौआत" के 
मायने वह चीज जिसके जिक्र करने से या जिसके जाहिर होने से 


इन्सान शर्म महसूस करे, मुराद है “सत्रे औरत” तो गोया कि | 
लिबास का सब से बुनियादी मकसद “सत्रे औरत” है। अल्लाह ' 


तआला ने मर्द और औरत के जिस्म के कुछ हिस्सों को “औरत” 


छ जिल्य(5) ट 


ये तीन जुम्ले इर्शाद फरमाए, और इन तीन जुम्लों में अल्लाह _ 


(छुपाने की चीज़) करार दिया, यानी वह छुपाने की चीज़ है। वह | 


“सत्रै औरत” मर्दों में और है. औरतों में और है, मर्दों में सत्र का 
हिस्सा जिसको छुपाना हर हाल में जरूरी है। वह नाफ से लेकर 
घुटनों तक का हिस्पा है। इस हिस्से की खोलना बिला जरूरत 
जायज नहीं। इलाज वगैरह की मजदूरी में तो जायज है, लेकिन आम 
हालात में उसको छुपाना जरुरी है। औरत का सारा जिस्म, सिवाए 
चेहरे और गड़टीं तक हाथ के सब का सब “औरत” और “सत्र” है। 
जिसका छुपामा जरूरी है। और खोलना जायज नहीं। 


इसलिये लिबास का बुनियादी मकसद यह है कि वह शरीअत के | 


मुक्रर किए हुए सत्र के हिस्सों को छुपा ले। जो लिबास इस 
मकसद को पूरा न करे, शरीअत की निगाह में वह लिबास ही नहीं, 
बह लिंबास कहलाने के लायक ही हीं, क्योंकि वह लिबास अपना 


है 


ब | 


बुनियादी मकसद पूरा नहीं कर रहा है, जिसके लिए वह बनाया गयां - 
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लिबास कं बुनियादी मकसद को पूरा न करने की तीन सूरतें 
होती हैं। एक सूरत तो यह है कि वह लिबास इतना छोटा है कि 
लिबास पहनने के बावजूद सत्र का कुछ हिस्सा खुला रह गया, उस 
लिबास के बारे में यह कहा जायेगा कि उस लिबास से उसका 
बुनियादी मकसद हासिल न हुआ, और छुपने वाला हिस्सा खुल गया। 
दूसरी सूरत यह है कि उस लिबास से सत्र को छुपा तो लिया, 
लेकिन वह लिबास इतना बारीक है कि उस से अन्दर का बदन 
झलकता है। तीसरी सूरत यह है कि लिबास इतना चुस्त है कि 
लिबास के बावजूद जिस्म की बनावट और जिस्म का उभार नज़र आ 
रहा है, यहे भी सत्र के खिलाफ है। इसलिये मर्द के लिए नाफ से 
लेकर घुटनों तक का हिस्सा ऐसे कपड़े से छपाना ज़रूरी है जो 
इतना मोटा हौ कि अन्दर से जिस्म न झलके, और वह इतना ढीला 
ढाला हौ कि अन्दर के बदन के हिस्सों को नुमायां न करे, और इतना 
मुकम्मल हो कि जिस्म का कोई हिस्सा खुला न रह जाए, और यही 
तीन चीजें औरत के लिबास में मी ज़रूरी हैं। 


आज कल का नगा पहनावा 

मौजूदा दौर के फैशन ने लिबास के असल मकसद ही को 
भज्‌रूह कर. दिया है। इसलिये कि आज कल मर्दों और औरतों में 
ऐसे लिबास राइज हो गये हैं जिनमें इसकी कोई परवाह नहीं कि 
जिस्म का कौन सा हिस्सा खुल रहा है और कौन सा हिस्सा ढका 
हुआ है। शरीअत की निगाह में वह लिबास लिबास ही नहीं। जो 
औरतें बहुत बारीक और बहुत चुस्त लिबास पहनती हैं, जिसकी वजह 
ऐे कपड़ा पहनने के बावजूद जिस्म की बनावट दूसरों के सामने 
जाहिर होती है ऐसी औरतों के बारे में हुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि 


१ झल्लम ने फ़रमाया कि: 
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वे औरतें नंगी लिबास पहनने वालियां हीं गी । यानी लिबास 


पहनने के बावजूद नंगी होंगी, इसलिये कि उस कपड़े से लिबास का 


वह बुनियादी मकसद हासिल न॑ ईम जिसके लिए अल्लाह तक्ला ने 


“बास को उतारा था। आज कल औरतों में यह दबा इस करूत से 
फैल चुकी है जिसकी कोई हद नहीं, शर्म व हया सब ताक पर रख 
दी गई है, और ऐसा लिबास राइज हो गया जो जिस्म को छुपाने के 
बजाए और नुमायां करता है, खुदा के लिए हम इस बात की महसूस 
करें और अपने अन्दर फिक्र पैदा करें और अपने घरों में ऐसे लिबास 
पर पाबन्दी लगायें जो नबी-ए-करीम सळ्लल्लाई अलैहि व सल्लम 
के इन इर्शादात के खिलाफ हो। अल्लाह तआला अपनी रहमत से 
हमारे दिलों में यह एहसास और फिक्र पैदा फरमाए, आमीन। 

औरतें इन आजा (जिस्म क॑ हिस्सों) को छुपायें 

हमारे हजरत डाक्टर अब्दुल हई साहिब रहमतुल्लाहि अलैहि 
अल्लाह तआला उनके दरजौं को बुलन्द फरमाये, आमीन | शायद ही 
आपका कोई जुमा ऐसा जाता हो जिसमें इस पहलू की तरफ 
मुतवज्जह न फरमाते हों, फरमाया करते थे कि यह जो फितने आज 
कल आम रिवाज पा गये हैं, इनको किसी तरह खत्म करो, औरतें 
इस हालत में आम मज्मे के अन्दर जा रही हैं कि सर खुला हुआ है, 
बाजू खुले हुए हैं, सीनां खुला हुआ है, पेट खुला हुआ है। हालांकि 
“सत्र” का हुक्म यह है कि मर्द के लिए मर्द के सामने सत्र 
खोलना मी जायज़ नहीं और औरत के लिए औरत के सामने सत्र 
खोलना भी जायज नहीं। जैसे अगर किसी औरत ने ऐसा लिंबास 
पहन लिया जिसमें सीना खुला हुआ है, पेट खुला हुआ है, बाणू खुले 
हुए हैं, तो उस औरत को इस हालत में दूसरी औरतों के सामने 
आना मी जायज नहीं। कहां यह कि इस हालत में मों के सामने 
आए, इसलिये कि यह अंग उसके सत्र का हिस्सा हैं । 
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। = ईस्लाही खुतबात जिल्द(5) ता 


गुनाहों के बुरे नतीजे 


आज कल की शादी की तक्रीबात में जाकर देखिए, वहां क्या 
हाल हो रहा है, औरतें बे-हयाई के साथ ऐसे लिबास पहन कर मर्दों 
के सामने आ जाती हैं, यह अल्लाह तआला के अजाब को दावत देने 


' - वाली वात नही है तो और क्या है? डंके की चोट, सीना तान कर, 


ढिटाई के साथ जब हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अतैहि व सल्लम के 
इर्शादात की ऐसी खुल्लम खुल्ला खिलाफ वर्जी होगी तो इसके बारे 
में हमारे हजरत डा० साहिब रह्मतुल्लाहि अलैहि फरमाया करते थे 
कि हकीकत में इन फितनों ने हमारे ऊपर यह अज़ाब मुसल्लत कर 
रखा है। यह बद अमनी और बेचैनी जो आप देख रहे हैं कि किसी 
इन्सान की जान व माल महफूज़ नहीं है, हकौकत में हमारी इन ही 
बद आमालियों का नतीजा है, कुरआने करीम का इर्शाद है: 
Se a Fld hes ८ (6-0: 
(T° :&23<४ 3) ५...) 

यानी जो कुछ तुम्हें बुराई पहुंचती है वह सब तुम्हारे हाथों के 
करतूत की वजह से पहुंचती है। और बहुत से गुनाह तो अल्लाह 
तआला माफ ही फरमा देते हैं और उनकी पकड़ नहीं फरमाते हैं। 
खुदा के लिए अपने घरों से इस फितने को दूर करें | 

कियामत के करीबी ज़माने में औरतों की हालत 

एक हदीस में हुजूरे अदस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इस 
जमाने का एक ऐसा नक्शा खींचा है कि अगर आजकां जमाना किसी 
ने न देखा होता तो वह शख्स हैरान हो जाता कि इस हदीस का 
मतलब क्या है? और आपने इस तरह नक्शा खींचा जिस तरह कि 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने मौजूदा दौर की औरतों को देख 
कर यह इर्शाद फरमाया हो। इसलिये कि उस जमाने में इसका 
तसुर भी नहीं था। चुनांचे फरमाया कि कियामत के करीब औरतें 
लिबास पहनने के बावजूद नंगी होंगी और उनके सरों के बाल ऐसे 
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दे औरतें नंगी लिबास पहनने वालियां होंगी। यानी लिबास 
पहनने के बावजूद नंगी होंगी, इसलिये कि उस कंपड़े से लिबास का 
वह बुनियादी मकसद हासिल न हुआ जिसके लिए अल्लाह तआला ने 
लिबास को उतारा था। आज कल औरतों में यह वबा इस कसरत से 
फैल चुकी है जिसकी कोई हद नहीं, शर्म व हया सब ताक पर रख 
दी गई है, और ऐसा लिबास राइज हो गया जो जिस्म को छुपाने के 
बजाए और नुमायां करता है. खुदा के लिए हम इस बात को महसूस 
करें और अपने अन्दर फिक्र पैदा करें और अपने घरों में ऐसे लिबास 
पर पावन्दी लगायें जो नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
के इन इर्शादात के खिलाफ हो। अल्लाह तआला अपनी रहमत से 
हमारे दिलों में यह एहसास और फिक्र पैदा फरमाए, आमीन। 

औरतें इन आजा (जिस्म के हिस्सों) को छुपायें 

हमारे हजरत डाक्टर अब्दूल हई साहिब र्मतुल्लाहि अलैहि 
अल्लाह तआला उनके दरजों को बुलन्द फरमाये, आमीन। शायद ही 
आपका कोई जुमा ऐसा जाता हो जिसमें इस पहलू की तरफ 
मुतवज्जह न फरमाते हों, फरमाया करते थे कि यह जो फितने आज 
कल आम रिवाज या गये हैं, इनको किसी तरह ख़त्म करो, औरतें 
इस हालत में आम मज्मे के अन्दर जा रही हैं कि सर खुला हुआ है, 
बाजू खुले हुए हैं, सीना खुला हुआ है, पेट खुला हुआ है। हालांकि 
“सत्र” का हुक्म यह है कि मर्द के लिए मर्द के सामने सत्र 
खोलना भी जायज नहीं और औरत के लिए औरत के सामने सत्र 
खोलना भी जायज नहीं। जैसे अगर किसी औरत ने ऐसा लिबास 
पहन लिया जिसमें सीना खुला हुआ है, पेट खुला हुआ है, बाजू खुले 
हुए हैं, तो उस औरत को इस हालत में दूसरी औरतों के सामने 
आना भी जायज नहीं! कहां यह कि इस हालत में मर्दों के सामने 
आए, इसलिये कि यह अंग उसके सत्र का हिस्सा हैं| 
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बबल इस्लाही खुतबात आचा 


गुनाहों के बुरे नतीजे | 
आज कल की शादी की तवरीबात में जाकर देखिए वहां क्या 
हाल हो रहा है, औरतें बे-हयाई के साथ ऐसे लिबास पहन कर मर्दों 
के सामने आ जाती हैं, यह अल्लाह तआला के अज़ाब को दावत देने 
` वाली बात नहीं है तो और क्या है? डंके की चोट, सीना तान कर, 
ढिटाई के साथ जब हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम के 
इर्शादात की ऐसी खुल्लम खुल्ला खिलाफ वर्जी होगी तो इसके बारे 
में हमारे हजरत डा० साहिब रट्मतुल्लाहि अलैहि फ्रमाथा करते थे 
कि हकीकत में इन फितनों ने हमारे ऊपर यह अजाब मुसल्लत कर 
रखा है। यह बद अमनी और बेचैनी जो आप देख रहे हैं कि किसी 
इन्सान की जान व माल महफूज़ नहीं है. हकीकत में हमारी इन ही 
बद आमालियों का नतीजा है, कुरआने करीम का इर्शाद है: 
EPI TI) 
यानी जो कुछ तुम्हें बुराई पहुंचती है वह सब तुम्हारे हाथों के 
करतूत की वजह से पहुंचती है। और बहुत से गुनाह हो अल्लाह 
तआला माफ ही फरमा देते हैं और उनकी पकड़ नहीं फरमाते हैं । 
खुदा के लिए अपने घरों से इस फितने को दूर करें । 
कियामत के करीबी ज़माने में औरतों की हालत 
एक हदीस में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इस 
जमाने का एक ऐसा नक्शा खींचा है कि अगर आजका ज़माना किसी 
ने न देखा होता तो वह शख्स हैरान हो जाता कि इस हदीस का 
मतलब क्या है? और आपने इस तरह नक्शा खींचा जिस तरह कि 
शाप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने मौजूदा दौर की औरतों को देख 
केरे यह इशदि फरमाया हो। इसलिये कि उस जमाने में इसका 
पेसबुर भी नहीं था। चुनांचे फरमाया कि कियामत के करीब औरतें 
पहनने के बावजूद नंगी होंगी और उनके सरों के बाल ऐसे 












ब इस्लाही खुततवात क क प उद (5) ह्मा 


गुनाहों पर शर्मिन्दगी और नदामत भी हो जाती है और तौबा की भी 
तौफीक हो जाती है। लेकिन दूसरा शख्स सब के सामने और 
खुल्लाई जुल्ला दूसरों के सामने गुनाह कर रहा है और उस पर 
फर भी कर रहा है कि मैंने यह गुनाह किया, यह बड़ी ख़तरनाक 
बात है, एक हदीस में हुजूरे अक्‍्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
इर्शाद फरमाया कि: 
(il) CoA Yas (९ 

यानी मेरी उम्मत में जितने गुनाह करने बाले हैं, सब की 
मगफिरत की उम्मीद है, इन्शा अल्लाह सबब की माफी हो जायेगी. या 
तो तौबा की तौफीक्‌ हो जायेगी. या अल्लाह तआला वैसे ही माफ 
फरमा देंगे। लेकिन वै लोग जो डंके की चोट पर खुल्लम खुल्ला 
ऐलानिया गुनाह करने वाले हों, और उस गुनाह पर कभी शर्मिन्दा न 
होते हों, बल्कि उस गुनाह पर फरर करते हों और बल्कि उस गुनाह 
को सवाब समझ कर करते हों कि जो कुछ हम कर रहे हैं यह 
दुरुस्त है, और अगर उनको समझाया जाए तो उस पर बहस करने 
और मुनाजरा करने को तैयार हो जाएं। और कहते हैं कि इसमें क्या 
हर्ज है? क्या हम जमाने से कट जायें? क्या हम दकियानूस होकर 
बैठ जायें? और सारी दुनिया के तामे हम अपने सर ले लें? क्या 
समाज से कट कर बैठ जायें? 

समाज को छोड़ दो 

अरे यह तो देखो कि अगर समाज सै कट कर अल्लाह के हो 
जाओगे, यह कौन सा महंगा सौदा है? याद रखो कि कब्र में जाने के 
बाद तुम्हारे आमाल के सिवा कोई तुम्हारा साथी नहीँ होगा। उस 
वक्‍त तुम अपने समाज को मदद के लिए पुकारना कि तुम्हारी बजह 
से हम यह काम कर रहे थे. अब आकर हमारी मदद करों, क्या उस 
वक्‍त तुम्हारे समाज के अफराद में से कोई आकर तुम्हारी मदद 
करेगा? और तुम्हें अल्लाह तआला के अजाब से छुडा सकेगा? उस 


९९९. 9999 ०णम कक क 9» >+» > 


खक इस्लाही ख़ुतबात जिल्दा(5) मा 
वक्त के बारे में कुरआने करीम का इर्शाद है किः 
Cora BON 
यानी उस वक्‍त अल्लाह तआला के सिवा कोई तुम्हारा वली और 
मददगार नहीं होगा जो तुम्हें अज़ाब से छुड़ा सके | 


नसीहत भरा वाकिआ 

कुरआने करीम ने सूरः साफ्फात में एक शरस का वाकिआ 
लिखा है कि अल्लाह तआला अपने फजल से उस शख्स को जब 
जन्नत में पहुंचा देंगे, और जन्नत की सारी नेमतें अता फरमा देंगे, 
उस वक्त उसको अपने एक साथी और दोस्त का ख्याल आयेगा कि 
मालूम नहीं उसका क्या हाल है? इसलिये कि वह दुनिया के अन्दर 
मुझे गलत कामों पर उक्साया करता था, और मुझ से बहसें किया 
करता था कि आज कल के हालात ऐसे हैं, माहौल ऐसा है, समाज के 
तकाजे ये हैं, वक्‍त के तकाजे ये हैं वगैरह। तो ऐसी बातें करके मुझे 
बहकाया करता था। अब ज़रा एसको देखूं तो वह किस हाल में हैं? 
चुनांचे वह जब उसको देखने के लिए जहन्नम के अन्दर झांकेगा | 
करआने करीम फरमाता हे कि 
६-5 ४ ३3 52५07 48 6! 48 I tpi so ७ WH A 

(एपाडर ३:००) Up yaaa NLS ७?) 

जब उसको देखने के लिए जहन्नम के अन्दर झाँकेगा तो उस 
साथी को जहन्नम के बीचों बीच देखेगा, और फिर उसकी मुखातिब 
हो कर उस से कहेगा कि मैं कसम खाकर कहता हूं कि तूने मुझे 
हलाक ही कर दिया था। यानी अगर मैं तेरे कहने में आ जाता, तेरी 
बात मान लेता और तेरी इत्तिबा क्ररता तो आज मेरा भी यही हशर 
होना था जो हशर तेरा हो रहा है। और अगर मेरे साथ मेरे रब का 
फजल और उसकी रहमत शामिले हाल न होती तो मुझे भी इसी तरह 
धर लिया गया होता, जिस तरह आज तुझे धर लिया गया है। 


re 


अल्का इस्लाही ख़ुतबात जिल्द(5) भट्ट 


हम बैक-वर्ड ही सही 


बहर हाल, इस समाज के तकाजे यहां पर तो बड़े खुशनुमा 
लगते हैं, लेकिन अगर इस बात पर ईमान है कि एक दिन मरना है 
और अल्लाह तआाला के सामने जवाब देना है, अल्लाह तभआला के 
सामने हाजिर होना है और जन्नत और जहन्नम भी कोई चीज है, तो 
फिर खुदा के लिए इस समाज की बातों को छोड़ो, इसके डर और 
खौफ को छोड़ो, अल्लाह और अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम के अहकाम की तरफ आओ। और यह समाज तुम्हें जो ताने 
देता है, उन तानों को खुशी से बर्दाश्त करो, अगर समाज यह कहता 
है कि तुम रज्अते पसन्द हो। तुम दकियानूस हो, तुम बैक-वर्ड (8५६० 
०८d) हो तुम जमाने के साथ चलना नहीँ जानते। तो एक बार इस 
समाज को खम ठोक कर और कमर कस कर यह जवाब दे दो कि 
हम ऐसे ही हैं, तुम अगर हमारे साथ ताल्लुक रखना चाहते हो रखो, 
नहीं रखना चाहते, मत रखो। जब तक एक बार यह नहीं कहोगे याद 
रखो, यह समाज तुम्हें जहन्नम की तरफ ले जाता रहेगा। 


ये ताने मुसलमान के लिए मुबारक हैं 

हजराते अंबिया अलैहिमुस्सलाम को मी ये ताने दिए गये | 
सहाबा- ए-किराम की मी ये ताने दिए गये, और जो शख्स भी दीन 
पर चलना चाहता है उसको दिए जाते हैं। लेकिन जब तक इन तानों 
को अपने लिए फख्र का सबब नहीं करार दोगे, याद रखो, उस वकत 
तक कामयाबी हासिल नहीं होगी। एक रिवायत में हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की इर्शाद है किः 

(७७७००)... 58% Wk /० WS UST 

अल्लाह की याद और जिक्र इस हद तक करो कि लोग तुम्हें 
पागल कहने लगें। 

मतलब यह है कि अगर समाज एक तरफ जा रहा है, ज़माना 
एक तरफ जा रहा है, अब तुम उसके बहाव पर बहने के बजाए 








उसके बहाव का रुख़ मोड़ने की कोशिश करो | चुनांचे आज़ अगर 
कोई शख्स दियानत दारी और अमानत दारी से कोई काम करता है, 
तो लोग उसके बारे में यही कहते हैं कि यह पागल है, इसका दिमाग 
ख़राब हो गया है। जैसे आज अगर कोई शख्स यह चाहे कि मैं 
रिश्वत न लूं, न रिश्वत दूं, सूद न खाऊ और हराम कामों से परहेज 
करूं, और लिबास के मामले में अल्लाह तआला के बताये हुए 
अहकाम पर अमल करूं, तो उस वक्‍त समाज उसको यहीं कहेगा कि 
इसका दिमाग खराब हो गया है, यह पागल है. हालांकि जब समाज 
तुम्हें यह कहे कि तुम पागल ही, तुम्हारा दिमाग ख़राब हो गया है, 
तो यह हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की तरफ सै खुश 
खबरी है। और तुम्हारे लिए फरूर वाला कलिमा है, और यह बह 
लकब है जो हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने तुम्हें दिया 
है। इसलिये जिस दिन तुम्हें दीन की वजह से कोई शख्स यह कह 
दे कि यह पागल है, उस दिन ख़ुशी मनाओ, और दो रवत शुक्राने 
की नमाज़ अदा करो कि अल्लाह तआला ने आज हमें उस मकाम 
तक पहुंचा दिया जो नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
एक मोमिन के लिए फरमाया था। इसलिये इस से डरने ओर घबराने 
की कोई जरूरत नहीं। मौलाना जफर अली खां मरहूम ने ख़ूब कहा 
किः 
तौहीद तो यह है कि ख़ुदा हश्र में कह दे 
यह बन्दा दौ आलम से ख़फा मेरे लिए है 

इसलिये अगर सारी दुनिया के खफा होने के नतीजे मैं अल्लाह 
तबारक व तआला से तुम्हारा ताल्लुक जुड़ जाए तो क्या यह महंगा 
सौदा है? यह दुनियावी जिन्दगी मालूम नहीं कितने दिन की जिन्दगी 
है, ये बातें ये ताने सब ख़त्म होकर रह जायेंगे, और जिस दिन 
तुम्हारी आंख बन्द होगी और बहा तुम्हारा इस्तिकबाल (स्वागत) होगा, 
उस वक्त तुम देखना कि इन ताना देने वालों का क्या हशर होगी 
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अश्ना इस्‍जाही रुत भात ३७ 


क्न हा यह कण 
वालों से केब तक I लि ह ताल I 
सुलह करोगे, कब तक इनके सांमने हथियार 
डालते रहोगे, कब तक तुम इनके पीछे चलोगे। इसलिये जब तक 
एक बार हिम्मत करके इरादा नहीं करोगे, उस वक्त तक छुटकारा 
नहीं मिलेगा। और नंगेपन के लिबास का जो रिवाज चल पड़ा है, 
एक बार पक्का इरादा करके इसको खत्म करो। अल्लाह तआला हम 
सब को इसकी हिम्मत और तौफीक अता फरमाए. आमीन। बहर 
हाल. अल्लाह तआला ने लिबास का जो पहला मकसद बयान 
फरमाया, वह है "सत्रे औरत” जो लिबास छुपाने वाला नहीं, वह 
हकीकत में लिबास ही नहीं, वह नंगापन है। 
लिबास का दूसरा मक्सद 
लिबास का दूसरा मकसद अल्लाह तआला ने यह बयान फरमाया 
कि “रीशन्‌” यानी हमने उस लिबास को तुम्हारे लिए जीनत की चीज 
और खूबसूरती की चीज बनाई, एक इन्सान की खूबसूरती लिबास में 
है, इसलिये लिबास ऐसा होना चाहिए कि जिसे देख कर इन्सान को 
खुशी हो, बद शक्ल और बे ढंगा न हो, जिसको देख कर दूसरों को 
नफरत और कराहत हो, बल्कि ऐसा होना चाहिए जिसको देख कर 
जीनत का फायदा हासिल हो सके | 
अपना दिल खुश करने के लिए कीमती लिबास पहनना 
कमी कभी दिल में यह शक व गुमान रहता है कि कैसा लिबास 
पहनें? अगर बहुत कीमती लिबास पहन लिया तो यह ख्याल रहता है 
कि कहीं फुजूल खर्ची में दाखिल न हो जाए? अगर मामूली लिबास 
पहनें तो किस दर्जे का पहनें? अल्लाह तआला हजरत थानवी रह० 
के दरजों को बुलन्द फरमाए, आमीन। अल्लाह तआला ने इस दौर के 
अन्दर उन से ऐसा अजीब काम लिया कि आपने कोई चीज छुपी 
नहीं छोड़ी, हर हर चीज़ को दो और दो चार करके बिल्कुल वाजेह 
७९९९९९ 





न्स इस्लाही रुत बात आधारा 


करके इस दुनिया से तश्रीफ ले गए। चुनांचे आपने लिबास के बारे 
में फरमाया कि लिबास ऐसा होना चाहिए जो छुपाने वाला हो और 
छुपाने वाला होने के साथ साथ उस से थोड़ा सा आसाइश का 
मकसद भी हासिल हो, यानी उस लिबास के जरिये जिस्म को राहत 
भी हासिल हो, आराम भी हासिल हो, ऐसा लिबास पहनने में कोई 
हर्ज नहीं। जैसे पतला लिबास पहन लिया, इस ख्याल से कि जिस्म 
को आराम मिलेगा, इसमें कोई हर्ज नहीं, शर्‌अन जायज़ है। शरीअत 
ने इस पर कोई पाबन्दी लागू नहीं की। इसी तरह अपने दिल को 
खुश करने के लिए खुशनुमा और जीनत का लिबास पहने तो यह भी 
जायज है। जैसे एक कपड़ा दस रुपये गज़ है और दूसरा कपड़ा 
पन्द्रह रुपये गज मिल रहा है, अब अगर एक शख्स पन्द्रह रुपये गज 
वाला इसलिये खरीदे कि उसके जरिये मेरे जिस्म को आराम मिलेगा, 
या इस वजह से कि यह कपड़ा मुझे ज्यादा अच्छा लगता है। इसको 
पहनने से मेरा दिल खुश होगा और अल्लाह तआला ने मुझे इतनी 
वुस््षत दी है कि मैं दस रुपये के बजाए पन्द्रह रुपये गज वाला 
कपड़ा पहन सकता हूं, तो यह न फुजूल खर्ची में दाखिल है, और 
गुनाह भी नहीं है, बल्कि शरअन यह मी जायज है। इसलिये कि 
अल्लाह तआला ने तुम्हें वुस््षत भी दी है, और तुम अपना दिल खुश 
करने के लिए ऐसा कपड़ा पहन रहे हो, इसलिये जायज़ है। 


मालदार को अच्छे कपड़े पहनना चाहिए 

बल्कि जिस शख्स की आमदनी अच्छी हो, उसके लिए ख़राब 
किस्म का कपड़ा और बहुत घटिया किस्म का लिबास पहनना कोई 
पसन्दीदा बात नहीं, चुनांचे हदीस शरीफ में है कि एक साहिब हुजुरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम की ख्रिदमत में हाजिर हुए, आप 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने देखा कि वह साहिब बहुत बद शक्ल 
किस्म का पुराना लिबास पहने हुए हैं, हुजरे अक्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लमं ने जन साहिब से पूछा: 
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हुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने उस से पुछा: “तुम्हारे | 
पास माल हैं? उसने कहा कि हां, आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने पूछा कि तैरे पास किस किस्म का माल है? उसने जवाब दिया कि 
या रसूलल्लाह, अल्लाह तआला ने मुझे हर किस्म का माल अता 
फरमाया है, यानी ऊंट, बकरियां, घोड़े और गुलमा सब हैं। आप 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम मे फरमाया कि जब अल्लाह तआला ने 
तुम्हें माल दिया है तो उसके इनामात का कुछ असर तुम्हारे लिबास 
से भी जाहिर होना चाहिए, ऐसा म हो कि अल्लाह तआला ने तो सब 
कुछ दे रखा है, लेकिन फकीर और मांगने वाले की तरह फटे पुराने 
कपडे पहने हुए हैं। यह तो एक तरह से अल्लाह तआला की नेमत 
की नाशुक्री है। इसलिये अल्लाह तआला की नेमत का असर जाहिर 
होने का मतलब यह है कि अपने आराम की खातिर और अपनी राहत f 
की खातिर, अपने को संवारने की खातिर कोई शख्स अच्छा और 
कीमती लिबास पहन ले तो इसमें भी कोई गुनाह नहीं, जायज है। 
हजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का कीमती लिबास पहनना | 
मैं तो यह कहता हूं कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम के बारे में यह बात जो मशहूर हो गई है कि "काली कमली 
वाले“ इस बात को हमारे शायरों ने बहुत मशहूर कर दिया । यह बात 
सही है कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की मुबारक 
जिन्दगी का ज़्यादा हिस्सा सादगी की हालत में बसर हुआ है, लेकिन 
आप सल्ल० के बारे में जिस तरह यह मन्कूल है कि आप मोटा 
कपड़ा इस्तेमाल फरमाते थे, और जहां बह मन्कूल है कि आपने 
मोटी चादरें इस्तेमाल फरमायी, इसी तरह आपके बारे में यह भी 
मन्कूल है कि एक बार आप सल्लल्लाह अलैहि. व.-सल्लग ने. एक 
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ब्र इसूलाही खुतबात ब्यम a 
करके इस दुनिया से तश्रीफ ले गए। चुनांचे आपने लिंबास के बारे 
में फरमाया कि लिबास ऐसा होना चाहिए जो छुपाने वाला हो और 
छुपाने वाला होने के साथ साथ उस से थोड़ा सा आसाइश का 
मकसद भी हासिल हो, यानी उस लिबास के जरिये जिस्म को राहत 
भी हासिल हो, आराम भी हासिल हो, ऐसा लिबास पहनने में कोई 
हर्ज नहीं | जैसे पतला लिबास पहन लिया, इस ख्याल से कि जिस्म 
को आराम मिलेगा, इसमें कोई हज॑ नहीं, शरअन जायज है। शरीअत 
ने इस पर कोई पाबन्दी लागू नहीं की। इसी तरह अपने दिल को 
खुश करने के लिए खुशनुमा और जीनत का लिबास पहने तो यह भी 
जायज है। जैसे एक कपड़ा दस रुपये गज है और दूसरा कपड़ा 
पन्द्रह रुपये गज मिल रहा है, अब अगर एक शख्स पन्द्रह रुपये गज 
वाला इसलिये ख़रीदे कि उसके ज़रिये मेरे जिस्म को आराम मिलेगा, 
था इस वजह से कि यह कपड़ा मुझे ज्यादा अच्छा लगता है। इसको 
पहनने से मेरा दिल खुश होगा और अल्लाह तआला ने मुझे इतनी 
चुस्त दी है कि मैं दस रुपये के बजाए पन्द्रह रुपये गज वाला 
कपड़ा पहन सकता हूं, तो यह न फुजूल ख़र्ची में दाखिल है, और 
गुनाह मी नहीं है, बल्कि शरक्षन यह भी जायज़ है। इसलिये कि 
अल्लाह ताला ने तुम्हें दुस्त मी दी है, और तुम अपना दिल खुश 
करने के लिए ऐसा कपड़ा पहन रहे हो, इसलिये जायज़ है। 

मालदार को अच्छे कपड़े पहनना चाहिए 

बल्कि जिस शख्स की आमदनी अच्छी हो, उसके लिएं ख़राब 
किस्म का कपड़ा और बहुत घटिया किस्म का लिबास पहनना कोई 
पसन्दीदा बात नहीं, चुनांचे हदीस शरीफ में है कि एक साहिब हुजुरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि ब सल्लम की ख्रिदमत में हाजिर हुए, आप 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने देखा कि वह साहिब बहुत बद शक्ल 
किस्म का पुराना लिबास पहने हुए हैं, हुणूरे अक्दस सल्लल्लाई 
अलैहि व सल्लम ने डन साहिब से पूछा: 
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हुजूरे पाक सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने उस से पुछ्ठा: "तुम्हारे 
पास माल है? उसने कहा कि हां, आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने पूछा कि तेरे पास किस किस्म का माल है? उसने जवाब दिया कि 
था रसूलल्लाह, अल्लाह तआला ने मुझे हर किस्म का माल अता 
फरमाया है, यानी ऊंट, बकरियां, घोड़े और गुलमा सब हैं। आप 
सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम ने फरमाया कि जब अल्लाह तआला ने 
तुम्हें माल दिया है तो उसके इनाभात का कुछ असर तुम्हारे लिबास 
से भी जाहिर होना चाहिए, ऐसा न हो कि अल्लाह तआला ने तो सब 
कुछ दे रखा है. लेकिन फकीर और मांगने वाले की तरह फटे पुराने 
कपड़े पहने हुए हैं। यह तो एक तरह से अल्लाह तआला की नेमत 
की नाशुक्री है। इसलिये अल्लाह तआला की नेमत का असर ज़ाहिर 
होने का मतलब यह है कि अपने आराम की खातिर और अपनी राहत 
की खातिर, अपने को संवारने की खातिर कोई शख्स अच्छा और 
कीमती लिबास पहन ले तो इसमें भी कोई गुनाह नहीं, जायज है। 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का कीमती लिबास पहनना 

मैं तो यह कहता हूं कि इजूरे अदस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम के बारे में यहं बात जो मशहूर हो गई है कि "काली कमली 
वाले” इस बात को हमारे शायरों ने बहुत मशहूर कर दिया। यह बात 
सही है कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की मुबारक 
जिन्दगी का ज्यादा हिस्सा सादगी की हालत में बसर हुआ है, लेकिन 
आप सल्ल० के बारे में जिस तरह यह मन्कूल है कि आप मोटा 
कपड़ा इस्तेमाल फरमाते थे, और जहां यह मन्कूल है कि आपने 
मोटी चादरें इस्तेमाल फरमायी, इसी तरह आपके बारे में यह भी 
मन्कूल है कि एक बार आप सल्लल्लाहु अलैहि-व -सल्लम मे- एक 
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ऐसा जुब्बा इस्तेमाल फरमाया जिसकी कीमत दो हज़ार दीनार शी. 
वजह इसकी यह है कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्जम 
का हर अमल शरीअत का हिस्सा बनना था, इसलिये हम जैसे 
कमजोरों कै लिए यह भी बयान फरमाया कि अगर तुम अपनी 
जिस्मानी राहत और आराम के लिए कोई कीमती लिबास पहनना 
चाहते हो तो यह भी जायज है। 


नुमाइश और दिखावा जायज मही 

लेकिन अगर लिबास पहनने से न तो आराम मंक्सदू है, और न 
खुद को संवारना मकसूद है, बल्कि नुमाइश और दिखावा मकसूद है, 
ताकि लोग देखें कि हमने इतना शानदार कपड़ा पहना हुआ है, और 
इतना आला दर्जे का लिबास पहना हुआ है, और यह दिखाना मकसूद 
है कि हम बड़े दौलत वाले बड़े पैसे वाले हैं, और दूसरों पर बडाई 
जताना और दूसरों पर रोब जमाना मकसूद है, ये सब बातें नुमाइरा में 
दाखिल हैं, और हराम हैं, इसलिये कि नुमाइश की खातिर जो भी 
लिबास पहना जाए वह हराम है। 

यहां शैख की ज़रूरत 

इन दोनों बातों में बहुत बारीक फक है, कि अपना दिल खुश 
करना मकसूद है या दूसरों पर अपनी बड़ाई जताना मकसूद है, यह 
कौम फैसला करेगा कि यहे लिबास अपना दिल खुश करने के लिए 
पहना या दूसरों पर बड़ाई जताने के लिए पहना? यह फैसला करना 
` हर एक के बस का काम नहीं और इस मकसद के लिए किसी 
इस्लाह करने वाले और रहनुमा की जरूरत पड़ती है, वह इन दोनों 
के दरमियान फर्क करके बता देता है कि इस वक्‍त जो कपड़े तुम 
पहन रहे हो और यह कह रहे हो कि अपना दिल खुश करने के लिए 
पहन रहा हूं, यह शैतान का धोखा है, हकीकत में इन कपड़ों के 
पहनने का मकसद दूसरों पर बड़ाई जाहिर करना है, और कभी भी 
इसके उलट भी हो जाता है। बहर हाल, किसी इस्लाह करने वाले 
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ऐसा जुब्बा इस्तेमाल फरमाया जिसकी कीमत दो हजार दीनार थी, 
वजह इसकी यह है कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
का हर अमल शरीअत का हिस्सा बनना था, इसलिये हम जैसे 
| कमजोरों के लिए यह भी बयान फरमाया कि अगर तुम अपनी 
| जिस्मानी राहत और आराम के लिए कोई कीमती लिबास पहनना 
| चाहते हो तो यह भी जायज है। 
| नुमाइश और दिखावा जायज नहीं 
लेकिन अगर लिबास पहनने से न तो आराम मक्सदू है, और न 
खुद को संदारना मकसूद है, बल्कि नुमाइश और दिखावा मकसूद है, 
ताकि लोग देखें कि हमने इतना शानदार कपड़ा पहना हुआ है, और 
इतना आला दर्जे का लिबास पहना हुआ है, और यह दिखाना मकसूद 
है कि हम बड़े दौलत वाले बड़े पैसे वाले हैं, और दूसरों पर बड़ाई 
जताना और दूसरों पर रोब जमाना मकसूद है, ये सब बातें नुमाइश में 
दाखिल हैं, और हराम हैं, इसलिये कि नुमाइश की ख़ातिर जो भी 
लिबास पहना जाए वह हराम है| 
यहा शैख की जरूरत 
इन दोनों बातों में बहुत बारीक फर्क है, कि अपना दिल खुश 
करना मकसूद है या दूसरों पर अपनी बड़ाई जताना मकसूद है, यह 
कौन फैसला करेगा कि यह लिबास अपना दिल खुश करने के लिए 
पहना या दूसरों पर बड़ाई जताने के लिए पहना? यह फैसला करना 
` हर एक के बस का काम नहीं और इस मकसद के लिए किसी 
इस्लाह करने वाले और रहनुमा की ज़रूरत पड़ती है, वह इन दोनों 
के दरमियान फर्क करके बता देता है कि इस वक्‍त जो कपड़े तुम 
पहन रहे हो और यह कह रहे हो कि अपना दिल खुश करने के लिए 
पहन रहा हूँ, यह शैतान का धोखा है, हकीकत में इन कपड़ों के 
पहनने का मकसद दूसरों पर बड़ाई जाहिर करना है, और कभी कभी 
इसके उलट मी हो जाता है। बहर हाल, किसी इस्लाह करने वाले 
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की जरुरत है और यह पीरी मुरीदी हकीकत में इसी काम के लिए 
होती है कि इस किस्म के कामों में उस से रहनुमाई हासिल की 
ज़ाए। कि इस वक्त मेरे साथ यह सूरते हाल है, बताइये कि इस 
वक्त ऐसे कपड़े पहनूं या न पहनूं? वह इस्लाह करने वाला बताता है 
कि इस वक्त ऐसे कपड़े पहनो, और इस वक्त मत पहनो। दिखावे 
और आराम में यह बारीक फर्क है। दुनिया के जितने काम हैं चाहे 
इह लिबास हो, या खाना हो, या जूते हों, या मकान हो, उन सब में 
यह असल काम कर रही है जो हज़रत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि ने 
इदान फरमा दी है। यह बड़ा सुनेहरा उसूल है। 

फुजूल खची और घमण्ड से बचे 

इसी लिए हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का बड़ा 
उसूली इर्शाद है कि: 

es ye lil ४७५, ८१2५ vps cide dS 
(i ७५०) 

यानी जो चाहो खाओ, जो चाहो पहनो, लेकिन दो चीजों से 
परहेज करो, एक फुजूल खर्ची और दूसरे तकब्रुर से, मतलब यह है 
कि जिस तरह का कपड़ा चाही पहनो, तुम्हारे लिए यह जायज है. 
लैकिन फुजूल खर्ची न हो, और फुजूल खर्ची उसी वक्त होती है जब 
आदमी नुमाइश के लिए कपड़ा पहनता है। और दूसरे यह कि जिस 
कपड़े को पहन कर तकबुर पैदा हो, उस से बचो। लेकिन कौन से 
कपड़े से फुजूल ख़र्ची हो गयी और कौन से कपड़े से तकबुर पैदा 
हो गया, इसके लिये किसी सबीब और सिलाज करने वाले की 
जरूरत होती है। वह आकर बताता है कि यहां तकबुर ही गया, और 
यहां फुजूल खर्ची हो गयी। बहर हाल, मैं यहं अर्ज कर रहा था कि 
लिबास का दूसरा मकसद है जीनत, लेकिन इस जीनत की हदे हैं, 
बस उन शरीअत की हदों के अन्दर रह कर जितनी जीनत कर 
सकते हो उसको इख्तियार कर लो, लेकिन अगर उन हदों से बाहर 
म फू ०८---पर 2०८7 "मन "८ परनरर ८-८ रन ८०८म5 
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निकल कर जीनत इख्तियार करोगे तो यह हराम होगी, और ना 
जायज होगी। 

फैशन के पीछे न चलें 

आज कल अजीब मिजाज बन गया है कि अपनी पसन्द या ना 
पसन्द का कोई मेयार नहीं, बस जो फैशन चल गया वहे पसन्द है, 
और जो चीज फैशन से बाहर हो गई वह ना पसन्द है। एक जमाने 
में एक चीज का फैशन चल रहा था तो अब उसको पसन्द किया 
जाने लगा और उसकी तारीफ की जाने लगी कि यह बहुत अच्छी 
चीज़ है, और जब उसका फैशन निकल गया तो अब उसी की बुराई 
शुरू हो गई। जैसे एक ज़माने में लम्बी और नीची कमीस का फैशन 
चल गया तो अब जिसको मी देखो वह लम्बी कमीस पहन रहा है 
और उसके फजाइल बयान कर रहा है, और उसकी तारीफ कर रहा 
है कि यह बहुत अच्छी चीज है, और जब ऊंची कमीस पहनने का 
फैशन चल पड़ा तो अब ऊंची कमीस की दारीफ हो रही है और 
उसको पसन्दीदा करार दिया जा रहा है। यह फैशन के ताबे होकर 
खूबसूरती और बद सूरती को मुताव्यन करना सही नहीं, बल्कि अपने 
आपको जो चीज़ अच्छी लगे, और अपने ख्याल को जो चीज 
खूबसूरत लगे, उसके पहनने की शरीअत की तरफ से इजाजत है। 


मन भाता खाओ, मन भाता पहनो 

हमारे यहां हिन्दी में एक कहावत मशहूर थी कि “खाए मन भाता 
और पहने जग माता" यानी खाए तो वह चीज़ जो अपने मन की 
भाए. अपने दिल को अच्छी लगे, अपना दिल उस से खुश हो, और 
अपने आपको पसन्द हो। लेकिम लिबास वह पहने जो जग को भाए। 
जग से मुराद जमाना, यानी जो जमाने के लोगों को पसन्द हो। 


जमाने के लोग जिसको पसन्द करें, और उनकी आंखों को अच्छा क्‍ 


लगे। यह कहावत मश्हूर है लेकिन यह इस्लामी उसूल नहीं, इस्लामी 
IS ब आकार जा बल लत 
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उसूल यह है कि पहने भी मन भाता और खाए मी मन माता, और 
“जग भाता" वाली बात न लिबास में दुरुस्त है और न खाने में 
दुरुस्त है, बल्कि शरीअत ने तो यह कहा है कि अपने दिल को खुश 
करने के लिए शरीअत की हदों में रहते हुए जो भी लिबास इस्तेमाल 
करो, वह जायज है। लेकिन फैशन की इत्तिबा में लोगों को दिखाने 
के लिए और नुमाइश के लिए कोई लिबास इस्तेमाल कर रहे हो तो 
वह जायज़ नहीं | 

औरतें और फैशन परस्ती 

इस मामले में आज कल खास तौर पर औरतों का मिजाज 
सुधार के काबिल है। औरतें यह समझती हैं कि लिबास अपने लिए 
नहीं बल्कि दूसरों के लिए है। इसलिये लिबास पहन कर अपने दिल 
को खुश करने का भामला बाद का है, असल यह है कि देखने वाले 
उस लिबास को देख कर उसको फैशन के मुताब्रिक करार दें, और 
उसकी तारीफ करें, और हमारा लिबास देख कर लोग यह समझे कि 
ये बड़े लोग हैं, ये बातें औरतों में ज्यादा पाई जाती हैं और इसका 
नतीजा यह है कि ये औरतें अपने घर में अपने शौहरों के सामने तो 
मैली कुचैली रहेंगी, और लिबास पहनने का ख्याल भी नहीं आएगा, 
लेकिन जहां कहीं घर से बाहर निकलने की नौबत आ गई या किसी 
तक्रीब में शिकत की नौबत आ गई तो फिर उसकै लिए इस बात का 
एहतिमाम किया जा रहा है कि वह लिबास फैशन के मुताबिक हो, 
और उसके पहनने के नतीजे में वे लोग हमें दौलत मन्द समझें, 
इसका नतीजा यह है कि अगर एक लिबास एक तक्रीब के अन्दर 
पहन लिया तो अब वह लिबास दूसरी तक्रीब के अन्दर नहीं पहना 
जा सकता, अब वह लिबास हराम हो गया। इसलिये कि अगर वही 
लिबास पहन कर दूसरी तक्रीब में चले गए तो दूसरी औरतें यह 
समझेंगी कि इनके पास तो एक ही जोड़ा है। सब जगह वही एक 
जोड़ा पहन कर आ जाती हैं, जिसकी वजह से हमारी बे इज्ज़ती हो 
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जादेगी। हकीकत में इन बातों के पीछे नुमाइश का जज्बा है और यह 
नुमाइश का जज़्बा मना है, लेकिन नुमाइश के इरादे और एहतिमाम 
के बगैर कोई औरत अपने दिल को खुश करने के लिए आज एक 
जोडा पहन ले और कल को दूसरा जोड़ा पहन ले, और अल्लाह ने 
अता भी फरमाया है. तो इसमें कोई हरज नहीं। 

हजरत इमाम मालिक रह्मतुल्लाहि अलैहि और नये जोड़े 

हमारे बुजुर्गों में भी ऐसे लोग गुजरे हैं जौ बहुत अच्छा और 
उम्दा लिबास पहना करते थे, हजरत इमाम मालिक रहृमतुल्लाहि 
अलैहि का नाम आपने सुना होगा, जो बड़े दर्जे के इमाम गुजर हैं। 
मदीना तैयबा के रहने वाले, इमामे दारुल हिज्रत, उनके बारे में एक 
जगह लिखा हुआ देखा कि वह हर दिन एक नया जोड़ा पहना करते 
थे, गोया कि उनके लिए साल में तीन सौ साठ जोड़े बनते थे, और 
जो जोड़ा एक दिन पहना, वह दौबारा बदन पर नहीं आता था। दूसरे 
दिन दूसरा जोड़ा तीसरे दिन तीसरा जोड़ा। किसी की ख्याल आया 
कि हर दिन नया जोड़ा पहनना तो फुजूल खर्ची है, चुनांचे उसने 
आपसे कहा कि हज़रत यह रोजाना नया जोड़ा पहनना तो फुजूल 
खर्ची में दाखिल है? उन्हों ने जवाब दिया कि मैं क्या करू, बात 
असल में यह है कि जब साल शुरू होता है तो मेरा एक दोस्त तीन 
सौ साठ जोडे सिलवा कर मेरे घर ले आता है, और यह कहता है 
कि यह आपका रोज़ का एकं जोड़ा है, अब मैंने खुद से तो इस बात 
का एहतिमाम नहीं किया कि रोजाना एक जोड़ा पहनूं, अगर मैं इन 
जोड़ों को वापस कर दूं दो उसका दिल तोड़ने वाली बात होती है, 
और अगर न पहनूं तो भी उसका मकसद हासिल नहीं होगा. इसलिये 
कि उसका हदिया देने का मकसद यह है कि मैं रोज़ाना चया जोड़ 
पहन्‌ं | इसलिये मैं रोजाना एक जोड़ा बदलता हूं। और उसकी 
उतारने के बाद किसी मुस्तहिक को दे देता हूं, जिसकी वरई से 
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बहुत से अल्लाह के बन्दों का मला हो जाता है। बहर हाल, उनका | 
रोजाना नया जोड़ा पहनना अपने दिल को खुश करने के लिए था, 


दिखावे के लिए नहीं था, और जिसने हदिया दिया था उसका दिल 
खुश करने की ख़ातिर पहन लिया । 


हजरत थानवी रहमनतुल्लाहि अलैहि का एक वाकिआ 

एक बेड़ा अजीब व गरीब वाकिआ याद आ गया, यह वाकिआ मैं 
ने अपने वालिद माजिद रह्मतुल्लाहि अलैहि से सुना है, बड़ा सबक 
आमोज वाकिआ है, वह यह कि हज़रत मौलाना अशरफ अली थानवी 
साहिब की दो बीवियों थीं, एक बड़ी और एक छोटी, दोनों का हजरते 
वाला से बहुत ताल्लुक था। लेकिन बड़ी पीरानी साहिबा पुराने वक्‍तों 
की थी, और हज़रते वाला को ज्यादा से ज्यादा आराम पहुंचाने की 
फिक्र में रहती थीं, ईद आने वाली थी, हज़रत पीरानी साहिबा के 
दिल में ख्याल आया कि हज़रते वाला के लिए किसी उम्दा और 
अच्छे कपड़े का अचुकन बनाया जाए, उस जमाने में एक कपड़ा चला 
करता था, जिसका नाम था “आंख का नशा“ यह बड़ा शोख किस्म 
का कपड़ा होता था। अब हज़रते वाला से पूछे बगैर कपड़ा खरीद 
कर उसका अचृकन सीना शुरू कर दिया और हज़रते वाला को इस 
ख्याल से नहीं बताया कि अधूकन सिलने के बाद जब अचानक मैं 
उनको पेश करूंगी तो अचानक मिलने से खुशी ज़्यादा होगी, और 
भारा रमजान उसके सीने में मश्गूल रहीं, इसलिये कि उस जमाने में 
मशीन का रिवाज तो था नहीं, हाथ से सिलाई होती थी, चुनांचे जब 
वह सिलकर तैयार हो गया तो ईद की रात को वह अचकन हजरते 
वाला की झ्िंदमत में पेश करके कहा कि मैंने आपके लिए यह 
अंप्ृकन तैयार किया है, मेरा दिल चाह रहा है कि आप इसको पहन 
कर इदगाह जायें, और ईद की नमाज पढ़ें। अब कहां हजरते वाला 
का मिजाज और कहां वह शोख़ अचकन, वह तो हज़रते वाला के 
मिजाज के बिल्कुल खिलाफ था, लेकिन हजरत फरमाते हैं कि अगर 
= 
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मैं पहनने से इन्कार करूं तो उनका दिल टूट जायेगा, इसलिये कि 
उन्हों ने तै पूरा रमज़ान उसके सीने में मेहनत की और मुहब्बत से 
मेहनत की। इसलिये आपने उनका दिल रखने के लिए फरमाया कि 
तुमने तो यह माशा-अल्लाह बड़ा अच्छा अचकन बनाया है, और फिर 
आपने वह अचूकन पहना और ईदगाह में पहुंचे और नमाज़ पढ़ाई 
जब नमाज़ से फारिग हुए तो एक आदमी आपके पास आया, और 
कहा कि हज़रत आपने यह जो अचकन पहन रखा है यह आपको 
जेब नहीं देता, इसलिये कि यह बहुत शोख किस्म का अचकन है। 
हजरते वाला ने जवाब में फरमाया कि हां भाई तुम बात तो ठीक कह 
रहे हो, और यह कह कर फिर आपने वह अचूकन उतारा और उसी 
शख्स को दे दिया कि यह तुम्हें हदिया है, इसको तुम पहन लो। 

दूसरे का दिल खुश करना 

उसके बाद हजरत थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि ने यह वाकिआ 
मेरे वालिद माजिद हज़रत मुफ्ती मुहम्मद शफी साहिब रह्मतुल्लाहि 
अलैहि को सुनाया कि जिस वक्त मैं वह अच्‌कन पहने कर ईदगाह 
की तरफ जा रहा था तो कुछ न पूछो कि उस वक़्त मेरा दिल 
कितना कट रहा था, इसलिये कि सारी उमर इस किस्म का शोख 
लिबास कभी नहीं पहना, लेकिन दिल में उस वक्‍त यह नियत थी कि 
जिस अल्लाह की बन्दी ने मेहनत के साथ इसको सिला है उसका 
दिल खुश हो जाए। तो उसका दिल खुश करने के लिए अपने ऊपर 
यह मशक्कत बर्दाश्त कर ली और उसके पहनने पर ताने भी सहे, 
इसलिये कि लोगों ने उसके पहनने पर ताने भी दिए कि कैसा 
लिबास पहन कर आ गए, लेकिन घर वालों का दिल खुश करने के 
लिए यह काम किया। 

बहर हाल, इन्सान अच्छे से अच्छा लिबास अपना दिल खुश 
करने के लिए पहने, अपने घर वालों का दिल खुश करने के लिए 
पहने। और किसी हदिया तोहफा देने वाले का दिल खुश करने के 
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लिए पहने तो इसमें कोई हरज नहीं, लेकिन अच्छा लिबास इस 
मकसद के लिए पहनना कि लोग मुझे बड़ा समझें, में फैशन ऐवल 
नज़र आऊ, मैं दुनिया वालों के सामने बड़ा बन जाऊं, और नुभाइश 
और दिखावे के लिए पहने तो यह अज़ाब की चीज़ है और हराम है, 
इस से बचना चाहिए। 

लिवास के बारे में तीसरा उसूल 

लिबास के बारे में शरीअत ने जो तीसरा उसूल बयान फरमाया, 
वह है “तशब्बोह से बचना” यानी ऐसा लिबास पहनना जिसको पहन 
कर इन्सान किसी कौम का फर्द नजर आए, और इस मकसद से वह 
लिबास पहने, ताकि मैं उन जैसा हो जाऊं, इसको शरीअत में 
तशब्बोह कहते हैं। दूसरे लफ्जों में यों कहा जाए कि किसी गैर 
मुस्लिम कौम की नक्काली की नियत से कोई लिबास पहनना, इस से 
नज़र हटा कर कि वह चीज़ हमें पसन्द है या नहीँ? वह अच्छी है या 
बुरी हैं? लेकिन चूंकि फलां कौम की नककाली करनी है बस उनकी 
नक्काली के पेशे नज़र उस लिबास को इझ्तियार किया जा रहा है। 
इसको “तशब्बोह” कहा जाता है। इस नक्काली पर हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने बड़ी सख्त वईद इर्शाद फरमाई है। 
चुनांचे इशादि फरमाया कि: 

(५५ sb 4 ५३४) Mio ek Wis ले 

यानी जो शख्स किसी कौम के साथ तशब्बोह इख्तियार करे, 
उसकी नककाली करे और उन जैसा बनने की कोशिश करे तो वह 
उन्हीं में से है। गोया कि वह मुसलमानों में से नहीं है, उसी कौम का 
एक फर्द है, इसलिये कि यह शख्स उन्हीं को पसन्द कर रहा है, 
उन्हीं से मुहब्बत रखता है, उन्हीं जैसा बनना चाहता है, तो अब तेरा 
हश्र भी उन्हीं के साथ होगा, अल्लाह तआला महफूज फरमाए, 


आमीन।| 
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''तशब्बोह'' की हकीकत 

तशब्बोहं के बारे में यह बात समझ लेनी चाहिए कि यह 
“तशब्ोह" कब पैदा होती है? और कब इसकी मनाही आती है? 
पहली बात तो यह है कि किसी ऐसे काम में दूसरी कौम की 
नक्काली करना जो अपने आप में बुरा काम है, और शरीअत के 
उसूल के खिलाफ है। ऐसे काम में नफ़्काली तो हराम है। दूसरे यह 
कि वह काम अगरचे अपने आप में तो बुरा नहीं है, बल्कि दुरुस्त है, 
लेकिन यह शख्स इस गर्ज से वह काम कर रहा है कि मैं उन जैसा 
नजर आऊ, और देखने में उन जैसा लेगूं, और एहतिमाम करके उन 
जैसा बनने की कोशिश कर रहा है। इस सूरत में वह दुरुस्त काम 
भी हराम और ना जायज हो जाता है। 

गले में जुन्नार डालना 

जैसे हिन्दू अपने गले में जुन्नार (वह धागा हिन्दू गले या बगल 
के दर्मियान पहने रहते हैं, या वह धागा या जंजीर जो ईसाई, आग 
को पूजने वाले यानी मजूसी और यहूदी अपनी कमर में बांधते हैं, 
इसी तरह निशानी के तौर पर जैसे आज कल हिन्दू अपने हाथ पर 
लाल धागा बांधे रहते हैं वह भी इसमें दाखिल माना जायेगा) डाला 
करते है, अब यह जुन्नार एक तरह का हार ही होता है। अगर कोई 
मुसलमान वैसे ही इत्तफाकन डाल ले तो कोई गुनाह का काम नही 
है, ना जायज और हराम काम नहीं है, बल्कि पहन सकता है। लेकिन 
अगर कोई शख्स इस मकसद के लिए अपने गले में ' 'जुन्नार” डाल 
रहा है ताकि मैं उन जैसा लगूं तो यह ना जायज और हराम है, और 
“तशब्बोह'' में दाखिल है। | 

माथे पर कश्का (बिंदिया) लगाना 

या जैसे हिन्दू औरतें अपने माथे पर सुर्छ कश्का (बिंदिय) 
लगाती हैं, अब अगर मान लो हिन्दू औरतों में इस तरह का कर 
(बिंदिया) लगाने का रिवाज न होता, और मुसलमान औरत खूबसूरती 
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और जीनत के लिए लगाती तो यह काम अपने आप में जायज था। ॒ 
कोई ना जायज और हराम नहीं था। लेकिन अब एक औरत कश्का 
बिंदिया) इसलिये जगा रही है ताकि मैं उनका फैशन इख्तियार करूं, 

| 


और उन जैसी नज़र आऊ तो इस सूरत में यह कश्का (बिंदिया) 
लगाना हराम है, ना जायज़ है। हिन्दुस्तान में मुसलमान औरतें तो हि 
उनकी मुशाबहत इस्तियार करने के लिए यह कश्का (बिंदिया} लगाती | 
हैं, लेकन अब सुना है कि यहां पाकिस्तान में भी औरतों में कश्का | 
(बिदिया) लगाने का रिवाज शुरू हो गया है, हालांकि यहां हिन्दू | 
औरतों के साथ रहन सहन भी नहीं है। इसके बावजूद औरतें अपने 
माथे पर यह कश्का (बिंदिया) लगाती हैं तो यह उनके साथ 
“तशब्बोह'' इखितियार करना है। जो हराम और ना जायज है; 
इसलिये अगर कोई अमल जो अगरचे अपनी जात में जायज और 
दुरुस्त हो, मगर उसके जरिये दूसरी कौमों के साथ मुशाबहत पैदा 
करना मकसूद हो तो उसको "तशबबोह'” कहते हैं। जिसको हुजूरे 
अक्दस सल्लस्लाहु अलैहि व सल्लम ने ना जायज और हराम करार 
दिया है। 
दूसरी कौम की नक्काली जायज़ नहीं El 
इसी ऊपर लिखे गये उसूल की बुनियाद पर यह कहा जायेगा | 
कि जो लिबास किसी भी कौम का शिआर बन चुके हैं। यानी वह 
लिबास उस कौम की खुसूसी पहचान बन चुका है, अगर उनकी 
नक्काली की गर्ज से ऐसा लिबास इख्तियार किया जायेगा तो वह 
हराम और ना जायज होगा और गुनाह होगा। जैसे आज कल मर्दों में 
कोट पतलून का रिवाज चल पड़ा है। इसमें बाज़ बातें तो अपने आप 
में ना जायज हैं। चाहे उसमें तशब्बौह पाया जाये या न पाया जाए। 
चुनांचे एक खराबी तो यह है किं यह पतलून टख्ने से नीचे पहनी 
जाती है, और कोई लिबास भी मर्दों के लिए टख्नों से नीचे पहनना 
जायज़ नहीं | दूसरी खराबी यह है कि अगर पतलून ऐसी चुस्त हो 
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कि उसकी वजह से आजा (जिस्म के अंग) नुमायां हों, तो फिर 
लिबास का जो बुनियादी मकसद था, यानी "सतर" करना, वह हासिल 
न हुआ, तो फिर वह लिबास शरशी लिहाज से बैमानी और बेकार है। 
इसलिये इन दो खराबियों की वजह से अपने आप में पतलून पहनना 
जायज नहीं, लेकिन अंगर कोई शख्स इस बात का एहतिमाम करें कि 
वह पतलून चुस्त न हो, बल्कि ढीली ढाली हो, और इसका एहतिमाम 
करें कि वह पतलून टख्नों से नीचे न हो तो ऐसी पतलून पहनना 
अपने आप में दुरुस्त है। 

पतलून पहनना 

लेकिन अगर कोई शख्स पतलून इस मकसद से पहने ताकि मैं 
अंग्रेज नज़र आऊं, और उनकी नक्काली करूं, और उन जैसा बग 
जाऊं. तो इस सूरत में पतलून पहनना हराम और ना जायज है, और 
“तशब्बोह” में दाखिल है। लेकिन अगर नक्काली मकसूद नहीं है, 
और इस बात का भी एहतिमाम कर रहा है कि पतलून टख्नौं से 
ऊंची हो और ठीली हो, तो ऐसी सूरत में उसके पहनने को हराम तो 
नहीं कहेंगे लेकिन अपनी जात के ऐतबार से उस पतलून का पहनना 
अच्छा नहीं, और फिर भी कराहत से ख़ाली नहीं। क्यों? इस बात को 
ज़रा गौर से समझ लें। 

तशब्बोहं और मुशाबहत में फर्क 

वह यह कि दो चीजें अलग अलग हैं, एक “तशब्बोह” और एक 
है “मुशाबहत” दोनों में फर्क है। “तशब्बोह के मायने तो यह हैं कि 
आदमी इरादा करके नक्काली करे, और इरादा करके उन जैसा बनने 
की कोशिश करे, यह तो बिल्कुल ही ना जायज है। दूसरी चीज़ है 
“मुशाबहत” यानी उस जैसा बनने का इरादा तो नहीं किया था, 
लेकिन इस अमल से उनके साथ मुशाबहत खुद बखुद पैदा हो गई। 
तो यह “मुशाबहत” जो खुद बखुद पैदा हो जाए यह हराम नहीं, 
लेकिन हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने बिला जरूरत 
RR फपरसमयारकर- पद दपरणमपाइरू-ग्पा फट पटल 
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मुंशाबहत पैदा होने से भी बचने 
इसकी कोशिश करो कि उनसे 
मुसलमान मिल्लत का एक फर्क 
न हो कि देख कर पता न चले 
सर से पांव तक अपना हुलिया 
पता ही नहीं चलता कि यह 
था न करें, जिन 


न चीजों के करने 
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की ताकीद फ्रमाई है। फरमाया कि 
फर्क रहे। मुसलमान कौम और 
और नुमायां पन होना चाहिए। ऐसा 
कि यह आदमी मुसलमान है या नहीं, 
ऐसा बना रखा है कि देख कर यह 
मुसलमान है कि नहीं, इसको सलाम करें 
की गुंजाइश और इजाजत है उनके 


जरिये भी ऐसा हुलिया बनाना जायज़ नहीँ । 
ईशर सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का मुशाबहत से 


दूर रहने का एहतिमाम 


आं हज़रत भल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने "मुशाबहत' से बचने 


का इतना एहतिमाम फरमाया कि 
के दिन रेजा रखना बड़ी फजीलत 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 


मुहर्रम की दस तारीख को आशूरा 
त का काम है, और जब आं हजरत 
हिज्रत करके मदीना मुनव्वरा तश्रीफ 


लाए तो शुरू में आशूरा का रोज़ा फर्ज था, और रमजान के रोजे 
उस वक्त तक फर्ज नहीँ हुए थे, और जब रमजान के रोजे फर्ज हो 
गए तो आशूरा के रोजे की फर्जियत खत्म हो गई। अब फर्ज तो न 
रहा लेकिन नफ़्ल और मुस्तहब बन गया । लेकिन जब हुजूरे अक्दस 


सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को यह 
आशूरा के दिन रोज़ा रखते हैं, अब 


मालूम हुआ कि यहूदी भी 
जाहिर है कि अगर मुसलमान 


आशूरा के दिन रोजा रखेंगे तो वे यहूदियों की नक़काली में तो नहीं 
रखेंगे, वे तो हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्जम की इत्तिबा में 


रखेंगे, लेकिन हुजरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया 
कि अगर आइन्दा साल मैं जिन्दा रहा तो आशूरा के साथ एक रोज़ा 


और मिला कर रखूंगा, या 


नवी तारीख का रोजा या ग्यारहवीं तारीख 


का रोजा, ताकि यहूदियों के साथ मुशाबहत पैदा न हो, बल्कि उनसे 
अलाहिदगी और फर्क पैदा हो जाए। (मुस्नद अहमद) ` 
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अब देखिए कि रोजे जैसी इबादत में भी आं हजरत सल्सल्लाहु 
अलेहि व सल्लम ने मुशाबहत पैदा होने को पसन्द नहीं फरमाया, 
इसलिये आपने फरमाया कि जब आंशूरा का रोजा रखो तो उसके 
साथ या तौ नर्वी तारीख का रोजा मिला लो. या ग्यारहर्वी तारीख का 
रोजा मिला लो, ताकि यहूदियों के साथ मुशाबहत भी पैदा न हो। 
इसलिये “तशब्बोह” तो हराम है. लेकिन “गृशाबहत” पैदा हो जाना 
भी कराहत से खाली महीं, हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने इस से भी बचने का हुक्म फरमाया है। 
मुश्रिकीन की मुखालिफंत करो 
एक हदीस शरीफ में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने फरमाया किः 
(४५ sb oi) “४६ pad Hols 
यानी मुश्रिकीन के तरीकों की मुखालिफत करी, यानी उन्हों ने 
जैसे तरीके इख्तियार किए हैं तुम उनसे अलग तरीका बनाओ, चुनांचे 
एक हदीस में फरमाया: 
(yao) CON gle hal oS stl ors beh 
यानी हमारे और मुहिरिकीन के दरमियान फक टोपी पर अमामा 
(पगड़ी) पहनना है, यानी मुश्रिकीन अमामे (पगड़ी) के नीचे टोपियां 
नहीं पहनते हैं, तुम उनकी मुखालिफत करो, और अमामे (पगडी) के 
नीचे टोपी पहना करो, हालाकि बगैर टोपी के अमामा (पगड़ी) पहनना 
कोई ना जायज और हराम नहीं, लेकिन जरा सी मुशाबहत से बचने 
के लिए हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने यह हुक्म 
फरमा दिया कि टोपी के ऊपर अमामा (पगड़ी) पहनो, ताकि उन 
जैसा होना लाजिम न आए, इसलिये बिला वजह किसी दूसरी कौम 
की मुशाबहत इख्तियार करना अच्छा नहीं है। आदमी इस से जितना 
बचे बेहतर है। इसी लिये हज़राते सहाबा-ए-किराम रजियल्लाई 
अन्हुम इसका बहुत एहत्िमाम फरमाते थे कि दूसरी कौमों की 
प्न 
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मुशाबहत पैदा न हो। 


मुसलमान एक आला व अफजल कौम है 

सोचने की बात है कि जब अल्लाह तआला ने तुमको एक अलग 
कौम बनाया, और अपने गिरोह में शामिल फ्रमा कर तुम्हारा नाम 
"हिज्बुल्लाहे' रखा, यानी अल्लाह का गिरोह, सारी दुनिया एक तरफ 
और तुम एक तरफ । कुरआने करीम ने बयान फुरमाया कि बुनियादी 
तौर पर पूरी दुनिया में दो जमाअते हैं, चुनांचे फरमाया कि: 

ot TE HG 

यानी दो जमाक्षतें हैं। एक काफिर और एक मोमिन, इसलिये 
मोमिन को कभी काफिर की जमाअत के साथ गड-मड़ न होना 
चाहिए। इसका फर्क होना चाहिए उसके लिबास में, उसकी पोशाक में 
उसकी शक्ल व सूरत में, उसके उठने बैठने में, उसके तरीके अदा 
में। इर चीज में इस्लामी रंग नुमायां होना चाहिए. अब अगर 
मुसलमान दूसरों का तरीका इख्तियार कर ले तो उसके नतीजे में 
वह इम्तियाज (यानी जो उसकी एक अलग शान है) मिट जायेगा | 

अब आज देख लो कि यह जो तरीका चल पड़ा है कि सब का 
लिबास एक जैसा है, अगर तुम किसी मजूमे में जाओगे तो यह पता 
लगाना मुश्किल होगा कि कौन मुसलमान है कौन मुसलमान नहीं, न 
लिबास से, न पोशाक से, न किसी और अन्दाज से, यह पता नहीं 
लभा सकते, अब इसको सलाम करें या ने करें? और इस से किस 
किस्म की बातें करें। इसलिये इन ख़राबियों का दरवाज़ा बन्द करने 
के लिए हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि 
तेशब्बोह से भी बचो इसलिये कि वह तो बिल्कुल हराम है, और 
. मुशाबहत्त' से भी बचो। और यह मुशाबहत भी कराहत यानी ना 
पसन्दीदगी से खाली नहीं है और अच्छी भी नहीं है। 
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यह बे-गैरती की वात है 

यह कितनी बे-गैरती की बात है कि इन्सान एक ऐसी कौम का 
लिबास पसन्द करके उसको इख्तियार करे. जिस कौम ने तुम्हें हर 
तरीके से गुलामी की चक्की में पीसा, तुम्हारे ऊपर जुल्म व सितम 
तोड़े, तुम्हारे खिलाफ साजिशें कीं, तुम्हें मौत के घाट उतारा और 
जुल्म व सितम का कोई तरीका ऐसा नहीं है जो उसने छोड़ा हो, अब 
तुम ऐसी कौम के तरीकों को इज्जत और एहतिराम क॑ साथ 
इख्तियार करो, यह कितनी बे-गैरती की बात है। 

अंग्रेजों की तंग नज॒री 

लोग हमें यह कहते हैं किं आप जो इस किस्म का लिबास 
यहनने से मना करते हैं यह तंग नजरी की बात है. और ऐसी बात 
कहने वालों को तंग नजर कहा जाता है। हालाँकि जिस कौम का 
लिबासँ तुम इख्तियार कर रहे हो, उसकी तंग नजरी और मुसलमान 
दुश्मनी का आलम यहे है कि जब उसने हिन्दुस्तान पर कृब्जा किया 
तो हमारे मुगल मुसलमान बादशाहों का जो लिबास था, यानी पगड़ी 
और खास शलवार कमीस उसने वह लिबास अपने ख़ामंसामों को 
पहनाया, अपने बैरों को पहनाया, अपने चौकीदारों को पहनाया और 
उसने उनको यह लिबास पहनने पर मज्बूर किया। ऐसा क्यों किया? 
सिर्फ मुसलमानों को जलील करने के लिए और यह दिखाने के लिए 
कि देखो, हमने तुम्हारे बादशाहों का लिबास अपने नौकरों को, अपने 
खानसामों को और बैरों को पहनाया, इस फौम की तंग नजरी का तो 
यह आलम है और माझा अल्लाह हमारी दरिया दिली का यह आलम 
है कि हम उनका लिबास बड़े फरूर से और बड़े जौक व शौक से 
पहनने के लिए तैयार हैं] अब अगर उनसे कोई कहे कि यह लिबासं 
पहनना गैरत के खिलाफ है तो उसको कहा जाता है कि तू तंग 
नजर है! 
eo कस मा: 
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eg hs जुनू रख दिया जुनूं का ख़िरद 
पका हुरने करिश्मा साज करे 
बहर हाल, इसमें शरी बुराई के अलावा बड़ी बे-रैरती की भी 
झातं है। 
तुम अपना सब कुछ बदल डालो, लेकिन-.... 
यह बात भी ख़ूब समझ लो कि तुम कितना ही उनका लिबास 
पहन लो, और कितना ही उनका तरीका इख्तियार कर लो, मगर तुम 
फिर मी उनकी निगाह में इज़्ज़त नहीं पा सकते. कुरआने करीम ने 
साफ साफ कह दिया है किः | 
(०-४,४) KEL gS ८॥८४४५ ३६४४६ aed 
ये यहूद और नसारा तुम से कभी भी राज़ी नहीं होंगे, जब तक 
तुम इनकी मिल्लत को इख्तियार नहीं कर लोगे, उनके नज़रियात, 
उनके ईमान, उनके दीन को इख्तियार नहीं कर लोगे, उस वक्‍त तक 
वे तुम से राजी नहीं होंगे। 
इसलिये अब तुम अपना लिबास बदल लो, पोशाक बदल लो, 
सरापा बदल लो, जिस्म बदल लो, जो चाहो बदल लो, लेकिन वै तुम 
से राज़ी होने को तैयार नहीं | चुनांचे तुम ने तजुर्बा करके देख लिया, 
सब कुछ करके देख लिया, सब कुछ उनकी नक्काली पर फंना करके 
देख लिया, सर से लेकर पांव तक तुम ने अपने आपको बदल लिया, 
क्या तुम से वे लोग खुश हो गए? क्यः तुम से राजी हो गए? क्या 
तुम्हारे साथ उन्हों ने हमदर्दी का बर्ताव शुरू कर दिया? आज भी 
उनकी दुश्मनी का वही आलम है, और इस लिबास की वजह से 
उनके दिल में तुम्हारी इज्जत कभी पैदा नहीं हो सकती। 
इक्याल मरहूम की मगरिषी जिन्दगी पर टिप्पणी 
इक्बाल मरहूम ने नसर के अन्दाज़ में तो बहुत गड़ बड़ बातें भी 
की हैं, लेकिन शेरों में कभी कभी बड़ी हिक्मत की बातें कह देते हैं। 
चुनांचे मगरिद्री लिबास और मगरिवी जिन्दगी के तरीके वगैरह पर 
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बबा इस्लाही खुतबात मनकरळळ जिल्द (5) मलखमन 
तब्सिरा (टिप्पणी) करते हुए उन्हों ने कहा है किः 
कुच्वते मगरिब न अज थंग व रबाब 
ने ज़-रकसे दुरुतराने बे हिजाब 
ने ज़-सहरे साहिराने लाला जोस 
ने ज़-उयाँ साकं ने अज़ कतए मोश 
यामी मगरिबी मुल्कों के अन्दर जो कुव्दत नज़र आ रही है, वह 
इस चंग व रबाब की वजह से नहीं। मौसीकी और गानों की वजह से 
नहीं, और लड़कियों के बेपर्दा होने और उनके नाचने गाने की वजह 
से भी नहीं है, और यह तरक्की इस वजह से भी नहीं है कि उनकी 
औरतों ने सर के बाल काट कर पट्टे बना लिये, और न इस वजह से 
है कि उन्हों ने अपनी पिन्डली नंगी कर लीं | आगे कहते हैं कि: 
कुव्यते अफरंग अज़ इल्म व फन अस्त 
अज हमी आतिशे चिरागश रोशन अस्त 
यानी जो कुछ कुत्वत है वह उनकी मेहनत की वजह से है, इल्म 
व हुनर की वजह से है, और इसी वजह से वे तरक्की कर रहे हैं, 
फिर आखिर में कहा कि: 
हिक्मत अज़ कता व बुरीद जामा नेस्त 
माने-ए-इल्म व हुनर अमामा नेसत 
यानी हिक्मत और हुनर किसी खास किस्म का लिबास पहनने से 
हासिल नहीं होती, और अमामा पहनने से इल्म व हुनर हासिल होने 
में कोई रुकावट पैदा नहीं होती। बहर हाल, असल चीज जो हासिल 
करने की थी वह तो हासिल की नहीं, और लिबास व पोशाक और 
तरीके जिन्दगी में उनकी नकल उतार कर उनके आगे भी अपने आप 
को जलील कर लिया। दुनिया से इज्जत वही कराता है जिसको 
अपने तरीके जिन्दगी से इज्जत हो। अगर दिल में अपनी इज्जत 
नहीं, अपने तरीके की इज्जत नहीं तो फिर वह दुनिया से क्या 
इज्जत करायेगा। इसलिये तुम्हारा यह अन्दाज और यह तरीका 
प य 
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उनको कभी पसन्द नहीं आयेगा चाहे तुम उनके तरीकों में डूब कर 
देख लो, और अपने आप को पूरी तरह बदल कर देख लो । 


तशब्योह और मुशाबहत दोनों से वचो 

बहर हाल फतवे की बात तो वह है जो मैने पहले अर्ज की कि 
“तशब्बोह” तो ना जायज, हराम और गुनाह है, और “तशब्बोह” का 
मतलब यह है कि इरादा करके उन जैसा बनने की कोशिश करना, 
और “मुशाबहत” के मायने यह हैं कि उन जैसा बनने का इरादा तो 
नहीं था लेकिन कुछ मुशाबहत पैदा हो गई। यह गुनाह और हराम 
तो नहीं है, लेकिन कराहत से खाली नहीं, और गैरत के तो बिल्कुल 
खिलाफ है। इसलिये इन दोनों से बचने की ज़रूरत है। यह लिबास 
का तीसरा उसूल था। | 


लिबास के बारे में चौथा उसूल 

लिबास के बारे में चौथा उसूल यह हैं कि ऐसा लिबास पहनना 
हराम है जिसको पहन कर दिल में तकबुर और बड़ाई पैदा हो 
जाए। चाहे वह लिबास टाट ही का क्यों न हो। जैसे अगर कोई एक 
शख्स टोट का लिबास पहने और मकसद उसका यह हो कि यह 
पहन कर लोगों की नजरों में बड़ा बुजुर्ग और सूफी नज़र आऊं, और 
मुत्तकी परहेजगार बन 'जाऊ, और फिर उसकी वजह से दूसरों पर 
अपनी बड़ाई का ख्याल दिल में आ जाए, और दूसरों की तहकीर 
(जलील समझना) पैदा हो जाए तो ऐसी सूरत में वह टाट का लिबास 
भी तकब्बुर का जरिया और' सबब है, इसलिये हराम है। हजरत 
सुफियान सौरी रहमतुल्लाहि अलैहि फरमाते हैं कि तकब्रुर कपड़े 
पहनने से नहीं होता बल्कि दूसरों की हकारत (जलील समझना) दिल 
में लाने से होता है, इसलिये कभी कभी एक शख्स यह समझता है 
कि मैं बड़ा तवाज़ो वाला लिबास पहन रहा हूं और हकीकत में उसके 
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टरुने छुपाना जायज नहीं 

हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाह अन्हु फरमाते हैं कि 
हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि जो शख्स 
अपने कपड़े को तकब्बुर के साथ नीचे घसीटे तो अल्लाह तआता 
कियामत के दिन उसको रहमत की निगाह से देखेंगे भी नहीं। 

(बुखारी शरीफ 

दूसरी हदीस में हुजूरे अक्दस सल्लल्लाइ अलैहि व सल्लम ने 
फरमाया कि मर्द के कपड़े के नीचे का जितना टख्नों से नीचे होगा 
वह हिस्सा जहन्नम में जायेगा, इस से मालूम हुआ कि मर्दों के लिए 
टख्नों से नीचे पाजामा, शलवार, पतलून, लुंगी वगैरह पहनना जायज 
नहीं, और उस पर हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने दो 
दो वईदें बयान फरमार्यी, एक यह कि टख्नों से नीचे जितना हिस्सा 
होगा वह जहन्नम में जायेगा, और दूसरे यह कि कियामत के दिन 
अल्लाह तआला ऐसे शख्स की तरफ रहमत की निगाह से देखेगा भी 
नहीँ । अब देखिए कि टख्नों से ऊपर पाजामा वगैरह पहनना एक 
मामूली बात है, अगर एक इंच ऊपर शलवार पहन ली तो इस सै 
क्या आफत और मुसीबत आ जायेगी? कौन सा आसमान टूट पड़ेगा! 
लेकिन अल्लाह तआला की नाराजगी से बच जाओगे और अल्लाह 
तआला की नजरे रहमत हासिल होगी। और यह ऐसा गुनाह 
बे-लज्जत है कि जिस में पूरी की पूरी कौम मुब्तला है, किसी की 
फिक्र ही नहीं। 

टने छुपाना तकब्ुर की निशानी 

हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि द सललम के नबी की हैसियत 
से जाहिर होने का जमाना, जाहिलिय्यत का जमाना था, उसमें टी 
-ढकने और पाजामे और लुंगी वगैरह को नीचे तक पहनने का बर्ड 
फैशन और रिवाज था। बल्कि अगर पाजाभा और लुंगी वगैरह जमीन 

पर भी घिसटता जाए तो इसको और अच्छा और काविले ५९ 
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` सललम ने कभी भी अपने जमाने में राइज तरीकों को इख्तियार नहीं 





समझा जाता था, मदारिस के दसे निजामी भें एक किताब ”हिमासा” 
पढ़ाई जाती है जो जाहिलिय्यत के शायरों के शेरों पर मुश्तमिल है, 
हा किताब में एक शायर अपने हालात पर फरर करते हुए कहता है 


ape hg ७०५॥०.७।..।॥/' 

यानी जब मैं सुबह के वक्त शराब के चार जाम चढ़ा कर | 
निकलता हूं तो मेरा पाजामा या लुंगी वगैरह जमीन पर लकीरें बनाता | 
हुआ जाता है। अब वह अपने इस तर्जे अमल को अपना काबिले : 
फरर कारनामा बता रहा है। लेकिन जब हुजूरे अकवस सल्लल्लाहु | 
अलैहि व सल्लम तश्रीफ लाए तो आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
ने जिस तरह जाहिलिय्यत के और तरीकों को खत्म फरमाया, इसी 
तरह इस तरीके को भी ख़त्म फरमाया, और आप सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने फरमाया कि इस अमल के ज़रिये दिल में तकब्दुर और 
घमण्ड पैदा होता है। इसलिये पाजामे और लुंगी वगैरह को टरुनों से 
ऊपर होना चाहिए। 

इस से इस प्रोपैगन्डे का भी जवाब हो गया जो आज कल बहुत 
फैलाया जा रहा है, और बहुत से लोग यह कहने लगे हैं कि हकीकत 
में हुजूरे अक््दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने वे तरीके इख्तियार 
कर लिए जो आपके ज़माने में राइज थे, और जैसा लिबास क्रैश में . 
राइज था, जैसी कांट छांट और शकल ब सूरत राइज थी उसी को 
इझ्तियार कर लिया। अब अगर आज हम अपने दौर के राइज शुदा 
तरीके इख्तियार कर लें तो इसमें क्या हर्ज है? 

खूब समझ लीजिए कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 





फरमाया, बल्कि उनमें तब्दीली पैदा की, और उनको ना जायज़ करार 
दिया। आज लोग न सिर्फ यह कि गलतकारी में मुब्तला हैं, बल्कि 
कमी कभी बहस करने को तैयार हो जाते हैं कि अगर पाजामा और 
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लुंगी वगैरह टख्नों से जरा नीचे हो गया तो इसमें क्या हर्ज है? अरे 
दर्ज यह है कि यह हिस्सा जहन्गम में जायेगा। और यह अमल 
अल्लाह तआला के गजब को वाजिब करने वाला है। 
अंग्रेज के कहने पर घुटने भी खोल दिए 
हमारे एक बुजुर्ग थे हजरत मौलाना एहतिशामुल्‌हक साहिब 
थानवी रहमतुल्लाहि अलैहि, वह एक तक्रीर में फरमाने लगे कि अब 
“हमारा यह हाल हो गया है कि जब हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 
वे सललम ने फरमाया कि टर्ने खोल दो, और टख्ने ढकना जायज़ 
नहीं तो उस वक्त हम लोग टख्ने खोलने को तैयार नहीं थे, और 
जब अंग्रेज ने कहा कि घुटना खोल दो और नेरकर पहन लो, तो अब 
घुटना खोलने को तैयार हो गए। तो अंग्रेज के हुक्म पर घुटना भी 
खोल दिया और नेकर भी पहन ली, और हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम के हुक्म पर टए्ने खोलने पर तैयार नहीं। यह 
कितनी बे-गैरती की बात है, अरे हुजूरे अक़्दस सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम से मुहब्बत के भी कुछ तकाजे हैं, इसलिये जब आप 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्जम ने इस अमल को ना पसन्द फरमाया तो 
एक मुसलमान को किस तरह यह गवारा हो सकता है कि वह उसके 
खिलाफ करे | 
हजरत उसमान गनी रजियल्लाहु अन्हु का एक वाकिआ 
हज़रत उसमाम गनी रज़ियल्लाहु अन्हु का वाकिआ मैंने आपकी 
पहले भी सुनाया था कि सुलह हुदैबिया के मौके पर जब आप मक्के 
के कुफ्फार से बात चीत के लिए तश्रीफ लेजा रहे थे तो उनके 
चचाज़ाद भाई ने जो उनके साथ थे कहा कि यह आपका पाणा 
टर्ख्नो से ऊचा है, और मक्के कि जिन रईसों और सरदारों से आप 
बाते चीत के लिए जा रहे हैं वे लोग ऐसे आदमी को ज़लील और 
कम दर्जा समझते हैं जिसका पाजामा टख्नों से ऊंचा हो, इसलिगे 
आप थोड़ी देर के लिए अपना टख्ना ढक लें, और पाजामे को नीथे 
Se है“ ह-ओा----८-+--लु तक जक+नक----ने--न्‍नप कर 
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कर लें, ताकि वे लोग आपको कम दर्जा न समझें। हज़रत उसमान 
गनी रजियल्लाहु अनहु ने जवाब में फरमाया: 


lesley alot 
5 यानी नहीं यह काम मैं नहीं कर सकता, इसलिये कि मैरे आका 
सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु अलैहि व सललम का इजार (पाजामा 
या लुंगी वगैरह) ऐसा ही होता है। अब चाहे दे लोग हकीर समझें, या 
जलील समझें, अच्छा समझें, या बुरा समझें उस से मुझे कोई सरोकार 
नहीं, बस मेरे हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लभ का तरीका 
यह है और मैं तो इसी को इख्तियार करूँगा। फिर उन्हों ने ही 
दुनिया से अपनी इज़्ज़त कराई, आज हम इस मुसीबत में मुब्तला हैं 
कि डर रहे हैं, झंप रहे हैं, शर्मा रहे हैं। कि अगर पाजामा और लुंगी 
वगैरह टख्नों से ऊंचा कर लिया तो कायदे के खिलाफ हो जायेगा. 
एटीकेट के खिलाफ हो जायेगा, फैशन के खिलाफ हो जायेगा । ख़ुदा 
के लिए ये ख्यालात दिल से निकाल दो, और हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम की इत्तिबा और पैरवी का ज़ज्या दिल में पैदा करो । 


अगर दिल में तकब्बुर न हो तो क्या 


इसकी इजाज़त होगी? 

बाज लोग यह प्रोपैगन्डा करते हैं कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम ने तकब्बुर की वजह से टर्ने से नीचे पाजामा सर 
लुंगी पहनने को मना फरमाया था। इसलिये अगर तकब्युर न हो तो 
। फिर टख्नों से नीचे पहनने में कोई हर्ज नहीं, और दलील में यह 
हदीस पेश करते हैं कि एक बार हज़रत सिद्दीके अक्बर रजियल्लाहु 
' अन्हु ने हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से फरमाया कि 
या रसूलल्लाह! आपने तो फरमाया कि इजार (पाजामे या लुंगी) को 
टखूने से नीचे न करो, लेकिन मेरा इजार (पाजामा या जुंी) बार बार 
टर्ने से नीचे ढलक जाता है, मेरे लिए ऊपर रखना मुश्किल होता 
है। मै क्या करू? तो हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
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फरमाया कि तुम्हारा इजार (पाजामा या लुंगी) जो नीचे ढलक जाता 
है, यह तकब्बुर की वजह से नहीं है बल्कि तुम्हारे उज़ और मजबूरी 
की वजह से ढलक जाता है, इसलिये तुम उनमें दाखिल नहीं | 
(अबू दाऊद शरीफ) 

अब लोग दलील में इस वकिए को पेश करके यह कहते हैं कि 
हम भी तकब्ुर की वजह से नहीं करते इसलिये हमारे लिए जायज 
होना चाहिए। बात असल में यह है कि यह फैसला कौन करे कि तुम 
तकब्बुर की वजह से करते हो, या तकब्युर की वजह से नहीं करते? 
अरे भाई यह तो देखो कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्जम 
से ज़्यादा तकब्बुर से पाक कौन हो सकता है? लेकिन हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने कभी जिन्दगी मर टख्नों से नीचे 
इज़ार नहीं पहना, इस से मालूम हुआ कि हज़रत सिद्दीके अक्बर 
रजियल्लाहु अन्हु को जो इजाजत दी गई थी दह एक मजबूरी की 
वजह से दी गई थी। वह मजबूरी यह थी कि उनके जिस्म की 
बनावट ऐसी थी कि बार बार उनका इजार ख़ुद बखुद नीचे ढलक 
जाता था, लेकिन तुम्हारे साथ क्या मजबूरी है? और आज तक आपने 
कोई ऐसा घमण्डी देखा है जो यह कहें कि मैं घमण्ड करता हूं, मैं 
घमण्डी हूं। इसलिये कि किसी तकबुर करने वाले को कभी खुद से 
अपने घमण्डी होने का ख्याल नहीं आता। इसलिये शरीअत ने 
निशानियोँ की बुनियाद पर अहकाम जारी किए हैं। यह नहीं कहा कि 
तकब्धुर हो तो इज़ार (पाजामे या लुंगी) को ऊंचा रखो वरना नीचे 
कर लिया करो। बल्कि शरीअत ने बता दिया कि जब इजार (पाजामे 
या लुंगी) को नीचे लटका रहे हो, इसके बावजूद कि हुज़ूर 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने इस से मना फरमा दिया है, इसका 
साफ मतलब यह है कि तुम्हारे अन्दर तकब्बुर है, इसलिये हर हालत 
में इजार (पाजामा या लुंगी) नीचे लटकाना ना जायज है। 
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अब इ सलाही रुते यात बर (33) शा 
मुहक्फिफं उलमा का सही कोल 
अगरचे बाज फुकृहा ने यह लिख दिया है कि अगर तकब्बुर की 
, वजह से नीचे करे तो मक्रूहे तहरीमी है और तकब्बुर के बगैर करे 
ती मक्रूहे तन्जीही है। लेकिन उलमा-ए-मुहक्किकीन का सही कौल 
यह है और जिस पर उनका अमल भी रहा है कि हर हालत में नीचे 
करना भक्रूहे तहरीमी है, इसलिये कि तकब्बुर का पता लगाना! 
आसान नहीं है, कि तकब्बुर कहां है, और कहां नहीं, इसलिये इस से 
बचने का रास्ता यह है कि आदमी टख्ने से ऊंचा इज़ार पहने, और 
तकब्बुर की जड ही ख़त्म कर दी जाए। अल्लाह तआला अपने फज्ल 
और रहमत से इन उसूलों पर अमल की तौफीक अता फरमाए, 
आमीन | 
बहर हाल, लिबास के ये चार उसूल हैं, पहला उसूल यह है कि । 
वह सातिर यानी छुपाने वाला होना चाहिए. दूसरा उसूल यह है कि | 
शरीअत की हदों में रहते हुए उसके जरिये जीनत भी हासिल करनी | 
चाहिए, तीसरा उसूल यह है कि उसके जरिये नुमाइश और दिखावा 
मकसूद न हो, चौथा उसूल यह है कि उसके पहनने से दिल में 
' तकब्दुर पैदा न हो। अब आगे लिबास से मुताल्लिक जो हदीसें हुजूरे 
 अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से मन्कूल हैं, वे पढ़ लेते हैं। 
सफेद रंग के कपड़े पसन्दीदा हैं 
‘Hey ole ho gill os his पथ थी (७ ie 0 0४ 
। CSL ye es Ss (५२४ न oo जे FOALS SSL Od cl 
Cos ८ 2 ॥५ 82) 
| हज़रत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि 
। नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने फरमाया कि सफेद 
| : रंग के कपड़े पहनो, इसलिये कि मर्दों के लिए सब से अच्छे कपड़े 
i रंग के हैं, और अपने मुर्दों को भी सफेद कफन दो । 
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इस हदीस से मालूम हुआ कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि 
व सल्लम ने मर्दों के लिए सफेद रंग के कपड़ों को पसन्द फरमाया, 
अगरचे दूसरे रंग के कपड़े पहनना ना जायज़ नहीं, हराम नहीं, 
चुनांचे खुद हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से साबित है 
कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने कभी कभी दूसरे रंग के 
कपड़े पहने हैं, लेकिन ज्यादा तर आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम 
सफेद कपड़े पहनते थे। इसलिये अगर मर्द इस नियत से सफेद 
कपड़े पहने कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाइ अलैहि व सल्लम का आम 
मामूल सफेद कपड़े पहनने का था और आप सल्जल्लाइु अलैहि व 
सल्लम को सफेद कपड़े पसन्द थे तो इस नियत की वजह से इन्शा 
अल्लाह इत्तिबा-ए-सुन्नत का सवाब हासिल हो जायेगा। हां, कमी 
दूसरे रंग का कपड़ा पहन लिया तो वह भी कुछ शर्तों के साथ मदो 
के लिए जायज है, कोई ना जायज नहीं, चुनांधे अगली हदीस है: 

हुजूर सल्ल० का लाल धारीदार कपड़े पहनना 
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हजरत बरा बिन आजिब रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि मैंने 
एक बार हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम को लाल जोड़े 
में देखा और मैंने आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम से ज़्यादा 
खूबसूरत वजूद इस कायनाते में नहीं देखा। 

बल्कि एक सहाबी शायद हजरत जाबिर बिन सुमरा रजियल्लाहु 
अन्हु फरमाते हैं कि एक बार चौदहवीं का चांद चमक रहा था, 
चांदनी रात थी, और हुजूरे अक्दस सल्लल्लाइ अलैहि व सल्लम लाल 
जोड़ा पहने तश्रीफ फरमा थे, तो उस वक्‍त हुजुरे अक्दस सल्लल्लाह 
अलैहि व सल्लम इतने हसीन लग रहे थे कि मैं बार बार कभी 
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जिल्द(5) 


चौदहवी के चांद को देखता और कभी सरकारे दो आलम सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम को देखता, आख़िर मैंने यह फैसला किया कि 
यकीनन हुज़ूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सललम का हुस्न व 
जमाल चौदहवी के चांद से कहीं ज़्यादा था। तो इन हदीसों से हुजूरे 
अक्दस सल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम का लाल जोड़ा पहनना साबित 
है। (तिर्मिजी शरीफ) 

खालिस लाल जोड़ा मर्द के लिये जायज नहीं 

लेकिन यह बात समझ लीजिए कि लाल जोडे से मुराद यह नहीं 
है कि पूरा लाल था, बल्कि उलमा-ए-किराम ने दूसरी रिवायतों की 
रोशनी में लिखा है कि उस ज़माने में चादरें आया करती शी, उन 
चादरों पर लाल रंग की धारियां हुआ करती थीं। पूरी लाल नहीं होती 
थी और वह बहुत अच्छा कपड़ा समझा जाता था, तो हुजूरे अक्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने उसी लाल धारियों वाले कपडे का 
जोड़ा पहना हुआ था। और यह जोड़ा आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम ने इसलिये पहना कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की 
उम्मत को पता चल जाए कि इस किस्म के कपड़े पहनना जायज है । 
कोई गुनाह नहीं। लेकिन बिल्कुल ख़ालिस लाल कपड़ा पहनना मर्द 
के लिए जायज़ नहीं। इसी तरह ऐसे कपड़े जो औरतों के साथ 
मख्सूस समझे जाते हैं, ऐसे कपड़े पहनना भी मर्दों के लिए जायज़ 
नहीं, इसलिये कि इसमें औरतों के साथ तशब्बोह हो जायेगा और यह 
तशब्बोह भी मा जायज है] 


आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का हरे कपड़े पहनना 
Ye ba ०॥ (५... ८०१५ ide lo) sail २०६, oe" 
Cotas) Glpasl oss les eles 
हज़रत रिफाआ तैमी रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि हुज़ूरे पाक 


भल्लल्लाहु अलेहि व सल्लम को देखा कि आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
भल्लम पर दो हरे रंग के कपड़े थे। 
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इस से मालूम हुआ कि हुजूरे अक्दस सल्लल्लाई अलैहि व 





सल्लम ने हरे रंग के कपड़े भी पहने हैं। तो कभी कभी आपने दूसरे 
रंगों के कपड़े पहन कर यह बता दिया कि ऐसा करना भी जायज है, 
कोई गुनाह नहीं, लेकिन आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम का 
पसन्दीदा कपड़ा सफेद ही था। 
आप सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की पगड़ी के रंग 
5५ hens ९६ Us es (५६ 4 (०, she 03 
(७५,७०३)... ॥4#० Glas ५६/८५ Ee (८.४ ple 
हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि हुजूरे अक़्दस 
सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम फत्हे मक्का के दिन जब मक्का 
मुकर्रमा में दाखिल हुए तो उस वक्‍त आप सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम के सर पर काले रंग की पगड़ी थी। हुजूरे पाक सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम से सफेद पगड़ी पहनना भी साबित है, और काली 
पगड़ी पहनना भी साबित है, और बाज रिवायतों में हरी पगड़ी भी 
पहनना साबित है, तो हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम ने 
मुख्तलिफ रंगों की पगड़ियां पहनी हैं। 
आस्तीन कहां तक होनी चाहिये 
sey oars pS ५४:०३ ny wp i hel ge 
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यानी हुजूरे अक्दस सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम की कमीस की 
आस्तीन गट्टों तक होती थी, इसलिये मर्दों के लिए तो सुन्नत यह है 
कि उनकी आस्तीन गड्डों तक हो, अगर इस से कम होगी तो सुन्नत 
अदा नहीँ होगी. अगरचे जायज है, लेकिन औरतों के लिए गट्टों से 
ऊपर का हिस्सा खुला रखना किसी तरह भी जायज नहीं, हराम है। 
क्योंकि उनके लिए पंजे से नीचे पूरी कलाई सत्र में दाखिल है। 
उसका खोलना किसी भी हाल में जायज़ नहीं। आज कल यह फैशन 
भी औरतों में चल पड़ा है कि कमीस की आस्तीन आधी होती है और 
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बहुत सी बार पूरे बाजू खुले होते हैं। हालांकि एक बार हुजूरे अक्दस 
सरुलल्लाहु अलैहि व सल्लम ने अपनी साली हजरत अस्मा 
रजियल्लाहु अन्हा को बुलाकर फ्रमाया कि जब लड़की बालिग हो 
जाए तो उसके जिस्म का कोई हिस्सा खुला न रहना चाहिए, सिवाए 
पहुंचों तक हाथों के और चेहरे के। इसलिये अगर आस्तीन छोटी हैं 
तो इसका मतलब यह है कि सत्र का हिस्सा खुला हुआ है और इस 
तरह औरतें सत्र खोलने के गुनाह में मुशला हो जाती हैं। इसलिये 
उनको इसका भी एहतिमाम करना चाहिए और मर्दों को भी चाहिए 
कि वे औरतों को इन बातों एर मुतनब्बह करते रहें, यह जो हमने 
कहना सुनना छोड़ दिया है इसके नतीजे में हम कहां से कहां पहुंच 
गये हैं। अल्लाह तआला हम सब को इन बातों पर अमल करने की 
तौफीक अता फरमाए, आमीन। [ 
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